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!科学博客!

我在国内拿的博士学位! ! 年如期毕
业"也发了几篇第一作者文章! 在毕业前
一年的年底开始联系博士后!
当时#"##$ 年$我认为中国生命科学

的科研水平和美国的差距非常大"而且可
以通过做博士后来换一下研究方向"扩展
视野" 同时再次检验自己的科研能力"所
以只选了去美国做博士后这一条路%联系
了大概 "# 个实验室&与自己博士期间做
的工作相关的’自己感兴趣的’登广告招
人且觉得自己背景合适的! 最后总共有 !
个实验室给我 %&&’(!
有些人建议在申请博士后时"发成百

上千封申请信"我认为很不可取! 群发的
申请信通常不会得到教授的回复" 反而会
破坏中国博士生的形象!给教授写信"至少
要包括三方面内容& 自己博士期间工作的
介绍’对申请的实验室感兴趣的理由’自己
适合这个实验室的理由!
这 !个给我 %&&’( 的实验室中" 有一

个在哈佛! 周围的人都说哈佛好"于是我
就决定去哈佛! 这个决定有些草率! 现在
大部分人都知道"做博士后应该依实验室
而定"而不应该依学校而定!当然"我不是
想说我当时做了一个错误的选择!
艰辛而又有趣的研究生活

我加入的实验室主要用遗传学和分

子生物学方法研究基因对果蝇眼睛发育

的调节! 由于没有果蝇遗传的研究经验"
开始阶段" 我和导师共同决定了 " 个课
题&第一"研究一个已被克隆出来的基因
的作用机理(第二"希望通过研究了解果
蝇眼睛从非神经元到神经元的发育过程%
现在回想起来"这 " 个课题的选择还是很
合适的%第一个课题可以让我在研究的过
程中掌握果蝇发育遗传的研究方法(第二
个课题则是把分子生物学和遗传学融合

在一起"虽然未知因素比较多"但可以发
挥我的分子生物学的长处%
两个课题进展顺利" 用了两年时间"

在发育生物学专业杂志上发表了 " 篇自
我感觉很不错的文章% 这时"我觉得做果
蝇眼睛发育的实验室已经有很多"于是想
做一些特别点的课题% 而且 )*+ 也在调
整资助的方向" 鼓励有医学意义的研究"
压缩医学意义不明确的纯基础研究%

我和导师都看好一个基因 !"! 基因
在某些病人里突变会造成小眼睛和视力

低下" 而且它在所有动物里都是保守的%
! 基因突变的致病机理不明确% 此外"如
果 ! 基因异常高表达" 会在肾脏引发癌
症% 我们的基本想法是&首先检查 ! 基因
在果蝇眼睛里是否也有影响细胞分裂’分
化和形状的功能"如果是这样"就以果蝇
为模型"研究其作用机理%
然而工作远没有想象中顺利%经历了

种种挫折之后"与最初的设想完全不同的
是"我把研究从果蝇的眼睛转向了其肠子
和马氏管"并取得了一些进展"目前还要
做更多的工作" 明确其中的一些细节"同
时还希望能寻找肠子里的研究结果和眼

睛里的研究结果的联系%
我在主攻 ! 基因却遇到重重困难的

时候"我决定要再开一个方向% 一来是有
个 ,-./01"避免全军覆没 "二来是想找
一些新的方向"可供以后发展% 目前的进
展令我满意%

经费!职位和生活选择
我刚来美国时"小布什掌权"他把大量

的利益给了军火商和石油商" 而对科研经
费基本没有增加%在这种局面下"申请 )*+
资助竞争非常残酷%但我发现"科学界几乎
一直在骂布什政府" 却几乎没人埋怨 )*+
分钱不公% 这应该与美国经费申请的同行
评议制度完善有关% 博士后也可以申请一
些小的基金" 但对于外国人来说" 限制很

多% 我尝试过 2次"只有一次成功"34! 万
美元一年% 少了点"但总比没有好%
在博士后做到第 $ 年时"导师答应提

升我为 5678(0.8%(" 这个职称在哈佛系统
里"也算 &-.098:% 此时"导师接到了纽约
州立大学系统的 ;178-8’ <’=5.-9 * ;65!
>’(758: 的邀请 "决定离开哈佛"搬到 ;1!
78-8’% 从一个一流的学府搬到一个没听
说过的地方"也许有人难以理解% 但在哈
佛拿终身教授很困难 " 即使拿了终身教
授" 大部分情况下还是要靠经费养活自
己"很有压力%而且"排名低的大学的实验
室水平不见得都比排名高的大学差%搬到
;178-8’"导师可以获得一笔启动基金"同
时学校也提供全额薪水"所以也不算一个
坏的选择 % 我随实验室一起搬到 ;1!
78-8’" 这里给了我一个 ?’7’-(.@ A7!
7578-68 B(%&’77%( 的名堂 " 跟哈佛的 56!
78(0.8%(差不多%
我选择去哈佛做博士后绝对是正确

的"因为在那里遇到了我的太太%有点可惜
的是" 她一年半以后随着实验室搬到了芝
加哥% 我到 ;178-8’以后" 希望她能搬过
来%但她却不喜欢这里%经过一番思想斗争
后"我决定搬到芝加哥去继续做科研%
有不少人讨论要发多少篇文章’要做

多少年博士后才能当教授% 我觉得"这是
个体差异性很大的问题% 有人发了 CD篇
文章才当教授"而有的人只发了 " 篇就够
了% 有人没做过博士后就当了教授"有人
做了十几年才当教授%
当教授是我一直追求的梦想%无论在

美国还是中国"我认为"教授都有一条共
同的底线"就是追求卓越% 如果一个人懵
懵懂懂地当上了教授"只能说明那是一所
在非正常体制下的非正常大学%一个博士
后通过一番奋斗以后"由于某些已知或未
知的原因"爬到了金字塔的塔顶"那他就
够格去当教授了%
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8 很有启发意义的科研生活感悟" 我也打算
在 9:;99岁左右出去做博士后!即使艰辛!
但选择就意味着付出!至于结果!如文中所
言!生活往往就是幸福与痛苦相伴而行"
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