
! 引言
知母为百合科植物知母 !!"#$%&&’#"% %()’*+,-*.+,("

!"#$%#的根茎"始载于$神农本草经%"是中医传统药物"也是
常用大宗药材& 现代研究发现"知母具有改善和治疗老年痴
呆’抗血栓’抗动脉粥样硬化’抗肿瘤和抗氧化等功效 "近年
的研究进展迅速&

知母在中国北方分布广泛"东北’华北’西北地区均有生
长& 该药材原产自于野生"现野生资源逐渐匮乏"以商品种植
为主"主产于河北’山西和内蒙古"安徽等地也有分布"目前

内蒙古和山西等地还提供少量野生来源的药材& 原野生知母
以河北易县产质量最好"有(西陵知母)之称"现在易县野生资
源减少"但也有种植& 知母一般种植 & 年收获"以春季采收为
主" 也有秋季采收& 知母药材按产地加工方法分为光知母和
毛知母"即采收后只去掉地上部分和须根的为毛知母"刮去外
皮则称为光知母&

知母分布区域广"市场需求量大&在药材来源上"野生’种
植掺杂"种植条件措施不同"采收加工有异"都造成知母质量
参差不齐& 知母的质量如何考查以及各种因素对质量有何种

知母是临床常用药材!因受来源"栽培措施"生长环境"加工方式等因素的影响!质量差异很大#为了更合理地控制知母药材的

质量!人们提出了很多质控指标和方法$ 知母主要化学成分为皂苷类和双苯吡酮类!建立评价两类化合物的构成和含量状况的质量

标准并以此评价和控制药材的质量是有意义的$ 由于知母中的主要皂苷酸水解大多可以生成菝葜皂苷元! 旧的测定指标仍旧有意

义$ 本文对知母药材的化学质量控制指标和方法进行了汇总和归纳!综述了近年知母药材的质量情况!以及产地%栽培措施"环境条

件"采收季节和年限"药用部位"加工方法等对知母质量的影响$

知母&知母皂苷&双苯吡酮&质量控制
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影响!值得关注"

! 知母的质量控制指标和方法
!"! 菝葜皂苷元含量测定

!"""版药典#$%和 !&&’版药典#!%中均以知母药材酸水解后

测定菝葜皂苷元的含量作为知母药材的质量控制指标" !&&’
版药典的方法是#经无水乙醇超声提取 (&)*+ 后!回收乙醇的
水溶液加盐酸回流水解 !,!然后用 ("- ./01 中和!三氯甲
烷萃取!三氯甲烷液蒸干!甲醇定容!通过 123456378 检测"
要求含量不得低于 $9":"知母中的绝大部分皂苷或者苷元是
菝葜皂苷元!或者为呋甾皂苷!水解后仍能生成菝葜皂苷元!
所以菝葜皂苷元的含量可反映知母中皂苷含量的总体水平"

这一方法是十多年来知母药材和含知母成药的主要质量控

制方法" 不同的研究报道提取溶剂乙醇的浓度$提取方法%超
声$回流$索氏提取&和提取时间 !以及盐酸加量 $水解介质
%水或者乙醇溶液&$水解时间不同!测定的结果有可能出现
差异" 朱东亮等 #;%通过实验发现!提取液的醇浓度$超声时间
以及提取次数都对菝葜皂苷元的提取率产生影响!经方差分
析认定其影响力的大小为提取醇浓度<超声时间<提取次数!
确定采用 ="-乙醇超声 !")*+ 提取 ! 次! 然后进行水解!萃
取所得的菝葜皂苷元含量更高" 取安徽亳州$山东济南$湖南
长沙和浙江温州 ( 地知母药材分别以药典方法和新方法
%="-乙醇超声 !")*+!提取 ! 次&分别进行测定" 药典方法测
得菝葜皂苷元含量分别为 "9>;:$$9?@:$$9$!:$$9’(:’ 新方
法测定含量则分别为 $9;!:$!9;’:$!9$?:$!9>’:! 高于药典
方法测定结果" 薛小娟等 #(%经过比较!得出在乙醇溶液中盐酸
水解得到的菝葜皂苷元量大于不加乙醇在水溶液中的数量"
上述两项研究表明!药典测定菝葜皂苷元的方法可能还不是
最佳方法" !&$&版药典将不再用此方法"
!"# 总皂苷
有报道用香草醛5高氯酸化学比色法测定知母总皂苷含

量!含量范围为 @9&!"=9>:#’%" 郭秋平等 #@%认为香草醛5高氯酸
化学显色法在准确度$灵敏度和重现性方面优于浓硫酸显色
法" 薛小娟等 #(%用提取总皂苷!并水解得到菝葜皂苷元!进一
步用浓硫酸显色的方法测得总皂苷元含量为 ;9$’:"

!"$ 单体皂苷
知母皂苷 ABB被普遍认为是知母中含量最高的皂苷类成

分" !&$&年药典 #=%中规定测定知母皂苷 ABB 含量的方法是#用
;&!丙酮超声提取 ;&)*+! 以乙腈5水 %!’C=’& 为流动相 !

123456378方法测定!含量不得少于 ;9&:" 于建东等 #?%用同

样提取方法!甲醇5水%’;C(=&为流动相!检测药材中知母皂苷
ABB的含量为 ’9;:"’9?:" 余理红等#>%建立了用 12345D7 测
定知母皂苷 ABB 含量的方法!用 =&:乙醇超声提取!流动相为
乙腈5&9&’:甲酸水溶液" 张玉晶等 #$&%建立了以 !$&+)为检测
波长的 1234 测定含量的方法!用 =’:的乙醇提取!乙腈5水
%!@C=(&为流动相!测得药材中的含量为 &9!(:"陈千良等#$$%用

123456378 方法测定了知母皂苷 EBBB 和知母皂苷 4 的含

量!药材用 ?&:的乙醇超声提取!甲醇5水梯度洗脱!两种皂苷
的含量范围分别为 &9&$:";9!?:!$9&’:"(9&=:"原源等#$!5$;%采用

123456378 方法对国内知母药材测定了知母皂苷 6$$ABB$A
和 EBBB 含量!方法为 ;&:乙醇渗漉提取后!浓缩定容!梯度洗
脱" 产地采集的 $& 个来源的药材中知母皂苷 6$ 含量为
&9’;:"!9$!:!知母皂苷 ABB 为 &9@&:"?9&>:!知母皂苷 A 为
&"$9!;? :!知母皂苷 EBBB为 &"&9@’?:"但该作者又检测了市
场药材的含量! 范围有较大的不同! 知母皂苷 6$ 含量为
&9(?@:"&9>>&:!知母皂苷 ABB 为 ;9’’:"(9(;:!知母皂苷 A
为 &9(=(:"$9$&:!知母皂苷 EBBB 为 &9$>!:"&9!’&:"

!"% 双苯吡酮类化合物
有关芒果苷的含量测定报道较多!提取方法以各种浓度醇
超声提取为主" 季德等 #$(%摸索了提取方法!发现 ;&:$’&:乙
醇提取的效果优于高浓度乙醇和甲醇" 1234 流动相以乙腈5
磷酸盐水溶液%F1G;9&&为主!检测波长 !’?+) 或 ;H?+)#H’5H@%"

陈万生等 #H=%建立了同时检测芒果苷和新芒果苷含量的方法!
用甲醇5’:醋酸%;&C=&&洗脱"周永刚等#H?%则用乙腈5磷酸二氢
钾水溶液梯度洗脱" 综合各研究结果!药材中芒果苷的含量
为 &9’@:"!9;H:!新芒果苷的含量为 &9;’:"!9?&:" 但沈中琴
等#H@%测得的 ? 份样品中!来自河北的 ! 份样品芒果苷含量低
至 &9&’:" !&H& 年药典 #=%中知母标准中也已经加入芒果苷含

量测定一项!并限定芒果苷含量不得低于 &9=:" 王建军等#H>%

报道采用毛细管区带电泳方法测定知母芒果苷和新芒果苷

的含量!具体条件为采用毛细管柱分析!柱温 ;&#!检测波长
!H(+)!;&))IJK3硼砂溶液洗脱! 分离电压 !’LM! 测得芒果
苷$新芒果苷含量分别为 "9;!;:$"9;==:"

!"& 指纹图谱
!"&"! ’(检测指纹图谱
柴逸峰等 #!"%最先研究了知母的 12345NM 指纹图谱!方

法为 ?&-甲醇提取! 乙腈O!’))IJK3 P1!20( 缓冲液梯度洗

脱!检测波长 !’=+)"通过对 @省 ? 个地区几份样品知母药材
的检测!确定了 @个共有峰!除了新芒果苷和芒果苷 !个较高
的峰!其余色谱峰均比较低!因此各产地样品指纹图谱与对
照指纹图谱的相似度很好!相似度值最小为 "9>;(" 其他研究
者获得类似结果 #!HO!!%!但孙国祥等 #!!%认为!现行的相似度评价
方法对大峰给与权重!而较难反映小峰的缺失!使评价结果
过于乐观"

!"&"# )*+, 检测指纹图谱
张志斐等 #!;%首次建立了 1234O6378方法的指纹图谱!对

( 省 H>份%其中河北 H@ 份&样品进行了测定!在乙腈O水梯度
洗脱条件下!各类成分均在 =’)*+ 内出峰!各地知母图谱有共
有峰 @个!有 H= 份样品相似度很高!相似度大于 "9?>!而来自
于河北石家庄和西陵的 ! 份样品为离散样品!相似度分别为
"9=;和 "9’@"可维等 #!(%也建立了知母的 1234O6378 方法指纹
图谱!对 H? 份样品进行了检测!乙腈O水梯度洗脱!H( 份样品
%基本上是野生药材&相似度高!相似度大于 "9>’"另有 ( 份样
品的相似度大约都在 "9@’!是产于河北和吉林的种植药材!表
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明种植药材的指纹图谱可能区别于野生药材! 两篇报道的指
纹图谱的色谱峰分离度还有待改进!

! 知母质量的影响因素
!"# 不同产地
目前市场流通知母药材有野生和种植两类"大多数对于

不同产地知母药材的研究都没有指明野生或者种植"因此结
果可能加入了多种影响因素! 对于菝葜皂苷元含量"郭秋平
等 !"#得出来自广州清平药材市场的 $ 个产地的药材的含量范
围为 %&’()!%&*’)#沙东旭等 !("#研究了 + 份辽宁产知母和山
西$湖北产各 , 份知母"含量为 %&*-)!(&*%)"含量最高的是
山西"最低的是辽宁本溪#但是另一份来自辽宁朝阳的含量
为 (&+.)"没有表现为辽宁省内的含量一致性! 陈万生等!(.#检

测了来自山西$内蒙$山东$天津$甘肃$黑龙江和河南 ’ 个产
地各 , 份样品"含量为 %&’()!(&*()"以甘肃西峰含量最高"
山西稷山含量最低! 其他单体皂苷%原源等 !,$#对知母皂苷

/000$1$100$2, - 种皂苷的含量进行了测定",% 个产地样品间
含量差异很大"-种成分的总量范围为 ,&..)!*&,’)"以河北
易县$山西沁县$安徽毫州 $ 地较高"分别为 +&.’)$*&,’)和
*&,")# 山西稷山和内蒙乌兰浩特含量低" 分别为 (&’+)和
,&..)!而该作者对市场药材的研究发现",+份药材的 - 种成
分总含量变异较小"为 -&-")!.&(*)"因此产生变异的原因值
得研究 ! 孙小明 !(’#测定了 (- 个产地的野生知母 "含量为
%&(*)!$&-’)"西北的陕西和宁夏的含量普遍较低"而山西$

河北$内蒙主产区的药材含量稍好"但也有较大的变化幅度!
在此基础上"陈千良 !,,#测定各产区知母皂苷 3 和 /000 含量"
药材质量差异较大" 其中山西灵丘知母皂苷 3 含量最低"为
,&%.)"北京松山最高"达到 -&%’)"平均含量为 (&,%)! 而知
母皂苷 /000含量以山西绛县最低"为 %&%")#山西的榆社为最
高"可达 ,&,.)"平均含量为 %&..)! 除此之外"据陈千良所测
结果" 大部分样品知母皂苷 3含量均高于知母皂苷 /000"但
不同产地的药材中" 这两种皂苷含量比例也存在较大差异"
内蒙通辽样品中知母皂苷 3 的含量仅为知母皂苷 /000 的 ,&"
倍"而在山西绛县样品中两者比例扩大至 "%% 倍!
陈万生等 !,’#测得 + 个不同产地的芒果苷含量范围为

%&.%)!(&$,)"新芒果苷含量为 %&$")!(&+%)"不同样品间两
种成分含量呈现此消彼长的趋势"如山东平度芒果苷含量最
低为 %&.%)"而新芒果苷含量高达 (&’")! 马蓉蓉等和沈中琴
等 !,"4,.#分别测了多个省样品中的芒果苷的含量 "主产地中以
山西产含量较高"河北产含量较低"但是也不甚一致"如山西
浑源含量为 %&".)"而邻近的天镇含量为 ,&*,)! 陈万生等 !,’#

则发现天津蓟县和甘肃西峰的样品含量高" 分别为 (&$,)和
(&$+)! 陈千良 !,,#也对 (- 个产区野生药材中的新芒果苷和芒
果苷进行含量测定"新芒果苷的品均含量为 ,&"")"含量范围
为 %&(,)!(&(,)"黑龙江泰康含量最低"山西陵川最高! 芒果
苷的平均含量为 %&*,)"以山西繁峙最低"为 %&$)"以黑龙江
泰康为最高"可达 %&+()! 与皂苷类成分一样"不同产地样品

中新芒果苷及芒果苷的比例也呈显著差异!

!"! 栽培措施和环境条件
陈千良 !,,#发现施肥配比在 567689%&$,6%&-’6%&(+ 条件下"

知母中芒果苷含量较空白对照组高出 ,$:"对其他成分无显
著影响!孙小明!(+#研究得出"在 567689%&$,6%&-’6%&(+ 条件下可
有效增加知母中皂苷 /000 和皂苷 3含量"但并没有体现出明
显规律性! 陈千良 !,,#又发现菝葜皂苷元的含量与土壤 ;< 值
呈现负相关"知母皂苷 /000与土壤 ;< 值$日照时数及 ’月均
温呈负相关#芒果苷和土壤 ;< 值呈负相关"而新芒果苷和土
壤 ;<值与有机质含量呈正相关!
!"$ 不同采收季节和年限
原源等 !(*#对种植于学院药园的全年各月份的知母进行知

母皂苷 /000$1$100$2, - 个皂苷含量的测定"- 种成分的总量
,&,( 月分别为 .&(")$"&’.)$"&++) $.&,,)$.&’-) $.&$$)$

-&,()$"&,+)$-&*()$"&*-)$"&"’)和 "&’*)! 陈千良!’#研究了

河北易县种植的知母 -&,, 月的各种化合物含量"其中菝葜
皂苷元$知母皂苷 /000 和知母皂苷 3 含量变化情况与原源的
结果相一致"表现为 -&.月含量比较高"而 ’ 月迅速下降#新
芒果苷则 ,,月含量最高# 芒果苷 -&* 月内稳定",%&,, 月
下降#总多糖变化幅度不大!

知母中皂苷含量随知母生长年限增加而递增! 韩桂茹
等!$%#测定了不同采收年限安国产知母的菝葜皂苷元的含量"
结果显示 "( 年生为 %&’*-) #$ 年生为 ,&%$) ’秋 (",&(()
’春(#-年生为 ,&$$$)’秋(",&(*.)’春(# 多年生为 ,&+"+)!
陈千良 !,,#获得类似的结果!

!%& 药用部位和加工方法
知母药材分为毛知母和光知母’知母肉(! 陈万生等!,’#发

现新芒果苷含量知母肉’$&(%)("略高于毛知母 ’(&+%)("但
是芒果苷含量毛知母’%&.,)(略高于知母肉’%&"-)("但从水
煎出率来看"知母肉水煎液的两种成分都高于毛知母! 季德
等 !,-#测得芒果苷的含量 "知母肉 $皮和须根的含量分别为
%&+(."$%&",*"$%&$%""! 陈千良!,,#发现芒果苷和新芒果苷知

母肉含量 ’%&*+)和 ,&%-) ( 都略高于知母皮 ’%&+")和
%&*$)(! 知母须根中的芒果苷含量最低’%&’,)("新芒果苷含
量略等于知母肉’%&*+)("而菝葜皂苷元$知母皂苷 /000 和知
母皂苷 3的含量则是知母肉’,&(*)$,&.()和 ,&%$)(远大于
知母皮’%&.")$,&%")和 %&-*)("又远大于知母须根’%&$,)$

%&$’)和 %&,’)(# 知母肉总多糖的含量也最高" 因此光知母
’肉(去皮工艺是有意义的!

$ 结语
知母化学成分的药效学已经得到较为广泛和深入的研究"

其中皂苷类和双苯吡酮类作为两类重要的化合物得到了肯

定"建立评价这两类化合物的构成和含量状况的质量标准并
以此来评价和控制药材的质量是有意义的! 由于知母中的主
要皂苷酸水解大多可以生成菝葜皂苷元" 因此 (%%" 版药典
的测定指标仍旧有意义"只是方法上可以进一步优化"不是
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建立了某个!些"单体皂苷的含量测定就可以取代的# 中药的
多层次$多指标质量控制将更客观# 单体皂苷中知母皂苷 !""
是含量最高的成分%值得纳入质量控制指标%但对于知母皂
苷 #"""%一则活性显著%二则可以从知母皂苷 !"" $%& 的葡萄

糖水解后转化过来%因此也是值得质量控制关注的成分# 皂
苷类的指纹图谱条件还需要优化%并应用到知母药材质量控
制的方方面面# 在双苯吡酮类化合物中%新芒果苷的含量一般
高于芒果苷%二者的含量之和可能对于质量控制更有意义#
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!学术动态!

中华中医药学会将于 !"#"年 $$ 月 !%!!&日在成都召开"第三届中医药现代化国际科技大会#$ 本届会议的主题%中医药
创新与发展$
征文内容%! 中医药多边国际合作机制的建立&推动中医药进入各国医疗保健体系&中医药知识产权和传统知识的保护&中

医药产品注册与监管&中医药法制化标准化建设’" 中医藏象理论(中医病因病机学说(中医诊法与辨证体系研究&中药药性与
配伍理论(中药复方药效物质基础和作用机理研究&经络腧穴理论(经穴特异性及针灸治疗机理研究&中医养生理论与疾病预防
研究&’() 计划中医药基础理论专项研究’# 心脑血管疾病(糖尿病(慢阻肺(肿瘤(免疫性疾病(退行性疾病等慢性疾病的传统中
医治疗方法或中西医综合诊疗方案研究&中医临床疗效评价方法学(中医临床研究质量控制(中医临床诊断技术研究*其他传统
医药在各种慢性疾病防治中的作用研究&针灸等非药物疗法临床研究’$ 中医(中西医结合感染病学与中医疫病防治体系的研
究&甲型 +$,$流感(手足口病(人感染猪链球菌病(人禽流感等新发传染病的中医(中西医结合防治研究&病毒性肝炎(艾滋病(
结核等重大传染病的中医(中西医结合防治研究&突发公共卫生事件中急性传染病的中医药应急防控能力研究 ’% 中药种质与
濒危珍稀资源的保护&中药材优良品种选育&中药材规范化种植)养殖*研究&中药材质量标准体系建设研究&中药材资源综合开
发利用及产业化经营研究&自然灾害区域中药材恢复与重建研究&森林药用资源的培育与开发利用研究’& 中药创新与开发研
究&中药大品种技术改造及二次开发研究&中药新药研发关键共性技术研究&中药质量标准提高与完善研究&中药饮片炮制技术
传承与创新研究&创新药物与现代中药产业发展的关键问题研究&中药健康产品的研究开发’’ 生物多样性与民族医药的关系&
民族医药知识与经验的发掘(整理(保护研究&民族医药诊疗技术的传承与整理研究&民族医药优势病种的临床研究&青藏高原生
态环境(民族医药资源可持续保护与利用&民族医药新药(保健食品研究与开发&其他传统医药)包括世界各国民族医药*在各种
疾病防治中的作用&重点民族医药材区域及文化品牌建设研究&特殊及知名民族药材品种研究&民族药材标准化建设研究$
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