
! 引言
胸腺肽!又称胸腺素"是由胸腺上皮细胞分泌的具有生

物活性的多种多肽类物质的统称# 胸腺肽在动物机体中有广
泛的生物学效应$包括对免疫系统%生殖系统%脂类代谢的调
节作用$与神经内分泌系统之间的相互调节作用以及抗衰老
作用等!"#$%# 目前$胸腺肽作为一种免疫调节剂$已经广泛地应
用于临床$主要作为免疫增强剂用于辅助治疗各种原发性或

继发性 & 细胞缺陷病%某些自身免疫性疾病%各种细胞免疫
功能低下的疾病及肿瘤的辅助治疗 !’#(%# 随着胸腺肽在临床上
的广泛应用$其对机体的副作用也日益暴露$不良反应报告
日渐增多$这表明胸腺肽的临床应用存在一定的盲目性# 尤
其在非典期间$有健康女性注射胸腺肽后出现月经不调的现
象 !)#*%$也有健康人注射后出现血糖升高的报道 !+%# 究其原因$
主要是人们对胸腺肽作用机制的研究不够深入$仍然停留在

通过分别给 " 月龄和 # 月龄雌性小鼠连续 #!$皮下注射不同剂量的胸腺肽!研究胸腺肽对血清中促卵泡激素"%&’#$雌二

醇"()%$促甲状腺激素"*&’%和胰岛素"+,&%水平的影响& 结果表明!各剂量胸腺肽使 " 月龄小鼠血清 %&’$()水平显著或极显著

降低"!-!.!/!!-!.!"%’*&’ 水平显著或极显著升高"!-!.!/!!-!.!"%’+,& 水平降低!其中高剂量组 +,&水平显著降低"!-!.!/%&
各剂量胸腺肽使 # 月龄小鼠血清 %&’ 水平降低!其中高剂量组 %&’ 水平显著降低"!-!.!/%’*&’ 水平升高!其中高剂量组 *&’
水平极显著升高"!-!.!"%’()$+,&水平降低!但差异不显著&可见!胸腺肽能影响雌性小鼠血清激素水平!从而调节雌性小鼠的内分
泌系统&
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处理 样本数
!"#$!%&’"%()*#

*月龄 +月龄
正常饲养对照组

生理盐水对照组

低剂量胸腺肽组

中剂量胸腺肽组

高剂量胸腺肽组

*,
-.
-.
-.
-.

**/0*!*1,*
**1.*!*1+*
*.122!*1+34

*.1*.!*1-56

*.1--!*1+36

*3120!*1,-
*31*,!-1.*
*2177!-1*7
*21+2!-17*
*71,2!*1.,4

注!与正常饲养对照组比较"4 为 !8.1.2"6为 !8.1.*#
9:;<=> ?:%@4A<B CD;E F:G;A:H IA:J@K 4K !8./.2L 6K !8./.*/

其对免疫系统影响的研究上$而缺乏对机体其他系统影响的
研究% 因此$对胸腺肽的作用机制&适宜用量及对机体其他系
统的影响等方面进行深入研究是非常必要和有现实意义的%
以往国内外对胸腺肽生物学作用的研究多数局限在其

对免疫系统的影响上$试验结果也比较一致$但关于胸腺肽
对动物机体其他系统的研究则较少$可参阅的资料少$结果
也多有不一致的地方% 本试验结合胸腺肽在临床应用中出现
的问题$如导致女性月经失调&健康人患糖尿病等$选取与免
疫系统有紧密联系的内分泌系统进行研究% 以雌性小鼠为研
究对象$选取不同月龄的小鼠以不同的胸腺肽剂量分批进行
试验$更系统&全面&准确地研究了胸腺肽对动物机体内分泌
系统的影响% 同时$神经M内分泌N免疫调节网络也是近年来
动物学研究的热点% 随着研究的逐渐深入$三者之间不断渗
透$取长补短$将会找到更多的共同点和结合点% 本试验也进
一步揭示和证实了机体免疫&神经和内分泌系统三者之间的
密切联系$为胸腺肽在临床上的应用提供进一步的理论依据
和参考数据$解释临床应用中出现的问题$促进胸腺肽的合
理利用%

! 材料与方法
!"! 药物
胸腺肽由长春普华制药股份有限公司生产 !批号

-...+72.#$系自健康小牛胸腺中提取的分子量小于 *....O4
的多肽水溶液%每毫升含多肽不少于 2%I$主要成分为胸腺肽
!* 及其他小分子多肽$ 注射时用无菌生理盐水配成不同剂
量%

!"# 试剂与仪器
促卵泡激素!!"P#&雌二醇!Q-#&促甲状腺激素!R"P#&胰

岛素!&9"#放射免疫分析试剂盒$购自北京华英生物技术研
究所% SGT< RU(N*3V冷冻离心机$由上海安亭科学仪器厂生
产% WXYN*0- 放射免疫 "计数器$由中国科学院上海原子核
研究所仪器厂生产%

!"$ 动物分组及处理
雌性小鼠 -..只$其中 * 月龄 *..只$体重 -."-2I$购自

长春高新医学动物实验研究中心 !许可证号’...+00.#(+ 月
龄 *..只$体重 +."7.I$购自中国医科大学实验动物部!许可
证号’..,+33-#%各月龄均随机分为 2 组’正常饲养对照组&生
理盐水对照组&低剂量胸腺肽组&中剂量胸腺肽组&高剂量胸
腺肽组$每组 -. 只% 正常饲养对照组不做任何处理(生理盐
水对照组每天背部皮下注射无菌生理盐水 .1-%(( 低剂量胸
腺肽组胸腺肽浓度为 .1+.%I"%(N*(中剂量胸腺肽组胸腺肽浓
度为 .13.%I"%( N*(高剂量胸腺肽组胸腺肽浓度为 *1-.
%I"%(N*% 各剂量胸腺肽组每天背部皮下注射给药 .1-%($连
续 +.B%
!"% 检测指标
检测血清中激素水平$末次给药后 -7E$断头采全血$离

心分离血清$ 采用放射免疫法测定各样本的 W"P&Q-&R"P&

&9"水平!弃除溶血严重的血清样本#$操作方法按照试剂盒
说明书进行%

!"& 统计学方法
试验结束后$ 将所得数据按试验设计归类整理 $ 应用

"Z"" *31.软件包$ 各指标均以 !!""# 表示$ 组间比较采用
S9[\S 过程对试验数据进行方差分析$ 多重比较采用 ("O
和 U4%<=N#:C<HH法%

# 结果与分析
#"! 胸腺肽对促卵泡激素水平的影响
从表 * 可以看出$与正常饲养对照组比较$不同月龄生

理盐水对照组小鼠胸腺肽对促卵泡激素!W"##水平均降低$
但差异无显著性意义!!].1.2#% * 月龄小鼠各剂量胸腺肽组
W"P均低于正常饲养对照组和生理盐水对照组% 与正常饲养
对照组相比$低剂量胸腺肽组显著性降低!!8.1.2#(中剂量和
高剂量胸腺肽组极显著性降低!!8.1.*#% +月龄小鼠低剂量
和中剂量胸腺肽组 W"P 均低于正常饲养对照组和生理盐水
对照组$但差异不显著!!].1.2#% 与正常饲养对照组相比$高
剂量胸腺肽组显著性降低!!8.1.2#%

#"# 胸腺肽对雌二醇水平的影响
从表 - 可以看出$与正常饲养对照组比较$* 月龄生理盐

水对照组小鼠雌二醇!Q-#水平降低$但差异无显著性意义!!]
.1.2#%* 月龄小鼠各剂量胸腺肽组 Q-均低于正常饲养对照组

表 ! 胸腺肽对 ’() 水平的影响!#""#
*+,-. ! /00.123 40 25674389 49 ’() :.;.-3 ^#""_

处理 样本数
Q-$!@I"%(N*#

*月龄 + 月龄
正常饲养对照组

生理盐水对照组

低剂量胸腺肽组

中剂量胸腺肽组

高剂量胸腺肽组

*,
-.
-.
-.
-.

7012.!31-,
7+1,-!313.
7-12+!217+4

+,1,5!210-6

7.150!51,.6

-01-5!7100
-01,0!21*3
-01-+!7135
-312-!2150
-317,!2175

表 # 胸腺肽对 /#水平的影响!#"=#
*+,-. # /00.123 40 25674389 49 /# -.;.-3 ^#""‘

注!与正常饲养对照组比较"4 为 !8.1.2"6为 !8.1.*#
9:;<=> ?:%@4A<B CD;E F:G;A:H IA:J@a 4a !8./.2a 6a !8./.*/
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处理 样本数
!"#$!!%&"’()*#

* 月龄 + 月龄
正常饲养对照组

生理盐水对照组

低剂量胸腺肽组

中剂量胸腺肽组

高剂量胸腺肽组

*,
-.
-.
-.
-.

+/-0!.1023

-12.!.1423

+15.!.10.673

+10.!.1+8973

5125!.12+:79

*152!.1+*
*154!.154
*1,2!.120
*1,5!.108
-15.!*1.0:79

注!与正常饲养对照组比较": 为 !;.1.4"< 为 !;.1.*#与生理盐水对
照组比较"6 为 !;.1.4"9 为 !;.1.*# 与高剂量胸腺肽组比较"3为
!;.1.*$

=>?3@A B>’C:D39 EF?G 6>H?D>I JD>KC7 :7 ! ;./.47 <7 ! ;./.*L B>’C:D39
EF?G @:IFH3 6>H?D>I JD>KC7 67 !;./.47 97 !;./.*L B>’C:D39 EF?G
GFJG 9>@3 ?GM’>@FH JD>KC7 37 !;./.*/

表 ! 胸腺肽对 "#$水平的影响!"!@#
"%&’( ! )**(+,- .* ,/01.-23 .3 "4$ ’(5(’- N"!#O

和生理盐水对照组$ 与正常饲养对照组相比%低剂量胸腺肽
组显著性降低!!;.1.4#&中剂量和高剂量胸腺肽组极显著性
降低!!;.1.*#$ 与正常饲养对照组比较%+月龄生理盐水对照
组小鼠 P-水平升高%但差异无显著性意义!!Q.1.4#$+月龄小
鼠各剂量胸腺肽组 P-也均低于正常饲养对照组和生理盐水

对照组%但差异不显著!!Q.1.4#$
678 胸腺肽对促甲状腺激素水平的影响
从表 + 可以看出%与正常饲养对照组比较 %不同月龄生

理盐水对照组小鼠促甲状腺激素!!"##水平均降低%但差异
无显著性意义!!Q.1.4#$ *月龄小鼠各剂量胸腺肽组 !"#均
高于正常饲养对照组和生理盐水对照组$ 与生理盐水对照组
比较%低剂量胸腺肽组显著性升高!!;.1.4#&中剂量和高剂量
胸腺肽组极显著性升高!!;.1.*#%且高剂量胸腺肽组与低剂
量’中剂量胸腺肽组比较均极显著升高!!;.1.*#$ +月龄小鼠
各剂量胸腺肽组 !"#也均高于正常饲养对照组和生理盐水
对照组$ 与正常饲养对照组和生理盐水对照组比较%高剂量
胸腺肽组显著和极显著性升高!!;.1.4%!;.1.*#$

679 胸腺肽对胰岛素水平的影响
从表 5 可以看出 %* 月龄小鼠各剂量胸腺肽组胰岛素

!%="#呈剂量关系均低于正常饲养对照组%高剂量胸腺肽组

显著性降低!!;.1.4#$ + 月龄小鼠各剂量胸腺肽组 %=" 均低
于正常饲养对照组和生理盐水对照组% 但差异不显著 !!Q
.1.4#$

! 讨论
试验结果表明%不同剂量的胸腺肽均能显著或极显著降

低 * 月龄雌性小鼠血清 R"#’P- 水平% 各剂量组间差异不显
著$ 不同剂量的胸腺肽均能使 + 月龄小鼠 R"#水平降低%其
中高剂量胸腺肽组血清 R"# 水平显著低于对照组$不同剂量
的胸腺肽使 + 月龄小鼠 P-水平有降低的趋势%但差异并不
显著$
雌性生殖内分泌调节主要由下丘脑S垂体)卵巢轴!#)T)

U 轴#调控%即下丘脑通过分泌促性腺激素释放激素!VHW##
调节垂体促性腺激素!V!##的分泌%V!#再通过外周血液循
环作用于卵巢%影响卵巢分泌雌激素和孕激素$ 宋采等 X8Y给去

胸腺青年大鼠和老年大鼠连续 *49腹腔注射胸腺肽后发现%
去胸腺青年大鼠下丘脑内 4S羟色胺!4S#!#极显著上升%老
年大鼠去甲肾上腺素!=P#极显著下降$一般认为%4S#! 对下
丘脑的生殖调节激素分泌产生抑制作用%=P 则促进垂体分
泌促性腺激素$ 因此%本试验中雌性小鼠血清 R"#和 P-含量

降低可能是由于胸腺肽影响了下丘脑中神经递质的含量%从
而影响了下丘脑 VHW# 的释放%进而导致垂体分泌的 R"# 和
卵巢分泌的 P-水平的降低$本实验室还发现胸腺肽使 *月龄
小鼠卵巢和子宫指数显著下降%因此胸腺肽也可能直接作用
于生殖腺%抑制卵巢的发育%使 P-的分泌量减少X,Y$此外%胸腺
肽对 +月龄小鼠血清 R"#’P-水平的影响程度比 * 月龄小鼠
低%只在高浓度胸腺肽组表现出显著性差异 %这提示胸腺肽
对小鼠性激素分泌的调节与动物年龄和给药剂量有关$
试验结果表明%不同剂量的胸腺肽能显著或极显著提高

* 月龄雌性小鼠血清 !"# 水平%且各剂量组间差异显著$ 不
同剂量的胸腺肽能提高 + 月龄小鼠血清 !"#水平%其中高剂
量胸腺肽组显著和极显著高于对照组$ ZD>EH 等X*.Y报道胸腺

因子!R!"S[H%为含锌九肽物质#能够刺激 "\ 大鼠垂体前叶
细胞释放 !"#%其机制可能是由于垂体前叶细胞上存在金属
蛋白受体%R!"S[H可能通过这种受体介导经由 6]^T’B:-_及
肌醇磷酸通路来刺激垂体分泌 !"#$ 此外%大量试验已证实
胸腺肽可促进 ! 细胞的发育分化% 激活 ! 细胞并提高其数
量%且已证实 !细胞可分泌 !"#X**Y$这也许是胸腺肽提高血清

!"#水平的另一个原因$ 傅伟龙等X*-Y发现胸腺因子 \ 能显著
提高鸡血浆中 !+’!5含量%这与本试验结果类似$ 但郑金来
等X*+Y用胸腺素 " 原腹腔注射老龄雌性小鼠后%其血清中 !"#
水平显著下降%结果的不一致也许与试验动物的年龄’胸腺
肽的生产工艺及活性成分%以及与含量’给药剂量和方式’给
药时间长短等有关$ 本试验也发现胸腺肽对 +月龄小鼠血清
!"#水平的影响程度比 * 月龄小鼠低%只在高浓度胸腺肽组
表现出显著性差异$ 而且%对 * 月龄雌性小鼠%高剂量胸腺肽
组血清中 !"#水平还极显著高于中剂量和低剂量胸腺肽组$

处理 样本数
%=" $!!%&"’(S*#

* 月龄 + 月龄
正常饲养对照组

生理盐水对照组

低剂量胸腺肽组

中剂量胸腺肽组

高剂量胸腺肽组

*,
-.
-.
-.
-.

+4122!2128
+51.,!81,8
+51*5!0184
+*1+*!210+
-0185!51,+:

*51-0!+18*
*512+!-12*
*+1-*!510+
*51--!+1,8
*+1+5!-1,.

注!与正常饲养对照组比较":为 !;.1.4$
=>?3A B>’C:D39 EF?G 6>H?D>I JD>KC7 :7 !;.1.41

表 : 胸腺肽对 ;<4 水平的影响!"!@#
"%&’( : )**(+,- .* ,/01.-23 .3 ;<4 ’(5(’- N"!$O
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试验结果表明!不同剂量的胸腺肽均能降低 ! 月龄雌性
小鼠血清 "#$ 水平! 其中高剂量胸腺肽组显著低于对照组"

不同剂量的胸腺肽使 % 月龄小鼠 "#$ 水平有降低的趋势!但
差异不显著" 胸腺肽对胰岛素分泌水平和糖代谢影响的报道
很少!该领域研究存在大量空白" 王丽华&’(提出胸腺肽致糖尿

病虽然在药理上缺乏佐证!但药物引起的继发性糖尿病已被
证实!分析原因可能是由于胸腺肽注射后会导致内分泌及代
谢紊乱! 或可能引发变态反应性疾病进而引起继发性糖尿
病!但其发病机制尚待进一步的研究证实"张汝学等&!)(发现大

鼠去胸腺术后 %!!*个月血糖无明显变化! 但从 + 个月后肝
糖原含量和胰岛素水平均升高!表明胸腺与糖代谢之间存在
一定联系" 本试验中小鼠血清 "#$ 水平降低与上述试验结果
一致!并且本实验室在胸腺肽对雄性小鼠影响的试验中也观
察到类似结果" 目前胸腺肽使血清 "#$水平降低的作用机制
尚且不明!还有待进一步的试验研究" 试验中不同剂量的胸
腺肽均能使雌性小鼠血清 "#$ 水平降低!但只有 ! 月龄小鼠
高剂量胸腺肽组差异显著!说明胸腺肽对小鼠血清 "#$ 水平
的影响程度也许与小鼠的月龄和胸腺肽的用量有关" 这还需
要进一步试验证实"

! 结论
综上所述!胸腺肽能在一定程度上影响雌性小鼠血清激

素水平!从而调节雌性小鼠内分泌系统!其作用强度与动物
的年龄和胸腺肽的浓度有关" 本试验结果表明!胸腺肽对雌
性小鼠的内分泌影响是多方面的和复杂的!其作用机制可能
是直接对各内分泌腺细胞起调节作用或通过其相应的调节

轴进行!但其具体机制仍需进一步深入研究" 本试验再一次
证明神经#免疫#内分泌系统之间在某些环节和机制上相互
交织!由此构成机体内多维立体网络的调控!这对于在整体
上维持机体的正常生理功能和健康具有极其重要的作用"
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!学术动态!

为继续推动中日统计领域的学术交流与合作!促进双方相互学习和交流研究成果和心得!中国现场统计研究会"中国统计学
会"中国统计教育学会"中国概率统计学会"日本统计学会和日本计算机统计学会将于 !"#" 年 $% 月 $&#$’ 日在成都市举行
$第十届中日统计研讨会%&
征文范围包括’统计理论方法和应用(社会经济统计和政府官方统计& 征文截止日期’!%$% 年 ’ 月 $&日&
联系方式’成都市西南财经大学统计学院)(#%%)**周兵!赵蜀兰!电话’"!’+’)%,!!%)+传真’%!’+’)%,,-)!+电子信箱’
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