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科学大师爱因斯坦的信仰之旅!或许
会对即将踏上"或正在科学之路上的攀登
者有所启发#
" 信仰之始!自觉皈依

!"#$ 年!爱因斯坦在其 $自述%中追
述了儿时对人生的深刻思索&’当我还是
一个相当早熟的少年时!我就已经深切地
意识到!大多数人终生无休止地追逐的那
些希望和努力是毫无价值的())每个人
只是因为有个胃! 就注定要参与这种追
逐(而且!由于参与这种追逐!他的胃是有
可能得到满足的*但是!一个有思想+有感
情的人却不能由此而得到满足(这样第一
条出路就是宗教)),%&’( 这样!年幼的爱
因斯坦走上信仰宗教之路(爱因斯坦曾回
忆说!幼小的他从此开始’深深地信仰宗
教,%&’( 据派斯考证! 这段回忆是准确的&
’爱因斯坦在大约 && 岁这个阶段对宗教
是十分虔信的( 他的感情是那样地热烈
))他曾告诉一位密友! 在那段时间!他
曾编了若干首赞美上帝的歌!上学的路上
就满怀热情地给自己唱这些歌,%(’(
# 信仰危机!成为科学家的人生拐点
这种对宗教的皈依并未持续很久 !

’))这种信仰在我 &) 岁那年就突然中
止了( 由于读了通俗的科学书籍!我很快
就相信!$圣经%里的故事有许多不可能是
真实的,%!’( 幼年爱因斯坦出现信仰危机(
爱因斯坦自己说!这次信仰危机既是

危机!也是他人生的新起点!他开始了’从
-仅仅作为个人. 的桎梏中! 从那种被愿
望+希望和原始感情所支配的生活中解放
出来的第一个尝试,%!’(他没有因为精神危
机而沦丧!在精神迷茫中!经过顽强思索!
爱因斯坦的目光终于锁定了目标 &’在我
们之外有一个巨大的世界!它离开我们人
类而独立存在!它在我们面前就像一个伟
大而永恒的谜!然而至少部分的是我们的
观察和思维所能及的(对这个世界的凝视
深思! 就像得到解放一样吸引着我们!而
且我不久就注意到!许多我所尊敬和钦佩
的人!在专心从事这项事业中找到了内心
的自由和安宁(在向我们提供的一切可能
范围里!从思想上掌握这个在个人以外的
世界!总是作为一个最高目标而有意无意
地浮现在我心目中())通向这个天堂的
道路!并不像通向宗教天堂的道路那样舒

坦和诱人*但是!它已证明是可以信赖的!
而且我从来也没有为选择了这条道路而

后悔过,%!’( 可以说!爱因斯坦在彷徨中找
到了使其内心自由和安宁的方式!虽然不
十分可心! 但这是他唯一可以信赖的出
路(从此!他一步步远离世俗宗教信仰!开
始了对外界物质世界的关注和研究!并由
此获得了心灵的相对宁静(
但是实际过程并非如此简单!真实的

精神历程的微妙+复杂甚至反复都是确实
存在的(但最终!在科学研究中+在对世界
的感悟中!他的灵魂得到了升华(
$ 信仰归宿!"宇宙宗教情感#

!"*+年 !! 月!爱因斯坦发表了文章
$宗教与科学%!指出世俗宗教的产生主要
源于两个原因! 其一是原始人对饥饿+野
兽和死亡等的恐惧*其二是人们希冀得到
引导+慈爱等的社会冲动( 存在拟人化上
帝概念是这类世俗宗教的标志性特征(爱
因斯坦断言!建立在这两类起源基础上的
宗教是一个真正现代科学家难以接受的(
促使爱因斯坦摒弃世俗宗教的上帝概念的

正是在他的科学理论体系中占据至关重要

位置的因果律&’凡是彻底深信因果律的普
遍作用的人! 对那种由神来干预事件进程
的观念是片刻也不能容忍的)),%!’! 爱因
斯坦就这样摒弃了世俗宗教(
但他同时也指出!在某些科学家的意

识中存在着某种’宇宙宗教情感,( !"*,
年!爱因斯坦阐述了世俗宗教与’宇宙宗
教情感,的区别&在世俗的宗教里!’上帝
是这样一种神! 人们希望得到它的保佑!
而害怕受到它的惩罚)),! 而科学家的

’宇宙宗教情感,!’所采取的形式是对自
然规律的和谐所感到的狂喜和惊奇!因为
这种和谐显示出这样一种高超的理性!与
它相比!人类一切有系统的思想和行动都
只能是它的一种微不足道的反映(只要他
能够从自私欲望的束缚中摆脱出来!这种
感情就成了他生活和工作的指导思想,%&’(
早在 &")" 年!爱因斯坦在回答’你信

仰上帝吗,的问题时!就明确表示&’我信
仰斯宾诺莎的那个在存在事物的有秩序

的和谐中显示出来的上帝!而不信仰那个
同人类的命运和行为有牵累的上帝,%&’(这
已经揭示了他的’宇宙宗教情感,的主要
内涵以及其与世俗宗教的区别(
对科学家而言! 正如爱因斯坦 &",+

年所说!’宇宙宗教情感,才是信仰的可靠
基础!科学家的探索之路同时就是他为信
仰而跋涉之路&’凡是曾经在这个领域/指
科学领域0里胜利前进中有过深切体验的
人!对存在中所显示出来的合理性!都会
感到深挚的崇敬( 通过理解!他从个人愿
望和欲望枷锁里完全解放出来!从而对体
现于存在之中的理性的庄严抱着谦恭的

态度!而这种庄严的理性由于其极度的深
奥!对人而言是可望而不可及的( 但从宗
教这个词的最高意义来说!我认为这个态
度就是宗教的态度(因此我以为科学不仅
替宗教清洗了它的拟人论的渣滓!也帮助
我们对生活的理解能达到宗教的精神境

界(在我看来!人类精神愈是向前进化!就
愈可以肯定地说!通向真正宗教感情的道
路!不是对生和死的恐惧!也不是盲目信
仰!而是对理性知识的追求,%*’(
可见! 在爱因斯坦看来!’宇宙宗教情

感,与世俗的宗教有本质区别!但对科学家
而言!它很像’科学的宗教,&它使科学家感
受到一种和谐而崇高的绝对存在! 科学家
相信他的工作有助于其个人精神与永恒宇

宙精神合二为一并因此而永恒(
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