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试图用现代科学的概念和理论对传统生命文化进行整合和

建制化 !"#一直是部分现代人的努力方向!尿疗即为此类" 尿疗是
试图通过尿液来预防和治疗疾病或强身健体的一种做法! 其方式
包括直接或加热饮用#外用自己或他人的尿液"目前!日本#印度#巴
西#德国等都有尿疗实践者!尿疗被称为源于东方的自然疗法!$#" $%
世纪 &% 年代!中国部分地区和人群中开始盛行尿疗!据报导有
近千万人进行尿疗实践 !’#" 尿疗倡导者试图把尿疗说成是科学
的!但这种实践却缺乏充分的证据支持!而且没有经过严格的理
性批判的检验" 这种现状反映了公众对科学方法理解的缺失"
! 尿疗流行的问题
现代中国民间一直存在饮尿治病者! 但 $% 世纪 &% 年代媒

体对一些长期实践尿疗者进行报导之后! 尿疗法才开始盛行!并
且由悄悄饮尿变为公开且有组织地进行"中国目前使用尿疗法的
人主要集中在辽宁#广东#福建#陕西等省" 辽宁省从 (&&) 年最
先开始推广尿疗法!目前有 ’ 万多尿疗实践者!)#" $%%* 年尿疗者
还成立了全国性的协会$$$中国尿疗研究中心!隶属于卫生部自
然医学研究会%出版了与尿疗有关的书籍!如&尿疗专家话尿疗’#
&尿疗治病 ’+% 例’#&中国医学的尿疗法’等%建立了尿疗论坛 #
尿疗研讨会等交流平台"
一些中医医生也倡导直接饮用尿!如通过尿疗来治疗腰椎间

盘突出症 !,##慢性肾小球肾炎 !*#等" &中医函授通讯’"&&& 年开辟
专栏(尿疗研究)!辽宁中医学院附属医院设立了(尿疗门诊)!研
讨在应用尿疗过程中遇到的问题!并指导实施尿疗法"
从尿疗的参与人数及创立团体组织#协会#学术刊物等支持

尿疗的情况看!尿疗在中国已形成一定规模"
" 尿疗宣传的误区
尿疗在中国的盛行! 在很大程度上与尿疗者的宣传有关!这

种宣传从 ’ 个方面影响着公众对尿疗的接受"
"* 用现代科学的术语给尿疗的有效性赋予科学依据! 如称

(经过现代科学研究证明尿液中含有大量对人体有益的物质)等"
姑且不论这种主张在科学上是否有根据!(经科学研究证明)这些
用语无疑对公众具有很强的说服力"但使用了科学术语的不一定
是科学!是否使用科学术语并不是科学与非科学的区分标准"

-* 列举大量用尿疗治愈疾病的案例进行宣传! 已出版的有
关尿疗的书籍中大部分章节都是这种案例"公众首先不去考虑案
例的真假!而普遍存在(宁可信其有!不可信其无)的心理!一般不
会去理会是通过尿疗还是通过服用其他药物导致病情好转的!尿
疗是否有效只有使用者自己才知道" 尤其是对患者来说!在没有
其他有效#经济或安全的治疗手段时!更愿意接受这些正面案例"
尿疗宣传者和公众选择性地接受正面例子而拒斥或逃避反例的

检验!这种做法恰恰不符合科学方法" 科学理论须经受科学共同
体的批判性检验!尤其是使理论经受否证性检验" 科学研究须努
力寻找有利证据!也积极面对反例"

’* 使人相信尿疗的重要原因是尿疗不花钱" 尿疗倡导者认

为尿疗可解决农村和城镇贫困居民治病困难的状况!还可为国家
节约医药费%提出尿液中有效成分的提取技术不易掌握!且价格
昂贵!一般人买不起!所以尿疗不仅可以治病 !还可不花钱就治
病"中国尿疗研究中心成立的宗旨也是为国家和个人节约医疗费
用!提高人民健康素质!结合扶贫推进农村及基层医疗普及工作"
治病不花钱固然好!但前提须是尿疗确实能治病"
# 疗效证据的缺乏
辽宁省尿疗协会编写了&尿疗常识十条’!以说明尿液为何无

毒#尿液的有效成分#尿疗的治病机理和适用范围等"尿疗倡导者
认为尿疗有效的主要根据是! 尿液中有许多对人体有益的成分!
且有许多疾病的抗体!通过饮尿可吸收这些抗体!能增强免疫力
和提高人体自然治愈力!从而强身祛病"
尿疗倡导者试图用现代科学原理解释和强调尿疗法的有效

性!但仔细推敲会发现!这些解释在科学上行不通!缺乏充分的证
据" ! 尿液中确实可以提取出对人体有益的物质!如尿激酶#血
管舒缓素#睾酮#雌酮等治疗特定疾病的活性物质!但尿液中可以
提取出这些成分!并不意味着直接饮尿就可以治病" 这些物质在
尿液中的含量极小!有的不能通过口服吸收!须通过静脉给药%有
的激素口服后在消化道内迅速被破坏而失去效力!并不会在体内
产生生理活性!./0#%" 尿液中除了尿疗者所提到的这些物质!还有
一些对人体有害的代谢物!如胆红素#肌肝等!不能因为尿液中含
有有益物质而忽略了有害物质的影响"如从花生受霉菌感染的发
芽籽中提取的白藜芦醇有非常突出的抗癌活性!但直接食用这种
花生胚芽却很危险!&#"
尿疗倡导者错误地认为尿液的化学成分相同于血液!声称尿

液中含有多种蛋白成分 !"%#等" 如果认为尿液的成分与血浆类似!
这种说法还勉强可行!但尿液和血液完全不同" 血液中含有血浆
和血细胞两大部分!正常尿液中不会含有血细胞!也不会含有丰
富的蛋白质" 如果某人的尿液成分与血液相同#相似或含有丰富
的蛋白质!则其肯定患了蛋白尿甚至更严重的疾病 !""#"
此外!尿疗倡导者的一些说法根本经不起推理" 如认为尿液

中含有的少量致病细菌经食管进入人体后很快会被胃酸杀死!很
难对人体造成危害"其实!若胃酸真有如此强大的功能!就大可不
用生产抗菌素了"
尿疗倡导者常常使用一套与现代科学不同的话语系统"如认

为尿液里含有 -%% 多种对人体有用的微量元素! 其中最宝贵的
是(青春素)!"-#" 但目前所知的化学元素只有 ""& 种!尿中的所谓
(青春素)#(抗癌因子)#(自律神经)#(人体信息)! 其所指是现代
科学所没有的"尿疗者认为包围和养护人体正常细胞的水是六角
形结构!而尿液的水分 *-!是六角形!饮尿既可补充人体内六角
形结构的水分子!又可增强细胞的活力!延缓人体老化!声称其作
用是一般水无法比拟的" 但在自然条件下!水在固态和液态时以
分子簇形式存在!没有六角形与非六角形之分"
尿疗倡导者在各类宣传中都会举出大量例子来证明有病人
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通过尿疗治愈了疾病! 尿液的主要成分是水"尿疗者在尿疗的同
时"还需服用药物或与食物疗法相结合! 未通过安慰剂和双盲对
照试验"如何能够断定病人是通过尿疗而不是服用其他药物治愈
疾病# 此外"尿疗倡导者声称的疾病涵盖范围很广"几乎无所不
包"但没有反例报导及有关尿疗副作用说明"而现代科学所定义
的药物必须有具体的适应症和使用禁忌!如果所有的疾病都可通
过饮尿来治愈"尿液和古代神秘的长生不老丹有什么区别#
治病$健身$不花钱是尿疗所谓的优势! 如果尿疗确实有效"

可以治愈如此多的疾病" 尿疗者果真因尿疗而节约了医药费用"
那的确是一件可喜的事情! 但如果饮用尿液不仅不能治病"反而
让饮尿的病人因此而贻误病情"那就不是花不花钱的问题了!
! 理性检验的缺失
尿液若要成为一种药品" 且有尿疗倡导者所称的科学根据"

对其有效性和是否可以推广使用"无论在科学上还是在法律上都
须经过一套相应的确认程序! 虽然尿疗者成立了研究中心$研究
所"但对尿疗的有效性和安全性缺少严格的$符合科学检验程序
的研究"也缺乏科学共同体的检验!
一种药品在被允许使用之前" 必须确保其安全性和有效性"

因此应通过急性毒性$慢性毒性$一般药理$药效学等大量临床前
期动物药理实验"再进行人体临床实验"通过安慰剂和双盲对照
试验来研究和评价人体对药物的耐受性$药物的药代动力学及对
目标适应症患者的治疗作用和安全性$有效性和风险性! 将尿液
进行动物实验和人体临床试验之后"才能确定尿液是否能治疗尿
疗倡导者声称的治疗呼吸系统$消化系统等大量疾病及起到美容
和返老还童的效果!
尿液若作为药品"还须在弄清尿液的理化性质$药理$毒理等

后" 经过有关部门的充分论证和评审方可确认其是否可被使用!
同时"尿液若要作为一种药品"公众对它的给药途径$明确的适应
症$主要成分及其含量$理化特征$药效$禁忌$服法$用量$危险性
等有知情权! 尿疗未经过这些实验研究及论证而盲目宣传"在某
种程度上把尿疗者置于不知情的情况下"不符合医学伦理规范!
" 历史惯性!传统情结与体制监督
中国人相信尿疗"除了对科学根据的误解外"还有历史和文

化原因! 部分人认为历史悠久的中药都是有效的"有效的就是科
学!事实上"药物有效和历史悠久之间没有直接联系"药物是否有
效仍需科学研究的检验!
尿在中国古代被称作%轮回酒&$%回龙汤&! 公元前 !"" 多年

成书的中国古医方集本’五十二病方(中有多处用到人尿治病 #$!%!
人尿尤其是童便曾被广泛应用于医疗"除直接使用尿液"还将尿
液沉积得到的沉淀或尿液中的提取物作为药用"如人中白$溺白
垽$秋石等!

’本草纲目(指明了人尿的各种用法"并阐述其药用理论 #$&%!
中医将人的身体看作一个整体"由于血液和尿液同类"因而认为
血液的性质能够传递到尿液中"尿液能够保留血液中所特有的珍
贵性质"加上味道咸寒"尿液能用来治疗血症$肺病$头痛$咳嗽
等!直到近代"中国传统医学仍将人尿作为药用"如曾流行用尿泡
蛋预防麻疹$用自尿注射治疗流行性腮腺炎! ’中华人民共和国药
典(中一直都有人尿这一条目"’(()年才在新编’药典(中取消所有
粪便类中药及其含有粪便类中药的全部制剂#’)%!
正是由于尿液在中国传统医学中有悠久的药用历史"中国公

众对尿疗的接受显得十分自然! 在中国"中医和西医是并存的合
法治疗手段"相当多的中国公众相信中医"由此也相信这种源自
古代且一直延续到现代的尿疗! 不可否认"中国传统医学在疾病

治疗方面确实有其独特之处"且发挥了重要作用! 但不能因为中
国使用尿液作为药物已有几千年历史"就认为尿疗是有效的!
除尿疗的有效性须经过科学方法进行严格检验外"尿疗研究

机构$学术团体的建立也应经过严格程序的审批! 尿疗机构拥有
研究机构之名"并不意味着从业者具有严格意义上的科学研究的
资格和能力! %尿疗研究机构&名称会给公众造成误导"以为其认
识就是科学结论!尿疗推广机构是否具有医疗卫生机构的资质和
地位$尿疗推广者是否具有从医资质和行医执照"应是医疗行政
管理机构依法审查的内容! 如果这些机构和实践者没有相应资
质"政府部门和执法机构应如何应对和引导#
公众对尿疗的信任源于对科学的信任"尿疗倡导者用现代科

学来整合传统文化的努力也源于对科学的信任!但这种信任是盲
目的"并未建立在真正理解科学方法的基础之上"片面认为使用
科学术语$具有正面案例支持的就是科学结论"不了解科学结论
的获得与检验有严格的程序"科学理论有适用范围"研究机构须
有资质与规范!中国的尿疗实践反映出公众对科学方法理解的缺
失"这种缺失与目前的科学普及方式及科学进展的日新月异不无
关系! 公众对科学的理解包含许多层面"科学普及除了让公众掌
握一定的科学知识"还应当让公众理解科学研究的本质$科学活
动的程序$科学方法的特征$科学精神的内涵!科学普及在重故事
性$趣味性$知识性的同时"要强调科学方法和科学精神"从而使
公众能够掌握辨伪的钥匙!此外"科学研究越来越深入"层出不穷
的新科学成果与科学术语让公众眼花缭乱"尿疗者即不恰当地套
用了许多新术语与新进展!从事科学研究的科学家若主动进入科
普领域"普及科技成果$解决思想疑惑$引导公众行为"会使科学
更易在常识层面被公众理解!
本文为科学技术部创新方法工作资助项目"!""#$%"!"!""#$华
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