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每年到了 !""#$发放的季节! 申请出
国的 "牛人# 们纷纷在大学 %%& 出国版
"现身说法$%低年级的"菜鸟$们对他们佩
服地五体投地!认定考进美国名校的人说
的话都是对的!正如高考状元推荐的补品
都是灵的%其实!跟风不能取代理性思考!
出国留学的"迷思$要到成为"过来人$后
才能被解开%正好比你在钢筋水泥管的这
头看那头!看到的只是一个圆!只有人到
了那头之后才看得真切%本文并非介绍出
国申请的流程和操作细节!而是根据本人
回国任教后本科生的提问谈谈看法%
问! 听说美国 !" 名开外的大学没有

可读性"是这样吗#
答&中国的地区性差异很大 !好的和

差的大学相差悬殊!能够与美国前 ’( 名
大学抗衡的不多% 美国也有地区性差异!
但并非悬殊! 大多数州都有标志性大学%
美国前 )( 名的大学固然是顶尖的!但前
’(!*+(名的大学也不乏’可读性$% 美国
网罗了各国学术精英!有的是留学美国后
留下来任教的! 有的是从别国挖到美国
的! 这些人不可能全在前 ’( 名的大学%
哈佛大学的学术水平很高!但它也有很多
覆盖不到的研究方向!这些方向可能"落
户$在别的大学 (甚至是 ’( 名开外的大
学)!这样就形成了*错位发展$和学科特
色+ 另外 !",-"# -. / 0!1$2#34 2!5 / 6#."
5-2/5-!2$% 出国读研的意义不仅仅在于去
名校 ,跟名师!还在于开阔眼界,锻炼自

己!这种人生经历是无价的+
问!本科生是否要有 #$% 论文才能出

国#老外承认不承认国内论文$会议摘要#
答&请不要用中国人的思维去揣测老

外的想法+ 在美国大学!每年暑假都有本
科生受美国自然科学基金委的资助实习+
虽然在短短两个月中几乎不可能出文章!
但这种经历有几个好处& ! 探测出自己
究竟想不想读研究生! 适合不适合搞科
研+ 如果自己不喜欢或者不适合搞科研!
打退堂鼓还来得及- " 了解读研究生生
活!开始熟悉实验室氛围-# 因为这些本
科实习生是美国自然科学基金委遴选的!
且有导师推荐!在申请读研时比没有类似
经历的人更占优势+只要带着"心$去实验
室学习!都是有价值的!都可以在简历,个
人陈述和导师推荐信里写上一笔+这种经
历反映了你的 7!5-8/5-!2 和 9!5#25-/:+
问!国内硕士毕业出国读博士也要 !

年"那国内的硕士文凭被承认吗#
答&何谓承认!何谓不承认. 承认国内

硕士文凭不代表你到了美国大学只要 ;年
就能拿到博士学位% 即使在美国哈佛大学
拿到硕士学位! 转到了美国另一所大学还
是得另起炉灶%也许能减免几个学分!能否
取得博士学位主要取决于你在当前大学的

科研情况! 总不能把在以前学校发表的文
章当成在目前大学的工作吧% 但这并不意
味着在美国读博士一定要 ’年! 如果基础
扎实,工作做得好!完全可以提早毕业%
问!回过头去看出国申请"你有什么

更深的认识#
答 &简历 ,个人陈述 ,推荐信该怎么

写!面试该怎么说!都很有讲究%比如简历
里不要贴照片!不要交代婚姻状况% 写个
人陈述时不要老是说*我,我,我$!不要像
一个长不大的小孩似地沉醉在少年轶事!
而要表现出一种成熟的,负责的,知道自
己要做什么的,对科研有激情的形象% 推
荐信并不是名导师写了就有用 % /<5 5=#
>#:7? < ,/@!$/5!$3 A/8-B/5!$0 一书展
示一封推荐信的片断 &*C /7 D$-5-2B -2
.199!$5 !" EE "!$ =-. /99:-F/5-!2 5!
B$/61/5# .F=!!:G EE D/. -2 73 :/@ "!$
; 3#/$. /26 D/. / F!2.F-#25-!1.
D!$H#$4 /:D/3. 6!-2B D=/5 D/. .1B"

B#.5#6I <:5=!1B= =-. D!$H $#.1:5#6 -2
!2:3 !2# .#2-!$ /15=!$ 9/9#$4 =# -. /2
/15=!$ !2 5D! !5=#$ 9/9#$. -2 5=# :/@
/26 D/. /:D/3. D-::-2B 5! =#:9 5=#
7!$# 012-!$ :/@ 7#7@#$.I# 这看似在说
好话!其实藏着弦外之音1 面试前要知道
对方会问什么!比如&能否介绍一下你自
己. 我们凭什么录取你. 你为什么对我们
学校,某个研究方向,某位导师感兴趣.在
你的科研中!你用了什么方法!得到什么
结果. 你有什么业余爱好. 你还有什么问
题 (问考官) 吗. 相关信息可以在网站
=559?JJB$/6.F=!!:I/@!15IF!7中找到%
申请出国并非只是考英语, 递交材

料!而是一个自我思考,自我成长的过程%
别人咨询我!我都会问&你为什么要出国.
对专业是否真的感兴趣.有没有准备好吃
苦. 将来想做什么. 准备留美还是回国工
作. 是找教职还是去工业界. 人只有对自
己喜欢什么,将来要做什么很清楚!才不
会被困难打倒% 可以浏览美国大学网页!
思考&这是不是我想去的城市和大学. 这
是不是我想要的生活.这是不是我感兴趣
的导师和课题.把这些问题的答案作为自
己选择的重要参考%还可询问对方大学的
师兄,师姐&该导师的指导风格是怎样的.
该学术方向有无前途. 学生的出路如何.
当地的生活情况怎样. 如果时光能倒转!
你还会选择这所学校吗. 为什么.
问!作为%过来人&"对拿到 &’’() 的同

学有什么寄语#
答&你可能踌躇满志!怀着拿诺贝尔

奖的梦想赴美留学% 但到了美国!你可能
发现周围的人要么很强使你相形见绌!要
么对科研没有概念使你感到很没劲%你仰
慕已久的导师可能几个月都见不着!即便
你做出了成就导师也不会把你捧上天!因
为美国不崇尚 9:/3 "/8!$-5#.% 你的锐气
消耗殆尽!重新回归现实% 别把美国想象
得太好!也不要把自己当作拯救地球的英
雄!而要脚踏实地,持之以恒%不妨读些研
究生生存技能和职业发展的书!早日确定
理想% 有了理想!你就会感到做每件事情
都是在为自己的未来添砖加瓦%每个人都
会经历困惑!但终会在天地间找到自己的
答案%
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