
! 引言
人体的免疫功能与疾病的易感性!病理过程!转归!康复等

密切相关" 在众多具有免疫调节作用的物质中#传统中药材因

具有良好的免疫药理效用#安全!毒副作用小的特点而有着独
特的优势"因此#具有免疫调节作用的中药对于疾病的预防!康
复#以及改善亚健康状态#提高生命质量等方面具有重大的开

为了探讨复方健胃消食浸膏粉对小鼠的免疫调节作用! 将 "!只 #!"周龄"$"!%%& 的雌性 ’()’*+ 小鼠随机分为 $ 个对照
组和 ,个剂量的复方健胃消食浸膏粉干预组!干预剂量分别为 !-."/-0 和 1-"&*2&’3#4567 89:&;<$% 干预 ,!6 后!进行细胞免疫"
体液免疫和 =>细胞功能检验!测定脾脏 ?淋巴细胞增殖能力"迟发变态反应&@?A$的程度’抗体生成数"半数溶血值&A+B/$和 =>
细胞的活性( 结果显示! 在细胞免疫功能试验中!/-0 &*2&’3 复方健胃消食浸膏粉干预组明显增加小鼠 ? 淋巴细胞的增殖能力!
/-0&*2&’3 和 1-"&*2&’3 干预组增加小鼠 @?A 的程度)在体液免疫功能试验中!各剂量组均能提高小鼠抗体生成数!但各组间

A+B/值未见显著性差异!在 => 细胞功能实验中!/-0&*2&’3和 1-"&*2&’3 干预组能提高 => 细胞活性( 以上结果表明!传统中药
复方健胃消食浸膏粉具有增强小鼠细胞免疫’体液免疫和 => 细胞活性的功能(

免疫调节)复方健胃消食浸膏粉)中药
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发和利用价值!
目前"国内外在免疫中药的研究中"单味药或单体成分占

多数!"#$%"复方研究较少"而复方制剂常因方剂的有效组合"通过
多环节#多层次#多靶点的作用获得更好的药效整体性! 在祖
国的医药宝库中有大量的保健食疗经验和药物资源见于中医

药经典医籍中"本试验采用的复方健胃消食浸膏粉"其方剂来
源于东汉张仲景著述的$金匮要略%"同时也是目前广泛使用的
非处方药&&’(’之一(其中太子参#山药#山楂#陈皮和麦芽的
成分具有健脾益气之功效" 而补脾是中医治疗虚证的主要治
法"对机体免疫功能有重要影响!)%! 本研究以小鼠为模型"观察
复方健胃消食浸膏粉对小鼠免疫功能的影响" 初步探讨可能
的机制* 为进一步开发复方健胃消食浸膏粉的保健作用"以及
开发调节免疫的中药新药提供理论依据!

! 材料与方法
!"! 样品
复方健胃消食浸膏粉由江中制药股份有限公司提供"成

分为太子参#山药#山楂#陈皮和炒麦芽"呈棕褐色粉末状!

!"# 仪器与试剂
+,-#./0 酶标仪&美国’"1234& 二氧化碳培养箱&日本’"

超净工作台"56"分光光度计"78孔培养板"6$孔培养板"高压
灭菌器"游标卡尺!

12 缓冲液&)!’)将巴比妥酸 69:;#氯化镁&<;(=6*8>6&’
?9);#氯化钙&(/(=6*6>6&’"9?;#氯化钠@3/(=A $"97;#碳酸氢钠
@3/>(&:B "968;#巴比妥钠 "9);按顺序依次在 C??DE双蒸水中
加热溶解"待冷却后"再加双蒸至 "???DE"$"备用! 应用前 )
倍稀释"之后使用即可!
都氏试剂)碳酸氢钠 "9?;#高铁氰化钾 ?96;#氯化钾 ?9?);"

加蒸馏水至 "???DE!
EF> 基质液 ) 由乳酸锂 )!"?#6D-=GE# 硝基氯化四氮唑

&H3’’898!"?#$D-=GE#吩嗪二甲酯硫酸盐&I<1’69C!"?#$D-=GE#氧
化型辅酶 H&32F’"9:!"?#:D-=GE溶于 ?96D-=GE的 ’J,K#>(=缓冲
液&L>MC96’配制而成!
刀豆蛋白 2 @(-N 2B# 噻唑蓝 &<’’’# 十二烷基硫酸钠

&1F1’"购自 1,;D/公司(胎牛血清#.I<H"8$? 细胞培养液"购
自 >OP=-NQ公司(绵羊红细胞&1.+(’#豚鼠血清补体"由北京大
学医学部实验动物中心提供(小鼠淋巴瘤细胞&42(#"’"购自
中国医学科学院细胞中心(其余试剂均为进口或国产分析纯!

!"$ 实验动物和剂量设计
+2E+G(健康雌性小鼠共 C? 只"8RC周龄""CR66;"由北京

大学医学部实验动物中心提供 &动物合格证号)1(ST &京’#
6??8#???C’"清洁级动物房饲养"饲养环境温度 6"R6:""湿度

)?UR8?U!

$? 只小鼠用于 (-N 2 诱导的小鼠淋巴细胞转化实验和
3T细胞活性测定" 另外 $? 只小鼠用于迟发型变态反应实验
F’>#抗体生成细胞检测和血清溶血素的测定!每 $?只动物随
机分为 $组"每组 "?只"" 个对照组和 :个复方健胃消食浸膏

粉干预组! 实验设人体推荐剂量的 :9:倍#"?倍#:?倍"即每日
分别给予 ?96#?98 和 "9C;GV;+W的复方健胃消食浸膏粉低#中#
高剂量组! 对照组喂饲普通饲料"干预组喂饲分别含健胃消食
浸膏粉&?96U#?98U和 "9CU’的饲料"试验期间动物自由饮水!
干预 :?0后"处死动物"检测各项免疫指标!
!"% 实验方法
!"%"! &’( )诱导的小鼠脾 *淋巴细胞转化实验
受试物干预 :?0 后"颈椎脱臼处死动物"无菌取脾"磨碎"

过滤&6??目’"洗涤"悬浮"制备成细胞浓度为 )!"?8个GDE的
脾细胞悬液!将上述脾细胞悬液分两孔加入 6$孔培养板中"每
孔 "DE"实验孔加 5)!E (-N 2(另一孔不加 (-N 2"作为对照
孔!置 )U (&6#:5" (&6培养箱中培养 56X!培养结束前 $X"每
孔轻轻吸弃上清 ?95DE" 加入 ?95DE 不含胎牛血清的
.I<H"8$? 培养液"同时加入 <’’ )?!E"继续培养 $X! 培养结
束后"每孔加入 "DE :U 1F1"吹打混匀"使紫色结晶完全溶
解"于 )5?ND 波长处测定 &F 值"以实验孔与对照孔 &F值的
差值代表淋巴细胞增殖能力! 干预组的光密度差值高于对照
组的光密度差值"且具有统计学差异&!Y?9?)’时"可判定该项
实验结果阳性!

!"%"# 迟发型变态反应实验
受试物干预 :?0后"小鼠腹腔注射 6U&"G"’压积 1.+(进

行免疫"$0 后"以游标卡尺测量左后足跖部厚度"然后在测量
部位皮下注射 6?U&"G"’压积 1.+( 6?!E"于注射后 6$X 测量
左后足跖部厚度" 以攻击前后足跖厚度的差值来表示 F’>的
程度! 干预组的差值高于对照组的差值" 且具有统计学差异
&!Y?9?)’时"可判定该项实验结果阳性!
!"%"$ 抗体生成细胞检测
采用 ZQJNQ 改良玻片法! 受试物干预 :?0 后"小鼠腹腔注

射 6U&"G"’压积 1.+( 进行免疫! $0 后"颈椎脱臼处死动物"
取脾"磨碎"过滤&6?? 目’"洗涤"悬浮"制备成细胞浓度为 )!
"?8个GDE的脾细胞悬液! 将表层培养基&"U琼脂糖’加热溶解
后" 置 $)#)?"水浴保温" 与等量 L>596#59$ 及 6 倍浓度的
>/NV[K液混合"分装小管"每管 ?9)DE"向管内加入 )?!E "?U
1.+(&"G""用 12 缓冲液配制’#6)!E 脾细胞悬液"迅速混匀"
倾倒于已刷有 ?9)U琼脂糖薄层的玻片上"做平行片"待凝固后
将玻片扣置于片架上" 置 (&6培养箱中孵育 "9)X" 然后将 12
缓冲液&成分见试剂部分’稀释的补体&"\C’加入玻片架凹槽
内"继续孵育 "9)X"计数溶血空斑数! 以空斑数G全脾细胞表示"
干预组的空斑数高于对照组的空斑数"且具有统计学差异&!Y
?9?)’时"可判定该项实验结果阳性!
!"%"% 血清溶血素测定
采用半数溶血值&>()?’法! 受试物干预 :?0后"小鼠腹腔

注射 6U&#G#’压积 1.+(进行免疫! $0后"摘眼球取血"分离血
清"用 12缓冲液稀释 6??倍"取稀释后血清 "DE 置试管内"依
次加入 "?U 1.+( ?9)DE# 豚鼠补体 "DE &用 12 液按 "\C 稀
释’!另设不加血清的对照管&以 12缓冲液代替’!置 :5"恒温
水浴中保温 :?D,N后"冰浴终止反应"离心"取上清 "DE"加入
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都氏试剂 !成分见试剂部分"!"## 同时取 $%& ’()* %+,-".
加都氏试剂至 /".#充分混匀#作为 ’()* 半数溶血管$上述各
管放置 $%"01后#于 -/%1" 波长处测定 23 值#溶血素的量以
4*-%表示#4*-%计算公式如下

4*-%5 样品 23值
’()*半数溶血时 23值 !

稀释倍数

干预组的 4*-%高于对照组的 4*-%# 且具有统计学差异 !!6
%+%-"时#可判定该项实验结果阳性$
!"#"$ %&细胞活性测定
实验前 ,/7 将靶细胞 89*:$ 进行传代培养# 应用前以

4;1<%=液洗 > 次# 用含 $%"胎牛血清的 (?@A$B/%完全培养
液调整细胞浓度为 /!$%C个D".$
受试物干预 >%E 后#颈椎脱臼处死动物#无菌取脾#磨碎#

过滤!,%% 目"#洗涤#裂解红细胞#悬浮#制备成细胞浓度为 ,!
$%F个D".脾细胞悬液#即效应细胞$取经传代培养的细胞浓度
为 /!$%C个D".的靶细胞 !89*:$ 细胞" 和上述效应细胞各
$%%!.!效靶比 C%G$"#加入 HB孔培养板中&靶细胞自然释放孔
加靶细胞和培养液各 $%%!.# 靶细胞最大释放孔加靶细胞和
,+C& IJ0KL1 各 $%%!.$ 置 >M#’C& *2,培养箱中培养 /7#离
心# 每孔吸取上清 $%%!. 置另一 HN孔培养板中# 同时加入
.34 基质液!成分见试剂部分 "$%%!.#反应 C"01#每孔加入
$"LOD. 的 4*O >%!.#于酶标仪 /H%1"波长处测定 23 值#按下
列公式计算 PQ细胞活性

PQ细胞活性!&"5 23 样品孔:23 自然释放孔
23 最大释放孔:23 自然释放孔

!$%%&

干预组的 PQ细胞活性高于对照组的 PQ 细胞活性#且具有统
计学差异!!6%+%C"时#可判定该项实验结果阳性$
!"$ 统计方法
所有结果以均数$标准差表示#采用 ’?’’$>+%软件进行单

因素方差分析!L1R:S;T UP2VU"#比较各实验组与对照组的差
异$ 对非正态或方差不齐的数据进行适当的变量转换#满足正
态性或方差齐性要求后#用转换后的数据进行统计$ 若变量转
换后仍未达到正态或方差齐的目的#改用秩和检验进行统计$

’ 结果
’"! 复方健胃消食浸膏粉对小鼠细胞免疫功能的影响
’"!"! ()* +诱导的小鼠脾淋巴细胞转化实验
表 $给出了复方健胃消食浸膏粉对小鼠淋巴细胞增殖能

力的影响$ 由表 $可见#与对照组相比#%+NWD<WXY剂量组小鼠
脾 I淋巴细胞增殖能力有显著性提高!!Z%+%C"&$+[ WD<W)Y剂
量组小鼠脾 I淋巴细胞增殖能力未见显著增加!!\%+%C"#推测
试验中存在一定剂量反应关系# 中剂量组和较高剂量组在促
进小鼠脾 I淋巴细胞增殖上效果更明显$ 由此得知#复方健胃
消食浸膏粉在 %+NWD<W)Y剂量组能增强 *L19诱导的小鼠脾 I
淋巴细胞转化能力$

’"!"’ 迟发型变态反应实验!,-."
图 $为复方健胃消食浸膏粉对小鼠迟发型变态反应的影

响结果$由图 $可见#%+NWD<W)Y 和 $+[WD<W)Y 剂量组与对照组
比较#足跖肿胀程度显著增强!!Z%+%C"#即复方健胃消食浸膏
粉在 %+NWD<W)Y 和 $+[WD<W)Y 剂量组均能增强小鼠迟发型变
态反应能力$

’"’ 复方健胃消食浸膏粉对小鼠体液免疫功能的影响
表 , 为复方健胃消食浸膏粉对小鼠体液免疫的影响结

果$ 由表 ,可见#>个剂量的干预组与对照组比较#溶血空斑数
明显增加!!Z%+%C"#即复方健胃消食浸膏粉在 %+,WD<W)Y’%+N
WD<W)Y 和 $+[WD<W)Y 剂量组均能提高小鼠抗体生成细胞数&
而各剂量组 4*C%与对照组比较#无显著性差异#即复方健胃消
食浸膏粉对血清溶血素的水平无影响$

’"/ 复方健胃消食浸膏粉对小鼠 %&细胞活性的影响
由表 > 可见#%+NWD<W)Y 和 $+[WD<W)Y剂量组与对照组比

较#PQ细胞活性显著增强!!Z%+%C"#即复方健胃消食浸膏粉在
%+NWD<W)Y和 $+[WD<W)Y剂量组均能增强小鼠 PQ细胞的活性$

表 ! 复方健胃消食浸膏粉对小鼠淋巴细胞增殖能力

的影响!!!!"0 #1!2"
-3456 ! 78869: )8 ;<83*= >?3*@6? A?3)BC? )* DE)5?86E3:?)*

E6BD)*B6 )8 5FGDC)9F:6B :) ()* +!!!!"0 $1!2"

组别 动物数D只
*L19 诱导的淋巴细胞增殖
能力!23 差值"

对照组

%+,WD<W)Y 组
%+NWD<W)Y 组
$+[WD<W)Y 组

$%
$%
$%
$%

%+$]M$%+,/,
%+,,>$%+%C%
%+,[$$%+%C[^

%+,,/$%+%>]

注! ^与对照组相比有显著性差异"!Z%+%C#

PLKR_ ^ "R;1= !6%+%C ;= ‘L"a;JRE S0K7 K7R ‘L1KJLO WJLba+

图 ! 复方健胃消食浸膏粉对小鼠迟发型变态反应的影响

!!!!%0 $1!2"
;?=" ! 78869: )8 ;<83*= >?3*@6? A?3)BC? )* H653F6H

3556E=?9 E639:?)*!!!!"0 $1!2"

注! ^与对照组相比有显著性差异"!Z%+%C#

PLKR_ ^ "R;1= !Z%+%C ;= ‘L"a;JRE S0K7 K7R ‘L1KJLO WJLba+
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表 ! 复方健胃消食浸膏粉对小鼠体液免疫的影响!!!!"" ##$%"
&’()* ! +,,*-. /, 01,’23 45’26*5 75’/895 /2 91:/;’)

5::12* ,12-.5/28!!!!"" $#<="

组别 动物数!只
溶血空斑数

!!个"全脾细胞"##
半数溶血值

!$%&’#

对照组

’()*!+*,- 组
’(.*!+*,- 组
#/0*!+*,- 组

#’
#’
#’
#’

.&!#0/##
01!)./.02

1’!)1(0.2

0#!)3(#&2

#30(4#!#.(1#
#5’(11!&(53
#5.(4.!#5()0
#5&(53!&()&

注! 2 与对照组相比有显著性差异"!6’/’&#

789:; 2 <:=>? !6’/’& =? @8<A=B:C DE9F 9F: @8>9B8G *B8HA(

> 讨论
本研究中的复方健胃消食浸膏粉$其配方中的太子参%山

药%山楂%陈皮和炒麦芽均为&药食两用’中药材$因具有强健脾
胃的功效$是中国居民常用的 IJ%药物之一(目前仅有关于太
子参和山药单味成分的免疫功能研究 K.L$而其作为方剂配成的
中药复方在免疫调节方面的研究却很少$国内外亦少有报道)
太子参为常用补益中药$其中的太子参多糖和太子参皂苷K4L等

大极性成分是太子参提高免疫功能的有效物质* 山药的主要
活性成分为山药多糖$山药多糖具有抗肿瘤+抗突变和免疫调
节等多种生物活性K0M1L) 实验结果显示$复方健胃消食浸膏粉可
不同程度地提高小鼠 J淋巴细胞的增殖能力% 迟发变态反应
!NJ$#的程度%抗体生成细胞数和 7O细胞的活性) 因此$复方
健胃消食浸膏粉能够增强小鼠细胞免疫%体液免疫和 7O细胞
的活性$推测复方健胃消食浸膏粉在健脾益气的同时$具有免
疫调节的保健作用)
人体具有复杂的免疫系统$细胞免疫%体液免疫$非特异性

免疫细胞!7O 细胞的活性和吞噬细胞等#和非特异性免疫分
子!补体和细胞因子等#在免疫系统中发挥着各自的功能$共
同组成了人体的免疫防卫体系) 当具有免疫调节作用的不同
物质联合应用时$由于其结构和作用靶点的不同$可能从不同
方面启动上述免疫系统的多个环节$ 从而达到全面的免疫调
节作用) 本试验在借鉴其中单味成分太子参和山药具有免疫
调节活性的基础上$ 发现复方健胃消食浸膏粉能够从细胞免
疫% 体液免疫和 7O细胞活性 3 个方面对免疫系统产生影响$
具有多途径的免疫调节作用)

? 结论
复方健胃消食浸膏粉是一种具有免疫调节作用的中药方

剂$ 本研究为其在免疫调节功能上可能产生的作用以及进一
步的机制研究提供了实验依据$并为传统中药的新功能开
发和寻找更优质的调节免疫中药复方制剂提供了思路和参

考)
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表 > 复方健胃消食浸膏粉对小鼠 AB 细胞活性的影响
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&’()* > +,,*-. /, 01,’23 45’26*5 75’/895 /2 AB -*)) ’-.5D5.E

!!!!"" $#<="

组别 动物数!只 7O细胞活性!"
对照组

’()*!+*,- 组
’(.*!+*,- 组
#(0*!+*,- 组

#’
#’
#’
#’

0(.&!0(5)
0(.0!5(3&

#4(5’!.(3.k

#./3.!1/.0k

注! k与对照组相比有显著性差异"66’/’&&
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