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确定保研已经过去一年多了!我如今
已经开始了新的"满怀期待的生活# 初来
报到时! 站在当时面试住宿的地下室门
口!恍如隔世!甚至还能感觉到当时那种
焦虑的心情$ 现在总结一下这一段经历!
还是有不少的感想$
每到大三的下学期!对于大部分的学

生来说都是一个非常困惑%迷茫"不知所
措的阶段!因为必须要在读研和找工作之
间选择一个!而且即使确定了读研!还要
确定考研的方向和学校&或研究所’$在这
段时间里! 虽然很多人开始准备做些事
情!但真正下定决心的人不多!因为还没
有找到真正的目标$
我的建议是!首先!在你不能确定将

来走什么样的路的时候!一定要尽量做到
(优秀)!以给日后的自己多一个选择# 其
实我们很多人都不能真的按最开始的预

想来走! 因为随着时间和环境的变化!人
的思想也会随之变化# 大一刚开始时!我
决定毕业以后工作!坚决不读研!一直到
大二的时候还是这样# 但是到大三以后!
看着本专业的就业形势以及工厂里的生

活!我觉得还是实验室比较适合我!我不
能忍受就这么每天重复做着不用思考的

事情# 后来!我很幸运地拿到了 ! 个外推
名额中的 " 个# 同学说!我用 ! 年的努力
换来了一个可能# 这句话说到了我的心

里!因为对于我这样一个从小就不太聪明
的人来说!这是一个非常大的鼓励# 而对
于那些本科毕业即有意步入职场的同学

来说!参加一些学校的社会活动!并成为
(领导)人物!无疑会给自己加分#
其次!好好利用一下(老师)这个非常

好的资源# 得找到一个愿意给你提建议!
愿意被你打扰的老师# 一般来说!我们能
接触的大多是给学生上过课的老师!通过
上课以及给学生答疑的态度可以大致对

老师有个了解!然后从中找寻自己觉得合
适的老师# 要与老师们交流!他们的经验
比我们多!有可能帮助我们去把握以后的
人生道路# 对于准备就业的同学!可以联
系工科的老师!一般这样的老师与企业打
过交道!更了解企业的情况!可以告诉你
一些你无法了解的事情!而且在找工作的
时候!他可能帮得上忙# 而对于打算以后
读研的学生!可以通过联系老师提前进入
实验室!感受一下研究生的生活!毕竟在
实验室可以学到很多书本上学不到的东

西# 此外!老师对国内的研究情况了解比
较多! 可以给出一些关于考研的目标建
议# 如果只靠自己的观察!很多事情无法
了解到# 甚至如果是(大牛)老师!还可能
直接把你推荐给你愿意去的单位或者愿

意让你以后留在他的课题组# 当然!前提
是你有值得他这么做的理由# 在保研之
前! 我也曾和两位比较喜欢的老师长谈
过!征求过他们的意见# 和老师们聊完以
后!感觉视野比以前更开阔了#
第三!把目标定得稍高些# 如果想在

以后的道路上走得更高! 起点就不能太
低#要做到这一点首先要对自己有个比较
合适的定位!过高或过低都不好#我认为!
目标定低的后果会更糟糕一些#假设你本
来能力还不错! 却把自己的能力看得过
低!选择了一个比较一般的地方!后来才
发现原来以自己的实力可以去很好的高

校!这样一是会在心理上受些挫折!二是
失去了接受更好训练的机会#虽然我们强
调个人的能力!但不是所有的事情靠自己
的力量就行的!把握住机会让自己接触更
多的信息%更多能力强的人#其实!制定的
目标与自己所处的位置也有关!这就是为
什么要强调尽量要做到(优秀)的原因#比

如一个专业第一和专业排名中等的学生!
同为考研!两人的目标很可能会有极大的
不同#对自己的要求越高!做得越好!你的
目标也会随之越高#
第四!慎重选择保研还是考研# 这点

对于很多可以保本校的学生来说是一个

考验# 如果本科的学校一般!保本校就失
去了往更高地方走的机会!但是放弃保研
去考理想的学校!又有考研失败%赔了夫
人又折兵的风险#我和一些老师的意见一
样! 建议有能力的同学要对自己有信心!
如果决定读研就考出去!本科 # 年在本校
学习的时间已经足够了!该去别的地方接
触新鲜的观念!这有助于激发自己的热情
与思想的活力!常年在一个熟悉的环境中
很容易产生惰性和安逸的心理# 当然!这
也不是绝对的!如果在本校有很感兴趣的
方向! 且老师的课题组做得真的很不错!
留下来也是很好的选择#
第五!在确定目标后就坚持下去!任何

困难都是纸老虎!要对自己有信心#这一点
在保研的过程中我有着深刻的体会# 当时
就在我买好车票准备下午去北京的时候!
院长告诉我院里的保研时间就截止在我面

试的前一天! 且已经有 !个同学拿到外校
的接收函了&只有 ! 个外推名额’!要我决
定是不是改成保本校# 这对于我来说无异
于晴天霹雳!我为保研准备了很久!可是却
要败在时间上#但最后我还是决定去面试!
至少要证明自己的能力#在面试的那几天!
我一直在恳求着院里的几个领导! 他们终
于同意把时间延后一天! 但也意味着如果
面试被刷下来!就没有保研资格了#当面试
结束后老师电话通知我被录取时! 激动已
经难以抑制! 赶紧传真给本校# 事后才知
道!其实院里还是舍不得不让我保外的#
最后! 当一切都已经尘埃落定时!用

平和的心态去面对这一切#无论是保研还
是考研成功!都只是一个新的开始!在即
将面对的新生活中还有一个接着一个的

挑战#即使发现原来现实没有想象中的美
好&事实上很多时候正是如此’也不必气
馁!我们仍然是幸运者!周围仍然有很多
值得我们去学习%去珍惜的东西!我们能
做的还有很多很多!所以好好珍惜吧#

杨延丽# 中国科学院过程工程
研究所在读硕士研究生$

任占忠# 资深大学生就业指
导和青年职业指导专家# 北京高校毕业生
就业促进会会长# 北京市高等教育学会毕
业生就业研究会副理事长# 原北京高校毕
业生就业指导中心主任 $ 电子信箱 %
!!"#$!!%&’()*+,$

走向职场!!" #$% &"’()*+,-"

科技导报 ./0/#.1!." 2.3

C M Y K


