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新大规模流行缺乏心理及物质准备，早期的病例并

没有引起人们的足够重视。其次，一些地方、部门没

能在传染病初发阶段及时采取果断的措施进行隔

离和防范。从传染病的传播动力学的角度来看，控

制疫情发展的最佳时机是在最初发展阶段，有效控

制方法是隔离传染源、切断传染链。临床统计表明!
由于职业的关系，医务人员成为最大的被感染群

体" 进而成为继发感染源；对医务人员的防护和对
定点医院的封闭式管理成为控制疫情的关键。如何

采取实际措施实现上述目的是医疗卫生和行政部

门的职责。我们仅提出一些建议供参考。

#$ 把可能出现的传染病控制在其初发阶段；严
格相关法律的实施与监督，对传染病病例进行详细

的流行病学调查，追踪传染源和传染链；有针对性

地隔离传染源、切断传染链。

%$ 对相关医务人员严密防护、定点医院封闭管
理；对病毒污染区一切可能的传染渠道进行彻底消

毒，不使其成为新的传染源。

&、利用各种渠道加强宣传教育，使民众养成良
好的个人卫生习惯，从自身做起切断可能的传染途

径、减少传染机会；同时让人们认识到“非典型肺

炎”是可防、可治、可控的，防止恐慌情绪的出现及

蔓延。

’、加强对外宣传，增加透明度，让世界及时了解
真相；同时要注意保护我国医学领域及人类基因多样

性资源，防止部分国家或组织借机窃取这些资源。
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据英《新科学家》%LL&年 %月 %L日报道：英国伦敦大
学的物理学家 I:=3DE S;3,,3D 领导的一个科研小组发明了
一种精巧而先进的早期胸部 ^射线新型检测仪，可以检
查出只有 ’毫米大小的早期肿瘤。这样在肿瘤很小时就
能通过手术切除，防止癌细胞扩散到体内其它部位。在英

国，有 #_ ’的妇女受乳腺癌的威胁，乳腺癌也是造成女性
癌症死亡中的罪魁祸首。和所有癌症一样，早期检查和确

诊乳腺癌从而及早手术切除是减少癌细胞扩散和挽救病

人生命的关键。

但目前的癌症扫描仪器很难发现小于 #L毫米大小
的肿瘤，特别是对 ’P岁以下的年轻女性，更难发现很小
的乳腺癌。这是因为健康的乳腺细胞和很小的肿瘤的细

胞在传统的早期胸部 ^射线肿瘤检测仪图像上，二者看
起来很相似，医生要想在图像的灰色区寻找癌细胞的轻

微浅灰色部位极其困难。

传统的早期胸部 ^射线检测仪是通过检查组织吸收
了多少 ^射线来测定是否存在肿瘤的，但由于健康的细
胞和癌细胞的密度相差不大，除非肿瘤细胞集中且长得

足够大，否则想区分健康细胞和癌细胞是相当困难的；尤

其难以区分年轻女性的健康细胞和乳腺癌细胞，因为年

轻女性的细胞中含的脂肪比年纪较大的女性少。

但 S;3,,3D的科研小组近来发现，肿瘤细胞对 ^射线
有衍射作用，它们在不同方向散射 ^射线，尤其在离主 ^

射线束 A‘的方向时散射现象特别明显。因此他们在一种
称为“衍射增强乳腺图像”的新技术中，利用肿瘤细胞的

衍射增强特性制造了一台检测这种现象的仪器，并用从

接受乳房切除手术的病人身上切下的乳腺细胞和活组织

检查切片对该仪器的灵敏性进行了试验。在衍射增强乳

腺图像中，̂ 射线在乳腺中的散射和平常一样，但除了在

直射方向有一台摄像仪自动记录吸收的 ^射线外，在偏
离直射 A‘的方向还安有一个独立的检测器，因此，如果有
肿瘤存在，即使第一台摄像仪漏检，在第二个检测器上，

也会检测到存在癌细胞的信号，从而不致让小的肿瘤漏

检。S;3,,3D说，初步的试验结果令人振奋，我们能够检测
到直径只有 ’ 毫米的肿瘤，而传统的仪器只能检查到
#La #%毫米的肿块。
但英国利兹一家医院的放射学专家 U:>13 V+7E:8 说，

这种新技术可能只适于检查已知有癌症家族史的年轻

人，而不适于扫描整个成年人群。目前对这种技术是否有

用还存在争议，因为乳腺癌的发生随年龄而增加。利兹大

学的乳房病理学家O89> /-8=>说，这种方法是否能推广，
要看它在临床试验中是否有检测小肿瘤的能力。现在

S;3,,3D的科研小组面临的挑战是怎样将检测 ^射线衍射
的检测器和分析用电子装置装进现有的早期胸部 ^射线
测定仪系统中。
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检测早期癌症有突破
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