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自 ;<=; 年美国报告首批艾滋病例以来! 艾滋病在全球流行已将近 >? 年!且
呈继续蔓延之势"""特别是在非洲和亚洲的发展中国家#根据联合国艾滋病规划
署报告!>@AB 年全球累计存活的艾滋病毒感染者C艾滋病人DEFGHIFJKL有 M <BA 万
人!>AAB 年新 EFG 感染者 B<A 万人# 艾滋病毒于 ;<=> 年随血液制品从美国传入
我国!;<=M 年首次感染我国公民!随后在我国各地迅速传播$至 >AAA 年 < 月!国
家报告 EFGCIFJK 有 =< ANO 例! 其中艾滋病人 >A O=N 例! 估计活着的 EFGCIFJK
有 =B 万人$ 在个别村庄! 艾滋病毒感染的形势十分严峻! 甚至达全村总人口的
>AP# 但从全国范围来看!我国仍属于艾滋病低感染地区# 据估计!如不采取有效
预防措施!到 >A;A 年!全球 EFG 新感染者将有可能达到 B NAA 万人!我国将可能
达到 ; AAA万人!而且亚洲的感染者有可能超过非洲撒哈拉以南地区# 艾滋病已
成为人类前所未有的最具毁灭性的疾病!它不仅是一个医学问题!而且成为严重
的社会经济和政治问题#
如何才能遏制艾滋病的流行呢%>AA; 年联合国关于&EFGCIFJK问题的承诺宣

言’指出()确认预防艾滋病毒感染必须成为国家*区域和国际社会遏制艾滋病的
主要策略# 无论一个国家的艾滋病毒感染率如何!在艾滋病预防上的投入都可以
避免无数的人承受带来的痛苦! 并且减少艾滋病给社会和发展带来的严重后果#
艾滋病感染率的上升只有通过大规模预防才能降低# +国际上成功经验中最主要
的就是对大众进行广泛和深入的宣传教育及干预!包括广泛的安全套使用*规范
的性病治疗*控制静脉吸毒人群的针具交换*对吸毒者进行美沙酮的代替疗法*对
孕妇感染者的治疗等#
以泰国和南非为例!可以看出!干预策略与措施是否到位!最终效果将截然不

同#面对艾滋病感染患者日益增加的形势!泰国政府自 >A世纪 <A年代开始采取广
泛* 深入的宣传教育和干预措施! 政府总理亲自协调各部门以及全民参与宣传教
育!采取各种干预措施!如每天在电视中播放艾滋病预防控制知识!在娱乐场所推
广 ;AAP安全套使用措施!取得了十分显著的效果!性病和艾滋病毒感染率明显下
降! 至 >AAB 年避免了近 OAA 万人被艾滋病毒感染的危险# 相反!>A 世纪 <A 年代
初!南非的 EFG感染率仅为 A-OP!其周边国家则高达 ;AP以上$由于政府忽视了预
防*控制和干预!该国 EFG感染率迅速上升!在不到 ;A 年的时间里!感染者的人数
已高达 ?AA多万!占成年人口的 >AP以上!成为全球 EFG感染者人数最多的国家#
有关资料表明!如果积极开展宣传教育并采取干预措施!至 >A;A 年!全球可

以减少 > <AA 万人被艾滋病毒感染!即 >CM 的 EFG 感染者原本是可以通过预防避
免感染的#根据国际成功的经验!如果在我国全国范围内开展广泛*深入的宣传教
育!使全民的艾滋病认知水平达到一定高度!并积极采取有效干预措施!到 >A;A
年就有可能减少约 NAA 万人被艾滋病毒感染#通过宣传教育和有效干预措施预防
一个人不被艾滋病毒感染!国际上一般约需花费 ; AAA 美元# 山东潍坊市通过宣
传教育提高人群预防艾滋病的知识水平!使市民对艾滋病知识的知晓率达到 OAP
以上!平均每人只需花费约 > 元人民币的投入#若按这个人均标准计算!我国共需
要投入 >N 亿元人民币!相当于每投入 BAA 元就可预防 ; 例艾滋病毒感染者!所需
经费仅为发达国家的 ;C>A! 远远低于治疗 ; 例病人每年需花费 ? AAA/= AAA 元的
成本!由此带来的社会效益和经济效益是无法用数字来衡量的#
近年来!党中央和国务院高度重视艾滋病的防治工作!在政策*经费等方面给予

了空前的支持# 胡锦涛总书记和温家宝总理都亲自到医院看望艾滋病患者!慰问医
务人员和志愿者#胡总书记明确指示()艾滋病防治是关系到中华民族素质和国家兴
亡的大事#各级党政领导需提高认识!动员全社会!从教育入手*立足预防!坚决遏制
其蔓延势头# +针对我国艾滋病防治的严峻形势!国家对艾滋病人和感染者实行)四
免一关怀政策+!并建立了 ;>O个艾滋病综合防治示范区#这些措施使我国在与艾滋
病的斗争中取得了举世瞩目的进展#但是!我们仍面临着很多重大的挑战!特别是宣
传教育和干预措施方面还不够全面*深入# 只有在全民中普及艾滋病的预防控制知
识并采取有力的干预措施!才能有效地遏制艾滋病在我国的传播*流行#

曾毅!男!中国科学院院士"法兰西国家医学科学院外籍院士"俄罗斯医学科
学院外籍院士#现任中国预防疾病控制中心性病艾滋病预防控制中心$北京市宣
武区南纬路 !"号%首席科学家&研究员!兼任中国预防性病艾滋病基金会会长&中
华预防医学会会长等职!主要从事病毒学研究’

宣传教育和干预措施
是遏制艾滋病流行的最有效策略
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