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中医药治疗艾滋病的现状及展望

!摘要" 艾滋病目前尚不能治愈!西医抗逆转录病毒高效联合疗法"!""#$#疗效肯定!但只能控制和缓解病情$ 十几年前已经
开始了中医药治疗艾滋病的研究!进行了大量的基础研究!发现多种中药具有抑制艾滋病病毒的作用$ 临床试验表明!中药在
稳定和提高免疫功能%消除和缓解症状%改善生活质量方面均具有较好的效果!但对于降低病毒载量的作用有限$ 中医药具有
起效慢%作用平和而持久%毒副作用小%价格便宜%适合国情%依从性好%能够长期服用等特点$
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第 !" 卷第 # 期
!$$% 年 # 月

艾滋病是 !" 世纪 #" 年代被发现的一种新的人类疾
病!该病的传播速度"病势的凶险程度"预后的恶劣程度等
都是以往任何疾病所远不能相比的# 艾滋病病毒感染的总
人数呈几何级数上升$全世界 $%&感染者已达 ’ """万人!
死于艾滋病 ! """ 多万人$ 我国的艾滋病流行趋势越来越
严重!在世界上属于快速增长的国家之一$ 目前我国河南%
山西"四川等地方因输血感染的患者大多开始发病!有的病
情很重!有的已经死亡$国务院防治艾滋病工作委员会办公
室和联合国艾滋病中国专题组共同完成的&!""( 年中国艾
滋病防治联合评估报告’ 正式发布! 报告显示我国艾滋病
!"")年的流行态势依然严峻$ !""* 年底估计我国现存感染
者人数为 #(万!截至 !""( 年 + 月底!我国累计报告的艾滋
病病毒感染者 #!+ 万例!其中艾滋病病例 !万多例$ 上述这
些均表明!大量的发病人群对治疗的需求越来越迫切!这已
成为我国艾滋病防治工作急需解决的主要问题$过去!我国
的艾滋病防治工作主要是放在行为干预% 健康教育和监测
方面!对治疗重视不够!近年来已经开始把治疗工作放到议
事日程上来了$ !"") 年两会的闭幕式上!温家宝总理的政
府工作报告中也多次提到了艾滋病的问题! 表现出国家和
政府对于艾滋病防治的重视$

! 中医药治疗艾滋病的现状
目前不能治愈艾滋病!只能控制和缓解病情$西医抗逆

转录病毒高效联合疗法($,,-.)疗效肯定# 目前有 ’种西
药已经国产化!降低了药价!但使用的覆盖面仍有限#同时!
西药的耐药性使其疗效受到影响! 其毒副作用降低了病人
的依从性#
国家食品药品监督管理局 !""* 年年初制定了艾滋病

中药新药评价标准草案# 目前唐草片已经被正式批准作为
治疗艾滋病的辅助用药生产上市# 对乾坤宁%克艾特胶囊%
喘可治中研 ! 号正在进行正规的新药临床试验* 复方 /$
已经在泰国获得新药批文*其它一些药物0有的作为科研用
药正在运用0 有的正处于临床前报批阶段 (如珍田胶囊"田
氏免疫激发剂等)$ 国家中医药管理局在 !""( 年 # 月批准
运用 )个中药(爱可扶正片!予中胶囊"祛毒增宁胶囊"艾灵
1号"艾克胶囊)在 ) 省(河南"河北"湖北"安徽"广东)对
! *""例 $%&2,%3/患者进行医疗救助$ 在 !"")年内!将中
医药治疗艾滋病的试点从河南" 河北等 ) 省扩大到 11 省0
选择 ( )""余名感染者免费进行中医药治疗$
!!! 中医药治疗艾滋病经历的 *个阶段

1) 第一阶段+感性认识阶段$ 鉴于当时国内还没有艾滋
病病例!中国中医研究院派出了专家组赴非洲的坦桑尼亚进
行中医药治疗艾滋病的试治研究!有了一定的感性认识$

!) 第二阶段+初步研究阶段$ 随着国内病例的不断出
现和增加0 国内的一些研究机构和个人开始在国内的艾滋
病高发区进行了初步的临床观察0 并开展了一些实验室的
药物筛选研究工作$

*) 第三阶段+深入研究和不断完善阶段$ 随着研究工
作的不断深入" 客观评价和国家行业内部出台了一些标准
草案!使中医药治疗艾滋病的研究不断取得完善$
!!" 中医药治疗艾滋病的切入点
中医药治疗艾滋病主要有以下几个切入点$
1) 干预对象+! $%& 感染者(早期的特点)!用固定方

进行临床观察*" 艾滋病人(中"晚期)!采用辨证方治疗各
种机会性感染!如细菌"霉菌"病毒"寄生虫和肿瘤等$

!) 干预手段+! 单纯中药(单味药"复方)*" 中药加
西药 (联合用药+ 低价有效西药加中药,,,增效减毒)*#
针灸疗法$

*) 预期目标(疗效)+! 降低病毒载量(最佳效果)*"
稳定和提高免疫功能 (增加 43(细胞数量和改善其功能)*
# 针对机会性感染的治疗!减轻症状体征!改善生活质量*
$ 对抗西药 $,,-. 疗法的毒副作用 (消化系统" 神经系
统" 内分泌和血液系统)* % 降低西药用量或延长停药时
间*& 减少西药的反跳$
!!# 中医药治疗艾滋病的思路
!!#!! 药物的研发和治疗方法!治疗方案"

1) 药物的研究"开发主要包括以下几个方面+! 抗病
毒药物*" 免疫治疗药物*# 辅助治疗药物*$ 阻断性传
播的外用药物$

!) 治疗方法(治疗方案)主要包括+! 联合治疗,,,抗
病毒" 免疫调节" 抗病毒5免疫调节* " 中西药联合治
疗,,,同时使用" 先西后中" 先中后西* # 辅助治疗药
物,,,辅助抗病毒治疗!减少副作用"抗机会性感染治疗"
对症治疗"一般营养支持治疗*$ 预防经性途径传播,,,
杀菌剂!病毒灭活剂$
体外研究证明!有 ’"多种产品可以灭活 $%& 和其它的

性病病原体$
!!#!" 评价指标

1) 体外$ ! 病毒学指标+细胞存活率(6.. 方法)!病
毒抑制率(7!( 抗原!89%/,)!细胞病变(478)*" 免疫学指
标+淋巴细胞增殖反应!细胞因子(细胞内和细胞外)测定!
对 $%&特异性免疫功能恢复的作用$

!) 体内$! 抗病毒+病毒载量测定*" 免疫调节+细胞
免疫:43("43#"43* 等细胞计数淋巴细胞增殖反应! 细胞
因子分泌; # 体液免疫+中和抗体抗病毒药物体外研究$
!!#!# 未来的理想治疗模式
设想未来的中医药治疗艾滋病的理想模式可分为以下

!种+! 单纯中药治疗*" 抗病毒西药5免疫调节中药$
特点< 副作用小!顺应性强!价格低廉!易于制备$

" 中医药治疗艾滋病的研究进展
"$! 理论研究
"$!$! 中医对艾滋病的认识
艾滋病属中医-温病.%-温疫.%-虚劳.的范畴$ 病因病

机为疫毒之邪肆虐%内侵气血%伤阴耗精*由于机体脏腑功
能受损!可产生痰%瘀%湿%毒等病理产物!日久则形成虚实
夹杂%本虚标实之证=1>$有学者认为!$%&致病后的病情演变
比较符合湿邪为病的特点 !同时兼有热邪为病的特点;发病
机理是由于 $%&客居三焦!破坏了全身的气机和气化功能!
导致正气虚弱及痰饮% 淤血等病理产物形成! 从而变证蜂
起$ 也有人提出艾滋病属精气耗伤%肾不藏精%邪毒乘虚而
入!伏于募原!发为温邪热毒之病机!辨证分型应为虚%实两
大类=!>$还有一些学者提出!艾滋病的病机主要涉及中医肺%
脾%肾三脏=*>$ 虽然各家对艾滋病的具体脏腑辨证定位偏重
有所不同!但总体讲!疫毒传染!邪毒内伏!损伤正气!日久
脏腑功能虚衰? 百病丛生! 乃是中医学对艾滋病的基本认

%&’() *+ ,-./0-(%艾滋病研究专题

!"# #



!"#$%& ’"$(
)*#$ %++,

识!
!"#"! 辨证分型
有学者根据艾滋病"病#$"证#$"症#之间的关系%提出

辨证遵循的 ! 个原则&以病为先$先分期再分型$病证结合
的中医辨证思路"#$! 国家中医药管理局制定的’五省中医药
治疗艾滋病项目临床技术方案(试行)*%把艾滋病分为三期
%& 型! 有人按脏腑辨证分为&肺型%脾型%肾型 "’$! 有人将
()# 细胞数也作为辨证施治的依据% 认为 ()# 细胞稍低于
%**+,,- 者%相当于"肺脾气虚%气阴两虚#证型+若 (). 细
胞低于 &**+,,- 者%相当于"脾肾阳虚$命门火衰#证型"/$!有
人将艾滋病所出现的机会性感染%按中医证候分类为&脾气
虚证%肺气阴两虚证%痰浊上犯清窍证%湿毒蕴结肌肤证%气
血不足血虚风燥证%气阴两虚$瘀毒内蕴脉络证"0$!
!"! 基础研究
!"!"$ 单味药筛选
对于单味药% 过去也进行过中药抗艾滋病毒的筛选工

作%如张仕满等在 &122 年筛选了 %0 种清热解毒中草药%发
现 && 种(紫花地丁$夏枯草$金银花$紫草$淫羊藿等)有抑
制作用! 罗士德等在 0** 种中药中发现 &.& 种有抑制 345
活性作用(桑白皮$巴豆$漏芦等)! 渡边发现小柴胡汤有抗
逆转录酶作用%其抑制率达 1*6%作拆方实验时%发现其中
仅黄芩(黄芩甙$黄芩甙元)具有此活性!徐宏喜等进行了酶
类的筛选试验%发现黄连$云芝多糖$紫草$丹参$五味子$黄
芩(黄芩甙$黄芩甙元)等 %% 味中草药有抗逆转录酶作用+
知母$黄连$淫羊藿$白花蛇舌草$黄柏$桔梗$乌梅$石榴皮$
鸦胆子$黄芩$槐树$蒲公英和诃子以及射干$丹皮共 &1 种
中草药有抗蛋白酶作用!
在 7- 实验室进行的体外中药抗 345 病毒筛选实验%

发现 0*多种中药具有抑制 345逆转录酶和蛋白酶的作用%
如桑白皮$姜黄$当归$黄芩$黄精$漏芦$甘草$红花$灵芝$
虎杖$叶下珠$贯叶金丝桃$芦荟$升麻$柴胡$土茯苓$白花
蛇舌草$田三七$苡仁$夏枯草$黄连$连翘$五味子$菟丝子$
大蒜$百合$天冬$枸杞$熟地$麦冬$白术$茯苓$刺五加$红
枣$茵陈$山豆根$党参$西洋参$紫草根等!
治疗艾滋病以免疫受损为主和增强免疫的药物有 -

类!! 补气类8人参$党参$灵芝$黄芪$甘草等+" 温肾壮阳
类&淫羊藿$附子$肉桂$仙茅$巴戟天+# 滋阴类8枸杞$女贞
子$地黄$旱莲草$首乌$玄参$黄精等!艾滋病患者由于免疫
功能低下9常并发感染和各种肿瘤9所以应选择抗感染和抗
肿瘤的中药配合治疗! 抗感染常用的药物有金银花$ 蒲公
英$地丁$败酱草$大青叶$板蓝根$鱼腥草$青黛等+抗肿瘤
常用的药物有三棱$莪术$山慈姑$元胡$龙葵$白花蛇舌草$
半枝莲$水蛭$虻虫等!
!%!"! 药物成份
进一步的研究证实% 以下有效成份具有抑制 345 病毒

或提高免疫功能的作用!
&) 多糖类! ! 具有免疫调节或增强作用& 如香菇多

糖$ 黄芪多糖$ 茯苓多糖$ 猪苓多糖$ 云芝多糖$ 猕猴桃根
多糖$ 红毛五加多糖等+ " 具有抑制 345作用& 藻类多糖
:抑制逆转录酶;$ 硫酸多糖:抑制 345 复制;$ 肝素:抑制其
吸附;$ 香菇多糖:与 345 竞争靶细胞;! 中药紫花地丁$空心
莲子草$夏枯草中的硫酸脂多糖(体外抑制 345吸附和穿入
细胞)+ 甘草根的多种非多糖化合物可以抑制 345 的吸附$

细胞融合% 如甘草酸除干扰 345吸附外% 还抑制蛋白激酶
(!

%) 生物碱! 具有 抑制 345作用&栗树精胺能抑制 345
颗粒装配及成熟< 秋水仙碱能抗逆转录酶活性+从罂粟中提
取的罂粟碱% 在体外显著降低 345 蛋白成分的产生%使
=>&%*的表达受到抑制!

-) 黄酮类!从抑制逆转录酶试验中发现&黄芩甙元等 2
种黄酮具有活性+ 金丝桃蒽酮可明显抑制艾滋病毒成熟过
程的最后阶段+ 桑白皮中的黄酮有抗 345 逆转录酶作用+
其它还有懈寄生黄酮$异黄酮等!

.) 萜类! 可抑制 345&穿心莲的主要成分穿心莲内酯
中得到的 )?@A%有明显的体外抑制作用%干扰 345 诱导的
细胞融合%干扰 345 结合到 31 细胞%干扰 345 的增殖+五
味子茎的提取物 BCDEFBGCHFHCI 为三萜类化合物 % 体外抗
345J&试验表明%可抑制 KL和多聚酶活性! 甘草甜素可抑
制 345 的 1269 引入硫酸基可提高 # 倍效果 < 属于倍半萜
的棉酚有抗 345 作用 < 大豆中三萜皂素和三萜均有抑制
345的作用!

’) 蛋白质类!其作用是双重的% 既有免疫调节功能9 又
有抑制 345的作用!芦荟中的糖蛋白能促进 L# 细胞和巨噬
细胞增加9 诱生干扰素和白细胞介素< 天花粉中的天花粉素
能切开核糖体 9 消灭艾滋病毒感染的巨噬细胞 < 苦瓜中的
FJ和 MJ苦瓜素能使核糖体灭活< 蓖麻毒蛋白 ? 键有抑制
345的作用!

/) 皂类! 山皂荚的提取物 DNONICPCQCF QF>GBCB 和肥皂荚
的提取物 DR,BGHOFISQ%可体外抑制 345J& 增殖%T(’* 分别
为 &U& ,CHEGA 和 %U0 ,CHEGA! 另外% 还有很多天然活性物
质%如植物血凝素$金丝桃素$假金丝桃素$牛蒡草甙元$茶
(决明子茶和杜仲茶)$鞣质(金银花的提取物)等%对 345 也
有抑制作用!
!"& 临床研究!近 ’年"
在中医药理论指导下%采用辨证论治原则配伍组方%进

行了临床科研观察"2!&1$!
&) 中研 % 号& 对确诊的 .. 例 345+?4)@ 患者临床观

察%疗程为 ! 个月%从免疫功能$病毒载量和临床症状体征
等方面进行疗效评价%有效率为 .’6!’’6"2$!

%) 艾通冲剂&对 %% 例艾滋病患者进行临床观察%显效
’ 例%有效 0 例%无效 &*例%总有效率达 ’.U’6"1$!

!) 艾灵冲剂 & 号&治疗艾滋病患者的临床观察%表明
其具有改善患者免疫功能的作用%综合疗效为 .!U.26"&*$!

.) 复方 @3&治疗 345+?4)@ 临床试验表明%使病毒载
量明显下降%提高 ().细胞活性%增强人体免疫能力"&&$!

’) 唐草片&治疗 345+?4)@的临床有效率 ’*U0%6%能提
高 (). 细胞计数%增加体重"&%$!

/) VWJ1-*%&治疗 345+?4)@ 病人 %& 例%观察表明%该
方可使 ().细胞计数上升$病毒下降%且能改善临床症状"&-$!

0) 珍田系列药&治疗 345+?4)@ 临床研究表明%能改善
345+?4)@的临床症状和免疫功能%并延缓 345感染者进入
?4)@时间"&.$!

2) 金生宝胶囊& 治疗 %% 例 345+?4)@ 的临床研究%显
效 %例%有效 &*例%无效 &*例%有效率 ’.6"&’$!

1) 金龙胶囊&治疗 %* 例艾滋病感染者%分为小剂量组
和大剂量组!治疗后 ().计数显示%2*6的小剂量组 ().计

本栏目由中华预防医学会!中国中西医结合学会协办
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数明显升高 ! 大剂量组则自 !"#$%!# %!#$"#&&’( 降为
!)!$(#!%*%+!* &&,("平均下降 %)$-!%!.+). &&,(/%*0#

%.$ 复方三黄散% 治疗艾滋病和艾滋病相关综合征 )%
例"治疗组有效率 *.+1-2/%#0&

%%$ 新世纪康保胶囊% 其主要成分含硒海藻多糖和甘
草酸"治疗 )( 例艾滋病病人 * 个月"结果 !% 例免疫功能好
转"显效率 %!23",)(4"总有效率 *#25!1,)(4/%-0&
其它如乾坤宁’爱可扶正片’克艾特胶囊’双黄连粉针

剂’健脾益肾加减方’金黄胶囊’安体维康’艾康胶囊等治疗
678’97:;"临床观察表明均有一定提高免疫功能’改善患者
症状体征的作用#
目前大多数的临床观察只是自身前后对照"采用随机’

盲法’对照的研究还很少# 疗效评价主要从病毒载量’免疫
功能’症状体征三方面进行# 从结果看"中药在稳定和提高
免疫功能’消除和缓解症状体征’改善生活质量方面有较好
的效果!而对降低病毒载量的作用有限#

! 中医药治疗艾滋病存在的问题
!"# 中医药治疗艾滋病的定位问题
中医药治疗爱滋病的临床问题主要有以下几点%对于艾

滋病的干预性治疗到底是针对整个病程中的哪个环节" <:)
细胞’病毒载量控制在什麽范围时说明疗效最好"中药的优
势(((提高免疫功能)增加免疫细胞的数量和改善免疫细胞
的功能*的量化标准如何界定"抑制病毒载量的作用如何界
定"减轻了艾滋病病人的哪些症状和体征等& 由于对这些问
题尚缺乏严格的界定和进一步的探索"比较含糊笼统"导致
了治疗方法推广的难度和临床上准确地掌握与使用&
!"$ 中医药治疗艾滋病的疗效评价
这是制约抗艾滋病中医药治疗的关键环节& 中医药能

否治疗艾滋病+ 疗效的确定性如何+ 多年来"中草药治疗艾
滋病的疗效判定主要从以下两个方面进行&

%* 体外实验%抑制艾滋病病毒)678*的细胞培养’药物
筛选和动物实验 )免疫功能’ 形态学观察和最近的病毒载
量*&

!* 临床观察%主要指标为免疫功能)<:)’<:- 及其比
值*和临床症状& 由于病毒载量的检测价格昂贵’技术难度
大"故临床上作此指标检测的不多&学术界对这些药物的看
法各有不同" 有的认为虽然动物或体外实验表明某些中草
药确具有抗病毒作用"但用于临床"却未见到相应的结果!
有的认为中药虽能提高免疫功能" 但并不能直接作用于病
毒"故只是间接的调节免疫功能"而非治疗艾滋病本身"不
能称为抗艾滋病药!有的认为中药是有效的"但只是用于提
高免疫功能和改善临床症状方面等&
!%! 缺乏中医药治疗艾滋病的临床科研基地
目前" 一部分中医药治疗艾滋病的临床研究尚缺乏权

威机构的统一管理和监督"影响了科研的质量和水平"得出
的结果或结论不能被学术界完全认可&
!"& 艾滋病中医证候分类及演变规律尚不明确
在中医学整体观和辨证论治理论的指导下" 近年来"采

用中医辨证方和固定方相结合进行了初步的临床观察"特别
是中国中医研究院与坦桑尼亚合作"进行了大量的中医辨证
论治的尝试"取得了一定的效果&但是"目前艾滋病的中医基
础证候研究"多限于临床医生的临床总结"缺乏严格规范的

科研设计和调研& 因此"对艾滋病中医证候分类特征和证候
演变规律)同一感染途径和不同感染途径*进行深入研究’建
立艾滋病的中医辨证论治体系是目前亟待解决的问题&
!%’ 缺乏治疗艾滋病的中药新药和方案
虽然中医药治疗艾滋病工作已经走过了十几个年头"

但面对严峻的艾滋病流行趋势" 中医药远远不能满足病人
的需要& 目前治疗艾滋病的中药新药只有 % 个获得新药证
书5唐草片4"而且只是一种提高免疫功能辅助用药&因此"开
发治疗艾滋病的有效中药新药势在必行&
!%( 中西药的协同应用
如果中医药对艾滋病的治疗只作为一种辅助性或替代

性的治疗手段也是可以的& 正如对肿瘤的治疗采取的中西
医结合的方法一样"可以探索一下中西药的联用问题&如利
用西药直接的高效抗病毒作用" 使患者血液中的 678 病毒
载量在很短的时间里快速下降"甚至降到检测不出的水平!
然后发挥中药作用缓慢持久’作用时间长的优势"增强患者
免疫功能"扶正祛邪!同时减少西药的毒副作用"达到增效
减毒的目的&在现有的条件下"如何吸取中西医药学的研究
成果"根据艾滋病的病理学’症状学特点"制定出一套统一
的’符合我国国情的中西药联用的治疗方案"达到既可以提
高本病的临床疗效" 又大幅度降低医疗费用和药物的毒副
作用的目的"这也是摆在我们面前的一大课题&
!%) 临床科研的设计问题
对于艾滋病这样一种世界性的难治性疾病"国内一些医

疗单位和研究机构对此进行了一些探索"也研制过一些治疗
艾滋病的中药& 有的曾作为新药报批!有的在国内或国外进
行临床观察& 但由于缺乏统一的临床科研方案"使得研究过
程和结果不够规范"得不到专家或有关主管部门的承认& 到
目前为止"尚缺乏经过严格随机盲法对照的中药治疗研究&

& 中医药治疗艾滋病的展望
&%# 政府的重视将给与中医药治疗艾滋病发展的巨大空间
我国已经把中医防治艾滋病工作提到议事日程上来"

国家领导人也对中医药治疗艾滋病的工作给予了高度重
视" 为中医药治疗艾滋病的科研工作提供了一个良好的环
境"给与中医药在治疗艾滋病方面发挥作用的巨大空间&卫
生部副部长兼国家中医药管理局局长佘靖在 !..) 年世界
艾滋病日时表示"!.." 年中国中医药治疗艾滋病的计划
是% 中国中医研究院成为艾滋病中医药防治中心"%% 个试
点省发展为艾滋病中医药治疗基地" 同时在艾滋病主要高
发区设立中医药治疗点&在临床治疗同时"国家中医药管理
局还将在各地培养中医药治疗艾滋病的专业骨干队伍"制
定中医药治疗艾滋病的疗效评价标准&卫生部还颁布了,艾
滋病诊疗指南- 和 ,中医药治疗艾滋病临床技术方案 )试
行*-&卫生部通知指出"这个.指南/和0方案1是规范艾滋病
治疗’提高艾滋病诊疗能力和水平’保护公众健康和生命安
全’维护社会稳定的指导性文献&
&%$ 继续发挥中医药治疗艾滋病的优势

%* 中医药治病强调以人为本’整体调节"重视个体化
治疗"主要针对艾滋病病人"而非单纯的病毒&

!* 辨病与辨证施治相结合" 早中期以辨病治疗为主=
针对病毒和免疫功能> 中晚期以辨证治疗为主= 主要针对机
会性感染= 同时配合 699?@)哈特*抗病毒治疗 = 帮助免疫

*+,-. /0 123452-*艾滋病研究专题
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重建和减少其毒副作用!
!" 中药具有起效缓慢#作用平和而持久#毒副作用小#

价格便宜#适合国情#患者依从性好#能够长期服用等特点!
!"# 中医治疗艾滋病的研究重点

"" 制定针对 #$%&’$() 辨病辩证相结合的治疗方案!
从艾滋病病毒本身和免疫重建的不同角度$ 观察不同治疗
方案对此 *项指标的影响程度$阻断艾滋病病情的发展$延
缓发病时间!

*" 制定针对机会性感染或并发症的治疗方案! 根据艾
滋病人的证候表现$从中医辨证的角度进行对症治疗$结合
病原学检查$找出机会性感染与中医证候之间的关系$总结
出针对多种机会性感染的治疗方案和系列方药$ 改善患者
的生存质量!

!" 制定中西医综合治疗方案! 从解决临床实际问题的
角度看$艾滋病的治疗应该有几种不同的方案$随着病情的
轻重缓急#不同病期#不同系统的表现等$可选择相应的治
疗方案$如单纯的中医干预$或中西医结合$或必须用西药!
这些都需要从实践中摸索#归纳#总结! 这是今后我国艾滋
病治疗应采用的主要模式!

+" 进行艾滋病的中医证候流行病学调查工作%了解艾
滋病的症状特点及证候特征$ 探索艾滋病的中医证候演变
规律& 确定不同证候类型概括的机会性感染及所出现的共
同症状和体征&确定常见的中医证候类型&研究不同感染途
径’性传播(((同性或异性#血液传播#静脉吸毒#母婴传
播"和不同地区的感染者中医证候表现!

," 加快中医药治疗艾滋病新药开发的研究!! 加强民
间中医治疗艾滋病的研究!建立一套机制$结合中医药治疗
艾滋病基地的建设$对民间医生经验#方药#研究结果进行
相对系统和规范的评价$为新药开发提供新的来源和依据$
并充分发挥民间医生的作用 ! " 加快中医药治疗艾滋病
新药的开发研究!对目前有一定研究基础的药物制剂$开展
其安全性#制备工艺研究及临床观察$加快其研究开发的步
伐!
由于目前艾滋病流行态势严峻$ 病人的治疗需求越来

越迫切$因此$中医药具有广阔的发展前景!
-" 中医药治疗艾滋病的基础性研究!! 采用基因芯片

技术#细胞信号转导技术$从调节免疫的角度$进行中医药
治疗艾滋病机理的深入研究&" 进行单味中药#中药复方
抗 #$% 的机理研究&# 抗艾滋病中药与 #’’./ 合用的相
互作用关系的机制研究’拮抗#协同作用等"!
!"! 中医药治疗艾滋病的前景
中医药有着悠久的历史$ 运用中医辨证论治理论和丰

富的临床经验$可以治疗许多疑难杂症$如肿瘤#肝炎#糖尿
病等$在临床上已经取得了一定的效果!尽管艾滋病是一种
新的世界性难治性疾病$ 但通过这几年国内外的研究机构
运用中医药治疗艾滋病的实验和临床研究结果发现$ 中医
药对艾滋病的治疗有自身的一些优势$ 出现了一些可喜的
苗头! 体现在中医药可以阶段性地增强和稳定机体的免疫
功能&治疗某些机会性感染$改善患者的症状体征&提高病
人的生活质量#延长寿命等方面!但是如何来具体评估这些
结果$既要发挥中医的优势$更要体现客观的疗效以及疗效
的科学性#可重复性和定性定量表述$使中医药的研究成果
能被国内外同行认可$具有推广性#确定性#实用性和可操

作性$则需要进一步探讨!
目前艾滋病的研究思路为% 发挥中医中药治疗艾滋病

的特点和优势$同时欢迎中西医对抗 #$% 的研究成就进行
交流与合作$除继续寻找抗 #$%的中药外$应将治疗的重点
放在免疫上! 因为现代医学对于抗 #$%药的研究已经达到
相当高度$现有中草药的抗病毒研究都达不到这样的水平$
而且用还原法研究微小的病毒本身不是中医的强项$ 国内
外许多中药筛选工作都说明了这一点!因此$国内用中药治
疗艾滋病研究的专家的意见渐趋一致$ 即中药作用的定位
应该定在免疫方面!针对病人整体进行辨证论治#提高免疫
功能$这是中医的强项和优势$应该扬长避短$充分发挥中
医药在治疗艾滋病方面的作用!
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