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! 引言
生态旅游这一术语最早由世界自然保护联盟 ! #3 &%"特

别顾问 # 墨西哥生态学家 &4 5 6 7 7 8 9 : +6 9 ; < = ! > ? 在 @ A B C 年以
西班牙语的形式 $ 4 ; 8 D < = > 9 E 8 %首先提出 F @ G H I & 英文 $ 4 ; 8 D 8 < = > 9 E %
一词首次出现于学术著作是在 . 8 E 4 = > 7 F C J H I的一篇文章中 ’ 在
该文中 ’ 生态旅游一词以连字符的形式出现 ’ 即 $ 4 ; 8 :
D 8 < = > 9 E % & $生态旅游%一词的诞生虽然只有 H K 年’但其思想
则早在上世纪六七十年代就有萌芽 & )4 D L 4 = 在 @ A M N 年曾提
出一种更具责任感的旅游方式 ’ 这种旅游有以下特点 ( ! @ "
对环境影响最小) ! H "对当地文化影响最小’同时对当地文化
给予最大的尊重) ! C " 使当地居民获取最大的经济利益) ! O "
使参观的游客获得最大的满意度F O J@ I& 显然’ )4 D L 4 = 所描述的这
种旅游方式已经非常接近于如今的生态旅游 & 另外 ’ 早在
@ A P C 年’加拿大森林管理处就开始沿着横贯加拿大的高速公
路推广$ 4 ; 8 D 8 < = !生态旅行 " %这一具有教育意义的概念 F N JM I ’成
为生态旅游实践最早的先行者&
我国的生态旅游研究兴起于上世纪 A K 年代初& @ A A O 年

成立了 $中国生态旅游协会 % Q &/ (R S ’ @ A A N 年 @ 月在西双版
纳召开了全国第一届生态旅游学术研讨会 ’发表了 *发展我

国生态旅游的倡议+ , 会后有关生态旅游研究的文章在各种
刊物上频频出现’生态旅游在我国开始受到重视 F P I , @ A A P 年
@ H 月 ’ 与生态旅游密切相关的 - 旅游业可持续发展研讨会 %
在北京举行’ 会议认为生态旅游对于保障中国旅游业可持
续发展具有重要意义 , @ A A A 年被国家旅游局定为-生态环境
旅游年 % ’一系列研讨会在我国召开并全面推动了我国生态
旅游的研究工作 ’ 生态旅游成为被广为倡导的一种旅游形
式’同时各地纷纷开始进行生态旅游的规划#开发 F B I ,
生态旅游诞生以来’ 对其概念与内涵的界定始终是国

内外学者研究的焦点 ’对于一个新的研究领域’核心概念的
研究不仅有利于理论的发展 ’ 而且对实践也具有很强的指
导意义, 生态旅游尚是一个处于发展中的概念’需要不断追
踪其新的发展趋势 , 最近’许多学者开始意识到 ’生态旅游
不只是一个单纯的概念 #一个近乎理想的旅游模式 ’它还应
该是实际中具有可操作性的一整套原则或核心标准 ’ 是旅
游市场中一个具体的产品分支 F H J A J @ K I , 下面笔者尝试性地从上
述 C 个角度对生态旅游内涵进行较为全面的阐释和界定 ,

# 作为概念的生态旅游
生态旅游概念的广泛传播在很大程度上应归功于
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定义的主要原则
定义

3 4 5 6 7 8 9 : ; 3< == =4 =5 =6 =7 =8
以自然为基础
文化

生态可持续性
有利于保护环境

使当地人受益>注重长期利益
适应市场机制>经济可持续
教育和学习
享受>欣赏
道德>责任
管理
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表 ! 生态旅游定义的比较

/ ? @ A B C D E F G H H !她的"生态旅游#潜力与陷阱$是一本重要的并
得以广泛传播的著作 I==J4K % 该书包含了由 &D C B ? ? H L M +B L N O P ! @ Q
于 4R 世纪 :R 年代末期提出的生态旅游定义 ! 他认为生态
旅游是指到相对未被侵扰或破坏的自然区域旅行的一种旅

游方式 !该方式具有特定的目标 !如学习&赞美自然 &欣赏自
然景色及野生动植物 ! 同时也欣赏在这一区域所发现的任
何存在的文化现象 ’包括过去的与现在的( I=4S==K %
十几年来! 不同学科背景的专家从各自不同的角度给

出了)生态旅游*各种各样的定义!这些定义各有侧重% 目前
最流行的关于生态旅游的定义有两个 I;K % 一个由国际生态旅
游协会 ’ (1 / !! 原为 (/ !( 在 =;;5 年提出 # 生态旅游是对自
然区域负责任的旅行! 它将保护环境并提高当地社区居民
的福利% 另一个由世界保护联盟 ’ 1 T &%(在 =;;8 年提出 #生
态旅游是在一定自然地域中进行的有责任的旅游行为 ! 为
了享受和欣赏历史的和现存的自然文化景观 ! 这种行为应
该在不干扰自然地域 &保护生态环境 &降低旅游的负面影响
和为当地人口提供有益的社会和经济活动的情况下进行%
最近 ! 生态旅游概念的发展显现出一些新的趋势 % 如

2 D B U D P I4K认为生态可持续性之外 ! 它还应 ) 具有明显的环境
和社会V 文化可持续性 ’ 与标准化操作相一致 ( * ! 并且它在
选择能够促进旅游目的地自然和文化资源基础发展的道路

的同时!还应能够)提高生态旅游经营机构的生存能力* % 在
4R R 4世界生态旅游峰会的魁北克声明中关于生态旅游定义
的说明 ! 也特别指出生态旅游应是 ) 一种适应市场机制的 *
旅游 !还应该成为 )国家政府机构用来实现可持续发展战略
的一种有效工具* % 我国学者杨开忠等 I =R K也强调! )旅游业经
济发展原则 *应成为生态旅游的三大基本原则之一%
此外 ! 最能体现这种变化的是 ) 昆士兰生态旅游规划 *

中生态旅游定义的变迁% 澳大利亚的昆士兰州是世界著名
的生态旅游目的地之一 ! 同时那里也是世界生态旅游研究
和实践最活跃的地区之一 % 该地区的生态规划通过网络向
全世界发布% 基于当时对生态旅游的认识 ! 在 =;;9 年的昆
士兰生态旅游规划中指出生态旅游 I=5K是 # ’ =( 以自然为基础
的+ ’ 4(生态可持续的+ ’ 5(有利于环境保护和当地社区 + ’ 6(
包含自然环境的教育和解说 % 当时!生态旅游被定义为# )生
态旅游是一种包含了自然环境教育和解释的自然旅游 ! 对
其管理应以生态可持续性为目标 % * =;;9年的定义确实为昆
士兰生态旅游规划的实施提供了有用的指南 ! 然而在实施
过程中获得的经验 !以及对生态旅游涉益方的咨询都表明 !
生态旅游定义需要更新% 在过去 =R 年间 !昆士兰的生态旅
游业得到了持续改善!这与生态旅游产业的努力密不可分 %
生态旅游影响最小化的操作! 需要更多经营生态旅游以及
自然旅游的旅行社不断加入其中 % 为了反映逐渐步入成熟
的昆士兰生态旅游业现状 !在其 4R R 5" 4R R : 年的规划中 !生
态旅游的定义 I =6K更新为 # ) 生态旅游包含一系列基于自然的
活动 !使游客可以欣赏和理解自然与文化遗产 !这些活动应
本着生态&经济&社会的可持续发展进行管理 % *新的定义不
再强调生态旅游操作的尺度 ! 而更加注重其应该遵循如下
原则 # W =X依赖自然环境 + Y 4X生态可持续 + Y 5X有利于自然环境
的保护 + Y 6X包含教育和解说 + Y 7X对文化负责任 + Y 8X有利于当
地社区可持续发展+ Y 9X商业上是可行的&有利润的%
纵观生态旅游定义的演变 ! 人们之所以难以在概念层

面达成一致见解的原因包括 # ’ =( 各自所处的环境不同 !环

境主要包括文化的 &经济的 &政治的和技术的环境 + ’ 4( 生态
旅游定义是处于发展中的&不断变化的 % 促使生态旅游定义
演变的原因也主要有两点 # 一是生态旅游发展的不同阶段
需要有不同的定义更准确地反映变化的环境 + 二是人们对
生态旅游内涵的理解日益深入 % 所以 !不同的国家在生态旅
游发展的不同时期会采取不同的定义 ! 而这种看待生态旅
游的动态视角对于生态旅游实践是有意义的%

# 作为原则的生态旅游
生态旅游定义虽然具有多元化的特点!众多学者无法在

其精确含义上达成一致见解!但其定义的主要原则却有趋同
的趋势 !为了对这些定义有一个总体的把握 !笔者在表 = 中
对国内外较具影响的生态旅游定义进行了分类总结 ! 以理
解其要点 &把握其内涵%
很多学者都已注意到生态旅游在定义原则层面上高度

统一的特点 ! 并分别提炼出一些关于生态旅游的具体的原
则或核心标准 % G ? B Z D [ I=7\=8\4K归纳了生态旅游的 5 个核心标
准 !即以自然为基础&教育性或学习性成分以及要求可持续
性 % 2 D B U D P I4K则在此基础上增加了 =个经常被忽略的基本的
判别标准 !即生态旅游是一种旅游方式 !它强调了生态旅游
是旅游市场中众多的旅游产品之一 ! 而不只是概念化的理
想的旅游模式%杨开忠等 I=R K也将生态旅游原则确定为 5个方
面 ! 即旅游者行为约束原则 & 旅游地生态保护原则 & 旅游业
经济发展原则 % 第一条原则认为生态旅游应促进对旅游者
的教育和学习 ! 第二条原则与国外学者提出的可持续性原
则一致 ! 第三条原则同样在强调生态旅游应是一种客观存
在的旅游方式 !具有其实践意义% 他认为任何地区都必须发
展才能具有稳定的社会结构 ! 旅游业如果不具备良好的经
济效益也就没有存在的必要 !因此 !对资源 &当地社区 & 产业
提供长期利益也必然是生态旅游的基本原则 % 笔者基本认
同 2 D B U D P 所提出的 6 条原则! 但认为可持续性应包括更丰
富的内涵 ! 即除作者提到的生态可持续性 & 社会V 文化可持
续性外 !还应进一步强调经济可持续性 % 下面对这 6条原则
进行更详细的阐述%

# $ ! 生态旅游是一种强调合作的旅游方式 作为旅游
方式之一 ! 生态旅游像其它旅游产品一样 ! 应该关注旅游
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者! 而在以往的研究中 "更多的注意力锁定在生态旅游的环
境保护功能以及生态旅游的社区利益 "而实质上"如果没有
游客的参与 " 生态旅游作为旅游市场份额之一是无从谈起
的 ! 最近 "有更多的学者开始关注到游客的利益 " 如图 3 所
示 " !4 5 6 7 将生态旅游的的利益方归纳为三部分 " 即环境利
益 #社区利益和游客利益 "只有在这三方利益都得到满足的
中间部分 "生态旅游才有可能存在! 8 9 : ; < = 3 > ?认为合作性是生

态旅游的核心尺度之一 " 他强调成功的生态旅游需要当地
政府 #游客 #当地社区和旅游企业四方合作!

# $ % 生态旅游是以自然为基础的旅游 对于生态旅游
的原则 " 几乎所有学者都在 $ 以自然为基础 % 这一点上达成
了共识! 郭来喜 = @ A ?形象地比喻"生态旅游活动是以大自然为
舞台! 自然环境对生态旅游者来讲"是最主要的吸引物! 这
里所谈的自然环境有时可能是一个完整的生态系统 " 有时
则只是生态系统中某些特殊元素 " 如一些珍稀的野生动植
物"由此而产生的典型的生态旅游产品如观鸟 #观鲸等!

$ 文化 % 并不是生态旅游中必不可少的因素 " 但生态旅
游也绝不排斥文化因素的作用 ! 早期的生态旅游强调目的
地的原始性 " 因此像哥斯达黎加 # 肯尼亚 # 澳大利亚这些生
态系统保存较好的国家和地区首先受到关注 ! 但正如郭来
喜 = @ A ?所说 " 当今大自然中的纯自然境界极为珍稀 " 而大部分
在不同程度上受到人类活动的干扰 " 已成为改性的大自然
或者称为人化的大自然 ! 在这种人化的大自然中"不仅有人
类干扰的成分 " 更有许多人类文明的印记 " 试图区分开 $ 自
然的 % 与 $ 文化的 % 因素是非常困难的 & 而事实是 " 生态旅游
经常与文化旅游有着密切的联系 ’ 如表 @ 所示 ( " 有相当多
学者认为文化因素是生态旅游的重要成分!
最近的研究表明"生态旅游目的地的范围正在扩大 ! 因

为 $自然 %总是相对的 "原始的自然固然美丽 "但一则它的可
达性差 "二则它的脆弱性强 ! 因此 "最近很多学者开始把生
态旅游和一些交通条件好 # 自然环境优美但不那么原始的
目的地联系起来 " $自然 %被赋予了更加丰富的内涵 ! B : C C D
等 = @ E ?认为生态旅游的目的是减少旅游对当地自然环境和社

区的破坏 " 因此 " 它不必强调只适用于像哥斯达黎加 # 巴西
那样人类 $ 未接触 % 的自然地区 " 它应该可以应用于任何地
区 "无论是农村还是城市 !

# $ # 教育和学习是生态旅游必不可少的要素 早期的
研究中 "生态旅游"特别是广义的生态旅游往往等同于一般
的自然旅游! 2 : : C = E ?认为 "未来的研究应该区分一般的自然
旅游和生态旅游"这有助于操作者设计市场计划! 而一般的
自然旅游和生态旅游最主要的区别就是旅游活动中是否具

有教育和学习的成分 ! 自然旅游往往只是被动地提供给游
客体验和欣赏自然的机会 " 而生态旅游则常常有意识地通

过生态解说等手段对旅游者进行环境教育 " 而且生态旅游
者与一般的自然旅游者相比主动学习的愿望也更强烈 ! 正
是因为教育与学习成分的存在 " 对于生态旅游的经营者而
言"游客管理的要求也更高!

# $ & 生态旅游应具有可持续性 生态旅游的可持续性
原则几乎也是众多学者的共识 "不同的是 "不同学者对于可
持续性的解释存在差异! 生态可持续性最早被提出"如今已
普遍得到认可 ! 2 5 F G 5 ; = H ?认为生态可持续性是从生物中心

论 " 即以自然为中心的角度出发 & 与之相对的是人类中心
论"即以人类为中心! 但就像很难找到纯粹的自然环境或人
文环境一样 " 人们关于生态旅游的定义和原则也很难单纯
地坚持一种理论 " 大多数生态旅游定义往往是综合两种理
论"但稍微倾向于生物中心论! 关注社区利益#强调$使当地
人受益 % 即是人类中心论的表现之一 " 这一点也被称为社
会I 文化可持续性 ! 目前大多数学者已同意这一原则! 另外"
2 5 F G 5 ; 认为在我们通常不加以明确说明但却暗含的假设
中"人类中心论也很明显 "该假设认为成功的生态旅游依赖
于组成生态旅游业的经营者和商业机构的经济可持续性 !
生态旅游对生态可持续性的强调毋庸质疑 " 但同时也不应
回避社会I 文化可持续性和经济可持续性对生态旅游的支
持作用! 在现实世界中"与学者强调生态可持续性的美好愿
望相反 "生态旅游往往成为经营者的标签和盈利的工具 " 其
来势之猛"甚至使人们开始对生态旅游本身产生了怀疑! 作
为旅游产品之一 " 生态旅游必然要讲究经营者在经济上的
可持续 " 而只要搞旅游 " 无论什么模式 " 就必然会对生态系
统造成影响" 问题的关键是要通过有效的游客管理以及其
它环境管理手段将这种影响控制在一定的度之内 !
因此" 如图 H 所示" 生态旅游的可持续性包括 J 个方

面"即生态可持续 #社会I 文化可持续以及经济可持续 &生态
可持续性是生态旅游的根本"而经济可持续性与社会I 文化
可持续性同样是生态旅游赖以存在的基础 ! 这一点在$昆士
兰生态旅游规划%的实践中也得到了检验!

& 作为产品的生态旅游
很多学者都已认识到生态旅游是是旅游市场中一个旅

游产品 = @ K L H K L H L E ? ! 图 J 即表示出生态旅游在整个旅游市场中的
位置! 生态旅游与探险旅游同属自然旅游的分支"同时生态
旅游又与文化旅游和乡村旅游密切相关 ! 上文已经谈及生
态旅游与一般的自然旅游的区别 ! 生态旅游的首要动机是
观察和欣赏自然环境以及其中的文化要素 " 追求一种教育
性和学习性的体验 ! 探险旅游的首要动机则是追求在自然
环境中对自我体能的挑战 " 教育和学习成分并不是探险旅
游中必不可少的! 生态旅游与文化旅游的区别也已经谈到"
绝对的 $ 自然 % 和绝对的 $ 文化 % 是很难分开的 " 关键是生态
旅游与文化旅游的侧重不同 ! 乡村旅游也与人类文明和人
类印记有关! 2 : : C = E ?认为"生态旅游在世界不同地区的表现
形式也不尽相同 " 如在欧洲 " 纯自然的环境很少 " 生态旅游

生态旅游

经济可持续性

生态可持续性

社会I 文化可持续性

图 % 生态旅游的基础

图 ! 生态旅游中的利益 !来源 ! " # $ % & " ’ ( ( ) * +
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就更多地表现为乡村旅游!

图 # 生态旅游作为旅游市场份额之一
!来源 " ! " # $ % & & & # ’ ( ) * + , * + 修正 $ % & & & #引自 ! - - , $ % & & % $

除上面提到的几种旅游方式外 " 与生态旅游有关联甚
至容易混淆的提法还包括替代性旅游和可持续旅游 ! 一般
认为 "生态旅游源于替代性旅游 "替代性旅游是针对大众旅
游的种种弊端在 3 4 世纪 5 4 年代提出的一种与生态的 # 绿
色的#负责任的 #可控制的 #小尺度的 #软性的等概念相联系
的一种旅游方式 6 7 8 ! 可持续旅游的概念是伴随着风靡全球的
可持续发展的理念应运而生的 ! 如图 9 所示"生态旅游是替
代性旅游和可持续旅游的子产品之一 "另外 "可持续旅游还
包括绝大多数替代性旅游和少数的大众旅游 " 替代性旅游
还包括社会文化旅游和探险旅游!

特别值得一提的是替代性旅游与大众旅游的微妙关

系! 通常认为"二者是对立的"甚至是相互排斥的! 但最近的
研究表明 " 替代性旅游也并不是绝对好的 ! 2 : ; < : = 和
*> > : = ? ; @ @ 6 A 7 8 引证了替代性旅游若干潜在的弊端 " 同时
&B ; = C : 6 A A D A 8也认为大众旅游事实上比小规模旅游能够更好地

实现可持续发展 $ 而 &E F : @ 6 A G D 7 8则认为 " 即使是发育完善的替
代性旅游也不可能完全替代传统的旅游方式 " 因为大众旅
游也在不断变化! 2 : ; < : = 6 A 8觉得作为替代性旅游之一的生态

旅游"它与大众旅游的关系与旅游本身的发展阶段有关! 根
据 H ; I ; = J 6 A 9 D A 8所提出的旅游四阶段理论 "从 A 4 世纪 5 4 年代适
应阶段的理念来看 " 生态旅游与大众旅游是相互排斥的旅
游方式 $但是 "随着 K 4 年代所谓更科学 #更理性的旅游阶段
的出现 " 有必要对大众旅游和生态旅游之间的关系进行重
新评价 ! 他认为生态旅游没有实质性的理由不成为一种大
众旅游方式 " 并认为生态旅游有可能成为跨越替代性旅游

和大众旅游界限的产品!
理想的大众旅游和理想的替代性旅游 " 也就是说绝对

% 坏 & 的旅游和绝对 % 好 & 的旅游方式在现实中都是不存在
的 ! 事实是 "大众旅游会在市场干预下不断完善 "而替代性
旅游也会有局限甚至遇到这样那样的阻碍! 在发展的轨道
上 " 二者有融合的趋势 " 最终会产生 H ; I ; = J 6 A 9 D A 8所说的基于更

科学和客观的概念化与管理化的旅游方式! 图 9 中的虚线
箭头即表达了二者的融合 " 大众旅游左侧的实线箭头则说
明了它向可持续旅游迈进的趋势 ! 生态旅游作为替代性旅
游的分支 "其发展当然也有与大众旅游融合的趋势 " 至于最
终理想的旅游方式是不是还被叫做生态旅游" 这一点并不
重要 "但可以肯定的是 "这种理想的旅游方式将有赖于更科
学 #更完善的管理!

$ 小结
’ 7 (生态旅游是一个处于发展中的概念 " 目前对其定义

还没有一致的见解 "本文从 G 个侧面"即作为概念的生态旅
游 #作为原则的生态旅游 #作为产品的生态旅游多角度地阐
述了生态旅游的丰富内涵 "并追踪了其最新的发展趋势 " 如
游客利益得到关注 "强调成功的生态旅游需要当地政府 # 游
客 #当地社区和旅游企业多方合作 "而作为生态旅游基础的
%自然&的内涵也在不断拓展 !

’ A (生态旅游定义虽然多种多样 "但其原则有趋同的趋
势! 本文详细阐释了生态旅游最重要的 9 条原则 "即生态旅
游是一种旅游方式 "它以自然为基础 #具有教育和学习的成
分 #具有可持续性! 对于可持续性原则 "笔者具体解释为生
态可持续性#社会L 文化可持续性和经济可持续性 !

’ G ( 本文在将生态旅游与其它容易混淆的旅游方式相
区别的同时 "特别讨论了替代性旅游 #生态旅游与大众旅游
的关系 )替代性旅游 #生态旅游与大众旅游的对立和排斥是
暂时的 #阶段性的 $从发展的角度看"它们有融合的趋势 " 融
合的关键有赖于更科学#更完善的管理!
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