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以生物强化应对隐性饥饿
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目前许多经济落后地区的贫困人群由于购买力低下#长期饮食
结构单一#造成维生素和矿物营养素缺乏#使得人口智力低下$体力
发育不全# 这种现象被称为隐性饥饿% 我国属于世界上隐性饥饿
人数最多的几个国家之一#隐性饥饿现已威胁到我国人民的身体健
康#对人力资源造成破坏#给国民经济带来巨大经济损失%据世界银
行数据显示&中国 <::C 年 STU 总额为 @=+<; 万亿元#因营养不良
而造成的劳动力损失折合人民币达 C C::)K :::亿元% 其中仅缺铁
性贫血!OTV"疾病所导致的经济损失就相当于国民生产总值!STU"
的 ;+DW!成人占 :+IW#儿童占 <+KW"’预计今后 @: 年由于成年人缺
铁性贫血造成的生产能力下降而导致的经济损失将达到 I :<: 亿
元#儿童的缺铁性贫血若不进行改善#所造成的损失累计将达 <@ I=I
亿元#相当于 <::@ 年 STU 的 <+KW% 隐性饥饿与贫困互为因果#形
成恶性循环% 它不但对我国国民素质和健康是一个巨大威胁#而且
也是对公费医疗体系和医疗保险事业的严峻挑战% 那么#如何缓解
隐性饥饿带来的危害呢( 生物强化是改善隐性饥饿的有效途径% 国
外在这方面已经取得了令人信服的研究结果% 例如#在对美国明尼
苏达州 K)<; 个月的婴儿进行研究的过程中发现# 生物强化对于防
止缺铁性贫血是有效的%
所谓生物强化!X/,!,-*/!/%’*/,#"就是通过育种手段提高现有农

作物中能为人体吸收利用的微量营养元素的含量#减少和预防全球
性的$尤其是发展中国家!贫困人口"普遍存在的人体营养不良和微
量营养元素缺乏问题%
国际上对生物强化的相关研究始于 @KKN 年#<::N 年成立了专

门的组织机构)))国际生物强化项目%它是国际*挑战计划+的一部
分#依托单位是两个非营利机构)))国际热带农业研究所和国际食
物政策研究所%经过多年的发展#取得了一系列的成果%已培育成的

铁强化小麦品种 UXY;N;#锌含量达到 D: 7$GH$#为培育前的 <+N 倍#该品种现已进行多
点试验$推广% 国际小麦玉米中心培育的优良小麦品系铁含量为 NI 7$GH$#锌为 CC 7$GH$#
比目前大面积种植的品种高出近 @ 倍%国际马铃薯中心已经成功培育 @:: 多个富含类胡
萝卜素的橘红肉型甘薯新品种#在南非和肯尼亚完成了人体试验#正在莫桑比克和乌干
达进行推广试验%
很多发展中国家也已经意识到生物强化的巨大意义#都积极参与和发展本国的生物

强化计划% 如印度!印度缺铁性贫血人群为 <+N; 亿"拨款 @C: 万美元#用于水稻$小麦和
玉米的生物强化研究% 巴西也已经广泛开展木薯$玉米和豆类等作物的生物强化活动%
中国生物强化项目始于 <::N 年#前期研究经费!D: 万美元"由国际生物强化项目

资助#共资助 = 个试点课题#包含 N 种作物#分别是水稻!N 个课题"$玉米!< 个课题"$小
麦!@ 个课题"和甘薯!@ 个课题"%这些课题汇聚了大约 @:: 位来自 ;: 多个国内外科研机
构的专家#他们是具有良好工作基础和专业背景的作物资源学家$育种学家$动物和人
体营养学家#本项目还有各级疾病预防和控制中心等单位的参与#体现了多学科交叉的
研究特色#代表了当今科学发展的潮流% 目前#已经获得了富含微量营养元素!铁$锌$类
胡萝卜素"的水稻$小麦$玉米等作物新品种或品系% 项目组在云南$贵州和四川等贫困
地区完成了目标人群的营养状况分析#筛选出了微量营养元素严重缺乏的人群#为利用
这些生物强化培育的新型作物进行人体营养实验奠定了基础% 中国生物强化取得的进
展得到了国内外专家的认可# 中国生物强化项目将列入国际生物强化第二期 !<::=*
<:@@ 年"的资助项目%
中共中央总书记胡锦涛在 <::D 年 @: 月强调#要高度关注和不断提高人民群众健康

水平% 国家在*十一五+规划中也明确提出#要把发展农村经济$解决*三农问题+以及促
进社会主义新农村建设作为今后全党工作的重中之重#要大力促进和谐社会的建立#中
国生物强化项目充分体现了党和政府这一工作指导思想% 为促进中国人群中隐性饥饿
的防治工作#我们呼吁#国家有关部门加强支持力度% 相信在党和政府的大力支持下#中
国生物强化项目与国际生物强化项目密切合
作#将为改善中国处于隐性饥饿状态的贫困人
口的营养状况作出贡献#进而为提高劳动大军
!当代及后代" 的健康和生产效率以及促进社
会主义和谐社会的建设做出贡献%
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