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应重视中国休闲学研究

成思危#第九$十届全国人大常委会副委员
长#中国休闲哲学专业委员会主任委员#中
国科学院研究生院管理学院院长#教授%兼
任中国软科学研究会理事长# 中国管理现
代化研究会理事长# 华东理工大学名誉校
长#等职&

我很高兴和大家一起探讨中国休闲学问题&通常#我们可以把时间分为三个部分#一是工作时间#二是生
理需要的时间如睡觉$吃饭的时间等#再就是闲暇时间& 在原始社会#人们的闲暇时间很少#大约占 #$O%到
了农业社会#能占到 #:O左右%工业化初期#则增至 8=O左右%而进入现代社会#闲暇时间则可高达 =>O%随
着 8# 世纪知识经济时代的到来#人们的闲暇时间有望达到 ?$O& 由此可见#随着社会经济的进步和发展#人
们的闲暇时间也越来越多#休闲作为一种社会文化现象应该引起我们高度重视#休闲学研究由此也成为社会
学研究的一个重要分支&
休闲与社会经济发展的前景&我们的目标是贯彻落实科学发展观#建立和谐社会#到 8$8$ 年全面实现小

康#到 8$@> 年建设成为一个富强$民主$文明的社会主义现代化国家&在这个历史发展过程中#休闲问题是非
常值得我们重视的& 人们的闲暇时间如果利用得好$引导得好#对贯彻以人为本的科学发展观将是很有帮助
的& 如果人们能够把闲暇的时间用来学习#从事一些有意义的活动#这无疑有益于社会和谐#有利于社会安
定&到了小康社会#人们的闲暇时间将更多#如何更好地利用闲暇时间#同样需要不断地进行引导&因此#我们
不要把休闲和经济发展对立起来#而应该看到休闲和经济发展实际上是一个互相补充和相互促进的关系&
我是中国软科学研究会的会长#当年我国一些软科学研究者提出实行五天工作制的时候#最初遭到了

很大的反对和质疑&当时有人说#我们现在以经济建设为中心#一个星期工作七天都嫌不够#你们盲目学西方
搞五天工作制#合适吗’ 实际上#当时的提议者是经过了认真调研的#那时我国的社会发展程度还不高#许多
人一个星期工作六天#星期天整天忙家务#得不到很好的休息#影响了家庭和睦和子女教育#下个星期再开始
工作时身心也未能得到很好的调整& 因此#提议者认为#如果实行五天工作制#对社会和经济的发展都会有
利&实践证明#实行五天工作制后#我国的经济发展并没有受到影响#反而给了我们很多在经济发展以外做事
情的时间&
推动休闲产业和休闲经济的发展#政府要给予一定的支持和引导#把政府这只(看得见的手)和市场这只

(看不见的手)有机地结合起来#在让市场发挥资源配置的基础性作用的前提下加强休闲文化产业的发展与
传播&
休闲和人类的全面发展是密切相关的& 马克思一直讲人的全面发展#这一点非常重要& 人活着不仅仅是

为了工作#还有很多有价值的东西需要去追求#还有其他方面的成就感需要去满足&当然#在经济发展水平比
较低的时候#人们更多地是为了生存而拼搏&但随着社会经济的不断发展#人们的需求层次也会不断提升#从
物质层面上升到精神层面& 因此#休闲本身就是满足人的全面发展的必要的需求& 人的一生通常要经历两个
阶段#第一阶段是做你必须做的事情#第二个阶段是做你喜欢做的事情&第一个阶段通常是你工作的阶段#必
须去履行你所在工作岗位的职责%第二阶段一般是退休的阶段#这时候你就可以去做你喜欢做的事情& 实际
上#即使你还没有退休#你的时间也可以分成两个部分*大部分做你必须做的事情#小部分做你喜欢做的事
情& 所谓喜欢做的事情#就是每个人的兴趣和爱好#就是把你的闲暇时间合理地运用起来#去丰富自己的人
生& 所以说#实现人的全面发展要有比较闲暇的时间#并且能够正确地利用闲暇时间&
将休闲和中国文化要紧密结合起来& 中国有五千多年的历史文化传统#这是中华民族的灿烂瑰宝& 世界

上每个国家的文化都有自己的特色#中国的文化同样也有自己的特色#发展中国的休闲事业必须和中国的文
化紧密结合#并体现中国的特色&现代社会生活节奏越来越快#一些年轻人由于缺乏对中国文化的全面了解#
因而休闲中在体现文化底蕴方面就存在一定的差距& 以旅游休闲为例#通常旅游可以分为 @ 个层次*第一个
层次是单纯地欣赏风景#也就是我们常说的到此一游#这实际上是旅游休闲的最低层次%第二个层次是体会
旅游景点的意境#如广袤草原(天苍苍野茫茫#风吹草地见牛羊)的意境%第三个层次是缅怀古人#这就要求你
把旅游休闲和历史知识结合起来#丰富你旅游时的内心感受和人文情怀%第四个层次是感悟哲理#比如游览
庐山#联系苏东坡的(横看成岭侧成峰#远近高低各不同%不识庐山真面目#只缘身在此山中)诗句#你就会对
事物发展的规律有着更多哲学的思考& 发展旅游休闲文化#就是要提升游客的旅游休闲层次&
中国的文化要发展#我认为#就应该有继承$开放$创新的态度&所谓继承#就是要取其精华#去其糟粕&所

谓开放#就是要吸收世界一切先进文明的成果#才能使我们的文化有生命力& 而创新则是中国文化进步的持
续动力&前段时间#我参观了无锡灵山的梵宫第三期工程#这个梵宫的设计就吸收$借鉴了西方教堂的一些元
素#在中国庙宇建筑的基础上进行了创新%粗一看你会觉得它和中国古代庙宇有很大的不同#但再仔细一看
中华文化元素却无处不在& 我们的休闲文化也应该这样#在继承$开放的基础上去创新$求发展&
休闲学在中国还处于起步阶段#自于光远$龚育之和我开始推动这个领域的研究至今也不过十多年的时

间& 相对于国际上来说#中国的休闲学研究还有较大的差距#因此#我们
要努力学习借鉴国际上的休闲学研究成果#提出自己的休闲学理论和研
究方法#并结合中国的实际加以运用& 我期望通过这次会议#通过各国学
者之间的相互交流$共同探讨#进一步推动中国休闲学研究和休闲事业
的发展&
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