
!" "#$%&’% ()% %**%+( "* !"#$%$&% ’()%*+ ,-.//012 3)4. "5
&%/.%* "* 6/+")"/ ("7.+.(8 #8 65.96/ %7:%&.9%5($; *%96/% <=> 9.+%
4%&% "’?&.%+("9.@%0 ?50 &?50"9/8 0.’.0%0 .5(" A B&"C:$D E)%
?5.9?/ 9"0%/$ "* ?+C(% ?/+")"/.$9 4%&% 0C:/.+?(%0 F8 *"&+%G*%%0.5B
()%9 4.() /.HC"& I%& BC" ("CID E)% .5*/C%5+% "* 6HC%"C$ %7(&6+( "*
,"#$+$&+ ’()+*+ JK.//0D2 3)4."5 "5 ()% 6/+")"/ +"5+%5(&6(."5 .5
F/""0 4.().5 LDAMN )"C&$ 46$ $(C0.%0 F8 9%()"0$ "* F."+)%9.$(&8D

E)% 6/+")"/ +"5+%5(&6(."5 .5 F/""0 (""O ()% ).B)%$( ’6/C% .5 LDAMPDA
)"C&$D Q"9:6&%0 (" ()% 9"0%/ B&"C:; ()% 6/+")"/ +"5+%5(&6(."5 .5
F/""0 *"& ()% B&"C: "* 6HC%"C$ %7(&6+( "* ,"#$+$&+ ’()+*+ JK.//0DR
3)4. .$ 0%+&%6$%0 .5 LDAMN )"C&$S ()% ?+(.’.(8 "* TU> .5 ()% /.’%& .$
.5+&%?$%0 .5 VMN )"C&$ JW!LDLAR; 4)./% .( .$ $.B5.*.+?5(/8 .5+&%?$%0
.5 ()% *.&$( LDAMP )"C&$ JW"LDLARD !)% ?HC%"C$ %7(&?+( "* ,"#$+$&+
’()+*+ J-.//0DR 3)4. +"C/0 &%0C+% ()% ?/+")"/ +"5+%5(&?(."5 .5 F/""0
"* ?5.9?/$ ?*(%& F%.5B *%0 4.() ?/+")"/ ?50 .5+&%?$% ()% ?+(.’.(8 "*
TU>D =( &%/.%’%$ ?/+")"/ ("7.+.(8 ?50 :&%’%5($ 0&C5O%55%$$ F8
&%$(&?.5.5B ()% ?F$"&:(."5 "* ?/+")"/ .5 ()% B?$(&".5(%$(.5?/ (&?+( ?50
:&"9"(.5B ()% 9%(?F"/.$9 "* ?/+")"/ .5 ()% /.’%&D

,"#$+$&+ ’()+*+ J-.//0DR 3)4."5S ?/+")"/.$9S &%/.%’.5B
?/+")"/S ?/+")"/ +"5+%5(&?(."5S ?+(.’.(8 "* ?/+")"/ 0%)80&"B%5?$%

. 引言
中药葛花是一味传统的以解酒为主要功效的解酒专药!

其味甘性凉!自"名医别录#记载其具$消酒%功效以后&历代本
草方书多以此为解酒之专药而极少用于其他疾病的治疗! 金
元医家李杲在其名著"脾胃论#中载’葛花解酲汤%&因疗效卓
越&至今仍作为解酒的代表方&为临床治疗醉酒(酒病所常用)
而"滇南本草#将葛花专列一条&谓其’解酒醒脾&酒毒酒痢&饮

为了探讨葛花对急性酒精中毒的防治作用!将雄性小鼠随机分为空白组"模型组"葛花提取物组# 给药 /. 012 后!模型组与
葛花组灌酒 .345 0678. 9:8!在灌酒后 .;<!=!=;<!>!?;<!@ A 分别摘眼球取血和取肝组织$ 采用生化酶法测定小鼠酒后不同时间内
血中乙醇浓度和肝中乙醇脱氢酶%BCD&活性$ 结果显示!小鼠血中乙醇浓度在酒后 E;<F? A 达到高峰!与模型组相比!葛花提取物
组 E;<F/ A 内的血中乙醇浓度数值降低$ 葛花提取物组对小鼠酒后 E;<F4 A 肝中 BCD 的影响较为明显!使其活性增加’酒后 4;<F
/ A 肝中 BCD 活性虽然也增强!但与模型组比较无显著差异$ 结果显示!葛花提取物可降低酒后血中乙醇浓度!增强肝中 BCD 活
性!其机制可能是通过抑制消化道对乙醇的吸收!从而起到有效的降醇解酒作用$

葛花’酒精中毒’解酒’乙醇浓度’乙醇脱氢酶活性

!G?H<;< B 4EEE:IH<I%?EEJ&>@:..H>:.K

李 萍 8!钟赣生 >

PD 艾美仕市场调研咨询!上海"有限公司北京分公司#北京 PLLLVL
VD 北京中医药大学基础医学院#北京 PLLLVX
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食不思!胸膈饱胀发呃!呕吐酸痰!酒毒伤胃!吐血呕血" 消
热!解酒毒" #从古至今!以葛花为主药的解酒方多不胜数!葛
花不仅可以治疗饮酒过量的醉酒急症! 对于酒毒蓄积体内!
损伤血脉引起的吐血$呕血等酒病重证亦可治疗"
有文献报道葛花对小鼠急性酒精中毒有治疗作用! 它能

降低体内乙醇浓度!降低乙醇毒性!并使乙醇过量造成的小鼠
死亡率降至 !"#! 还可大幅降低乙醉中毒小鼠血清 $%&$$’&
的活性!改变小鼠因醉酒而引起的定向力降低(!)!对急性酒精中
毒所致小鼠肝损伤有预防作用 (*)!并能显著提高小鼠肝脏乙醇
脱氢酶的活性(+,-)"而本研究采用动态连续观察的方法!进一步
研究葛花对乙醇在体内吸收和分解过程的影响!探讨葛花解
酒的药效及作用机制!便于对葛花的进一步开发利用!以及
为中医药治疗急性酒精中毒提供可信依据"

! 材料与方法
!"! 动物

./0 雄性小鼠!体重 !12** 3!由卫生部生物制品研究所
动物室提供"

!"# 药材制备
葛花!购自北京市东四同仁堂参茸药店!产地为河南省!

经北京中医药大学基础医学院中药教研室鉴定!为豆科植物
野葛%!"#$%$&% ’()%*+ 4567789: ;<=6&的花’
药材葛花以 !" 倍量 >"#乙醇浸泡 !* <!回流提取 * 次!

第一次为 * <!第二次为 ! <" 回流完毕!过滤!收醇!浓缩!真
空干燥!研细!过 -" 目筛!置于阴凉干燥处保存" 使用时!葛
花提取物加蒸馏水配制成所需浓度的溶液使用" 其中! 高$
中$低剂量制剂含生药分别为 "91!"9- 和 "9* 3?@%!相当于成
人用量的 *"!!"和 A倍"
!"$ 实验方法
!"$"! 对急性酒精中毒小鼠血中乙醇浓度的影响
!"$"!"! 制作乙醇标准曲线

!& 小鼠摘眼球取血!放入用肝素钠抗凝的试管内" 从每
管中取出 "9*A @%!配成乙醇含量分别为 *A"!A""!BA"!! """
和 ! A"" @3?%的溶液"

*& 上述每管各加 +9-#高氯酸 - @%!混匀!于 + """ C?@6D
离心 A @6D!上清液作为标准液"

+& 取 > 个试管!分别加入乙醇脱氢酶%$E0&,氧化型烟
酰胺腺嘌呤二核苷酸%.$E&液 -9F @%(继续往其中一个加蒸
馏水 "9! @%!作为对照!其余 A 个各加 "9! @% 标准液!室温放
置 >" @6D) 用 BA*,G紫外,可见分光光度计%上海第三分析仪
器厂&于 +-" D@ 测上述各管吸光度!绘制标准曲线 (A)%见表 !
和图 !&"
回归方程为 ,H!!BF9*-,!"9>--($H"9FFB1"

!"$"!"# 样品测试
小鼠 +""只!随机分为 >组%按时间段动态观察组&!每组

A" 只!再均分为空白组!模型组!葛花高$中$低剂量组" 实验
前 !* <禁食不禁水"实验时!空白对照组按 "9*" @%*!" 3,!给

予生理盐水!模型组给予等量生理盐水!葛花高+中$低剂量组
按 "9! @%*!" 3,!分别给予不同浓度葛花提取物" +" @6D 后!
模型组与葛花组分别灌酒 "9!" @%*!" 3,!" > 大组小鼠分别在
灌酒后 "9A!!!!9A!*!*9A 和 + <摘眼球取血%肝素钠抗凝&" 在
取血同时另取左肝叶边缘肝脏组织备用 !大小为 * @@!
* @@!* @@%空白对照组小鼠只摘取肝脏组织备用&" 从每管
抗凝血中取出 "9*A @%!加生理盐水 "9BA @%!以后各步骤同
制作标准曲线的步骤 *&2+&"根据吸光度值!用标准曲线求出
各样品的乙醇含量%@3?8%&"
!"$"# 对急性酒精中毒小鼠肝中乙醇脱氢酶活性的影响
用生理盐水冲洗上述实验取出的肝脏!滤纸吸净后称重!

在冰浴中用玻璃匀浆器制备匀浆 !+ """ C?@6D 低温离心 A
@6D!上清液备检测" 在 ! I@ 比色杯内加 "9""* ! @J7?% .$E
*91 @%!空白管加蒸馏水 "9* @%!样品管加 "9+ @J7?% 乙醇和
上清液各 "9! @%!混匀后于 +-" D@ 测上述各管吸光度!观测
其 A @6D 内变化率 !-?@6D"

$E0活性计算(>)

$E0活性%K*3,!&?肝组织"
!-?@6D
./*’

* +
"9! !!">? 肝重%3&

肝匀浆体积%@%& !!"
+

式中!./为摩尔消光系数!.$E0 的 ./">9**!!"+!’ 为比色杯
厚度%! I@&"
!"$"$ 数据处理
数据用0!12表示!应用 ’L’’ !!9"统计软件进行方差分析"

图 ! 乙醇标准曲线
%&’" ! ()*+,+) *+-*.-/01/&+- 2/1-3103 *405.

表 ! 乙醇标准曲线
617). ! ()*+,+) *+-*.-/01/&+- 2/1-3103 *405.

乙醇浓度?%@3*8%,!& 吸光度

"
!""
*""
+""
-""
>""

"
"9!"B
"9!B*
"9*>>
"9+A-
"9A!*
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图 ! 急性酒精中毒小鼠肝中乙醇脱氢酶活性变化曲线
"#$% ! &’()$* +,-.* /0 123 (+4#.#45 #) 6#.*- (+,4*

(6+/’/6#78 8#+*

9%9 对急性酒精中毒小鼠肝中乙醇脱氢酶活性的影响
分别测定酒后 !"#!$!$"#!%!%"#和 & ’小鼠肝中 ()*活性"
酒后 !"# ’!与空白组比较!模型组肝中 ()* 活性升高!

有显著性差异#!+!"!#$%与模型组比较!不同浓度葛花提取物
组肝中 ()* 活性升高!中&低剂量组无显著性差异#!,!"!#$%
高剂量组有显著性差异#!+!"!!$$’
酒后 $ ’!与空白组比较!模型组肝中 ()* 活性明显升

高!有显著性差异(!+!"!#$%与模型组比较!不同浓度葛花提
取物组肝中 ()* 活性升高!中&低剂量组无显著性差异(!,
!"!#$%高剂量组有显著性差异(!+!"!!$$)
酒后 $"# ’!与空白组比较!模型组肝中 ()* 活性明显升

高!有显著性差异(!+!"!$$%与模型组比较!不同浓度葛花提
取物组肝中 ()*活性升高!但无显著性差异(!,!"!#$"
酒后 % ’!与空白组比较!模型组肝中 ()* 活性明显升

高!有显著性差异(!+!"!#$%与模型组比较!不同浓度葛花提
取物组肝中 ()*活性升高!但无著性差异(!,!"!#$"
酒后 %"# ’!与空白组比较!模型组肝中 ()* 活性明显升

高!有显著性差异(!+!"!#$%与模型组比较!不同浓度葛花提

取物组肝中 ()*活性无著性差异(!,!"!#$"
酒后 & ’!与空白组比较!模型组肝中 ()* 活性明显升

高!有显著性差异(!+!"!#$%与模型组比较!不同浓度葛花提
取物组肝中 ()* 虽然有所升高!但无著性差异(!,!"!#$(见
图 & 和表 &$"

图 9 急性酒精中毒小鼠血中乙醇浓度:时间曲线
"#$% 9 ;6//< (6+/’/6 +/)+*)4-(4#/):4#8* +,-.* /0 (+,4*

(6+/’/6#78 8#+*

注!- 为有显著性差异"!+!"!##$--为显著性差异%!+!"!$&$--- 为极显著性差异%!+!"!!$&’

./0123 -4 56771819:1 ;60’ 26<9676:=9:1 >!+!"!#?@ --A 56771819:1 ;60’ 26<9676:=9:1 >!+!"!$B@ CCCA 56771819:1 ;60’ 26<9676:=9:1 >!+!"!!$B"

表 9 不同组急性酒精中毒小鼠血中乙醇浓度!单位"$#8=:>$

?(@6* 9 ;6//< (6+/’/6 +/)+*)4-(4#/) /0 (+,4* (6+/’/6#78 8#+* A,)#4B $#8=:>C

9 结果
9%> 对急性酒精中毒小鼠血中乙醇浓度的影响
与模型组相比 !酒后 !"# ’!低剂量组无显著性差异

(!,!"!#$%中&高剂量组降低!有显著性差异(!+!"!#!!+!"!$$"
酒后 $ ’!低剂量组无显著性差异(!,!"!#$%中&高剂量组

均降低!有显著性差异(!+!"!#!!+!"!$$"
酒后 $"# ’!低 &中 &高剂量组均降低 !有显著性差异

(!+!"!#!!+!"!$!!+!"!!$$"
酒后 % ’!低 &中 &高剂量组均降低 !有显著性差异

(!+!"!$!!+!"!!$!!+!"!!$$"
酒后 %"# ’!低 &中 &高剂量组均降低 !有显著性差异

(!+!"!!$!!+!"!!$!!+!"!!$$"
酒后 & ’!低 &中 &高剂量组均降低 (!+!"!#!!+!"!!$!

!+!"!!$$(见图 %和表 %$"

时间D’ 模型组 !"% <*EFG$葛花组 !"H <*EFG$葛花组 !"I <*EFG$葛花组

!
!"#
$"!
$"#
%"!
%"#
&"!

!
&J"$!#"H#
H$!J"%%
HJ"J!#"H#
HH!#"$I
&I"I!%"IH
&%!H"!$

!
&%"#!J"!&
&J"#!H

H!"K!H"!JC

&J"K!#"%$CC

&$"H!&"I#CCC

%K"%!#"!IC

!
&!"%!#"L#C

&H!H"KKC

&I"H!&"%CC

&H"H!H"JKCCC

%L"K!H"!$CCC

%&"&!#"&ICCC

!
%I!#"IKCC

&$"L!H"!$CC

&%"I!H"J#CCC

&%!H"%HCCC

%H"J!&"I%CCC

$I"%!H"#%CCC
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注!与空白对照组比较"! 为 !!"#"$"%!为 !!"&"’"%%% 为 !!"&""’#与模型组比较"(为 !!"&"$"((为 !!"&"’"(((为 !!"&""’$

)*+,-. /*0123,4 56+7 +7, 892:; <*:+3*9 =3*>1. !? !!"&"$@ !!?!!"&"’@ !!!? !!"&""’& /*0123,4 56+7 +7, ,A1,360,:+29 =3*>1. (? !!"&"$@ ((? !!"&"’@ (((? !!"&""’&

表 ! 不同组急性酒精中毒小鼠肝中乙醇脱氢酶活性!单位""##$%$

&’()* ! +,-./.-0 12 +34 .5 )./*6 ’,7-* ’),181).9: :.,* ;75.-< "##$%=

时间B7 空白组 模型组 "&C =!0DE’葛花组 "&F =!0DE’葛花组 "&G =!0DE’葛花组

"
"&$
’&"
’&$
C&"
C&$
H&"

"
’&"I""&CF
’&"I""&CF
’&"I""&CF
’&"I""&CF
’&"I""&CF
’&"I""&CF

"
’&H"""&CC%

’&HH""&C"%

’&FI""&CH%%

’&HI""&’G%

’&CC""&CH%

’&’C""&CC%

"
’&HG""&CH%%

’&FI""&’J
’&$F""&C"%%%

’&HK""&C"
’&HF""&C’%

’&"J""&CH

"
’&FF""&C’%%

’&$F""&CH
’&CI""&’I%

’&CC""&CH
’&’F""&CC
’&"G""&’G

"
’&JC""&HI(((%%%

’&JG""&C’(((

’&FF""&CG%%

’&HI""&C"
’&CK""&CJ
’&’I""&CC

! 讨论
人体摄入乙醇后" 通过胃肠道吸收"J"LMJGN主要是以

肝内氧化的方式在体内代谢# 其余 CNM’"N则是通过呼气$
尿$发汗等形式排泄到体外"氧化成二氧化碳和水"少部分成
为乙醛% 其中 OPQ乙醇氧化体系在乙醇代谢中起重要作用%
OPQ 对乙醇的代谢过程中需要 )OP 的参与" 在乙醇转化为
乙醛的同时 ")OP 转化为还原型烟酰胺腺嘌呤二核苷酸
&)OPQ’% )OPQ 在 HF" :0 有吸收峰"故本实验采取测定单
位时间内生成的 )OPQ 引起的吸收度变化率的方法" 测定
OPQ活性的变化%
本研究观察了葛花提取物对酒后不同时间小鼠血中乙

醇浓度和肝中 OPQ 活性的影响"试验结果显示"小鼠血中乙
醇浓度在酒后 "&$M’&$ 7 达到高峰"给药后"酒后 "&$MH 7 内"
不同浓度葛花提取物组与模型组相比" 时间E浓度曲线峰值
降低"曲线的上升支斜率减小"尤其是高剂量组曲线坡度变
化明显" 不同浓度葛花提取物组乙醇浓度与模型组比较"有
显著性差异% 另一部分结果显示" 葛花提取物对小鼠酒后

"&$M’&$ 7 肝中 OPQ 产生的影响较为明显"使肝中 OPQ 活性
增加%
结合小鼠酒后血中乙醇浓度和肝中 OPQ 活性的改变"

可以看出酒后 "&$M’ 7内"随血中乙醇浓度的增高"肝中 OPQ
活性增强" 当酒后 ’&$ 7 血中乙醇浓度达峰值时" 肝中 OPQ
活性开始下降"从 ’&$ 7 后"血中乙醇浓度与 OPQ 活性同步
降低"即肝中 OPQ 在乙醇的吸收阶段"活性较高"而在乙醇
的分解代谢阶段"活性降低"提示对乙醇的分解代谢作用不
明显% 可见"酒精对肝中 OPQ的影响是伴随酒精在体内代谢
的变化而变化的%

> 结论
药效学实验证明"葛花作为传统解酒药物"在解酒方面

确有效果% 葛花提取物可降低酒后血中乙醇浓度"推测其作
用机制可能是抑制了消化道对乙醇的吸收"加强乙醇在胃肠
道的首过效应"从而降低血中乙醇浓度"减轻乙醇对人体神
经系统$消化系统等的损害"起到有效的降醇解酒作用%
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