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马齿苋!!"#$%&’() *&+#)(+) !,"隶属于马齿苋科#是
一年生草本植物#别名马齿草$马齿菜$五行草$瓜子
菜#民间称为长寿菜% 每 "## $ 马齿苋可食部分含有蛋
白质 %&’ $#脂肪 #&( $#碳水化合物 ’&) $#膳食纤维
#&* $#胡萝卜素 % %’# !$#维生素 + %’ ,$#尼克酸
#&* ,$#钙 -( ,$#磷 (. ,$#铁 "&( ,$/"0%
马齿苋味酸$性寒#具有清热解毒$益气生津$凉血

止血$散血消肿等作用#主治热痢脓血$热淋$带下$痈
肿恶疮$丹毒等/%0% 既往研究侧重于其抗菌消炎方面#而
对其他方面有所忽视% 近年来马齿苋以其丰富的营养$
食药兼用的特性$多方面的药理作用#逐渐受到人们的
重视% 本文重点对马齿苋治疗糖尿病的作用进行探讨%

% 马齿苋治疗糖尿病的可能性
%’% 中医古代文献对马齿苋治疗糖尿病的记载
糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病% 随着人们

生活方式的改变和老龄化进程的加速# 糖尿病的患病
率正在呈快速上升趋势#成为继心脑血管疾病$肿瘤之

后的另一个严重危害人民健康的慢性非传染性疾病%
它的急$ 慢性并发症# 尤其是慢性并发症累及多个器
官#致残$致死率高#严重影响患者的身心健康#并给个
人$家庭和社会带来沉重的负担% 糖尿病典型的临床表
现为三多一少症状#即多饮$多食$多尿#体重减轻%
糖尿病属于中医&消渴病’的范畴% 早在我国古代

就有马齿苋止消渴作用的记载#唐代陈藏器编写的(本
草拾遗)认为#马齿苋能&破痃癖#止消渴#又主马恶疮
虫% ’(证类本草)$(本草品汇精要)$(本草纲目)也有类
似的记载% 马齿苋还可以治疗糖尿病的一些并发症#如
&主目盲# 白翳’!(新修本草)"$&多年恶疮’!(本草备
要)"$&足趾甲疽# 肿烂’!(外台秘要)"$&头面浮肿$心
腹胀满’!(食疗本草)"等%
%’! 现代医学对马齿苋治疗糖尿病的研究
笔者对马齿苋治疗糖尿病的可能性进行了研究#

通过动物实验观察到以下结果/’0%
"" 马齿苋能够改善糖尿病模型小鼠的临床症状#

表现在其饮水量$进食量减少#而体重无明显变化#提
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表 8 马齿苋对糖尿病模型小鼠血糖!;;)*>?"的影响!!!""
’@A*$ 8 B:CDE*@%$FD $GG$"H )% A*))I +*:")D$!;;)*>?" *$.$* )G JK ;):D$!!!""

示糖尿病模型小鼠的多饮多食等典

型症状有了改善!
!" 马齿苋各剂量组均能不同程

度地控制糖尿病模型小鼠的血糖上

升#其效果与剂量相关#其中以马齿
苋中$高剂量组效果明显%见表 ""!

#" 在观察血糖变化的同时#还
测定了血清胰岛素及 $肽水平#观察
到马齿苋高剂量组胰岛素水平与模

型组比较#有极显著性差异&马齿苋
高剂量组小鼠血清 $ 肽水平与模型

组比较有显著性差异!提示马齿苋高
剂量组可以促进糖尿病模型小鼠的

血清胰岛素和 $肽的分泌%见表 !"!
%" 观察马齿苋对胰岛细胞形态

的影响! 与正常组比较#模型组小鼠
胰岛细胞数量减少# 部分细胞退化#
形态不规则#细胞界限不清#细胞排
列紊乱!提示模型组小鼠胰腺发生了
糖尿病的特征性改变! 与模型组比
较#马齿苋低剂量组小鼠胰岛细胞数
量明显增多# 但细胞排列仍紊乱#大

小不等&马齿苋中$高剂量组小鼠胰
岛细胞数量明显增多#细胞大小基本
正常#排列较整齐! 提示马齿苋各剂
量组不同程度地修复了糖尿病模型

小鼠的胰岛细胞# 其中马齿苋中$高
剂量组效果比较好&#’%见图 ""!
其他作者的一些实验研究也显

示马齿苋对糖尿病模型动物有一定

的影响!有报道马齿苋的提取物可以
延长四氧嘧啶所致糖尿病大鼠和兔

的寿命! 沈岚等报道#马齿苋水煎浓
缩剂能减轻 ! 型糖尿病大鼠体重#改
善糖耐量和脂代谢紊乱#降低血清游
离脂肪酸#减轻高胰岛素血症#提高
胰岛素敏感性&%’! 崔美芝等的研究观
察到了马齿苋粉可明显降低糖尿病

大鼠的血糖&(’! 肖凤英等利用马齿苋
的不同部位对 ! 型糖尿病大鼠进行
"! 周的灌胃治疗#结果显示#马齿苋
组胰岛轮廓清楚#岛内 ! 细胞破坏不
大#! 细胞染色颗粒显著增多# 胞质
丰满#提示马齿苋具有保护和修复胰
腺组织并使损伤的胰腺恢复正常的

功能&)’!
上述动物试验#均观察到马齿苋

的水浸剂或马齿苋粉有降低实验动

物血糖的作用#并呈量效关系#还可
以使胰岛细胞形态结构得到改善#胰
岛功能有所恢复!

5 马齿苋治疗糖尿病的可能机理
548 糖尿病的发病机制
目前以为糖尿病的发病机制可

归纳为因不同病因而导致胰岛 ! 细
胞分泌胰岛素缺陷及%或"周围组织
胰岛素抵抗!胰岛素分泌缺陷可由于
胰岛 ! 细胞组织内兴奋胰岛素分泌
及合成的信号在传递过程中的功能

缺陷#也可由于其他各种因素导致胰
岛 !细胞破坏与数量减少!胰岛素抵
抗是由于组织%肌肉$肝$脂肪等"对
胰岛素不敏感#即生理量的胰岛素作
用于靶细胞#其效应低于正常值! 胰
岛素分泌及作用不足的后果是糖$脂

注! 与模型组比较"* 为 !+,-,("** 为 !+,-,""***!+,-,,"#

组别 动物数 造模前 造模后.给药前 给药 / 0 给药 "% 0
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模型组
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组别 动物数 胰岛素 血清 $ 肽
正常组

模型组

马齿苋低剂量组

马齿苋中剂量组

马齿苋高剂量组

苦荞麦对照组

",
",
""
""
""
""

#%-"2,!)-)/%**
!,-21#!/-!#)
!)-2/(!!-"((
!1-1)%!/-/2,

##-"1#!1-1(/**
!(-,1!!%-!%#

,-%!/!,-"%)**
,-!/!!,-,1"
,-#%,!,-,%%
,-#/#!,-,22*
,-#2,!,-,()*
,-#"2!,-,)%
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示马齿苋对糖尿病模型动物有一定

的影响!有报道马齿苋的提取物可以
延长四氧嘧啶所致糖尿病大鼠和兔

的寿命! 沈岚等报道#马齿苋水煎浓
缩剂能减轻 ! 型糖尿病大鼠体重#改
善糖耐量和脂代谢紊乱#降低血清游
离脂肪酸#减轻高胰岛素血症#提高
胰岛素敏感性&%’! 崔美芝等的研究观
察到了马齿苋粉可明显降低糖尿病
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胰岛素抵抗!胰岛素分泌缺陷可由于
胰岛 ! 细胞组织内兴奋胰岛素分泌
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血清 N 肽!E;)*$>;?"水平的影响!!!""

’@A*$ 5 B:CDE*@%$FD $GG$"H )% H($ *$.$* )G #%D:*#%!!LM>;?"
@%I NUE$EH#I$!E;)*$>;?" #% A*))I )G JK ;):D$!!!""

8W

C M Y K



科技导报 !""# 年 第 !$ 卷 第 %"期 !总第 !&! 期"

肪及蛋白质等物质的代谢紊乱!这些
代谢紊乱是糖尿病及其并发症"伴发
病发生的病理生理基础!
!’! 糖尿病的防治
在防治上#有研究发现不同食物

成分#可以增加或减轻胰岛素抵抗的
发生率#例如饱和脂肪酸"反式脂肪
酸高的膳食# 有致胰岛素抵抗的作
用$而 !"#与 !"$脂肪酸之间的不平
衡 %即 !%& 脂肪酸摄入量过高#!%$
脂肪酸摄入量低&的膳食#也会导致
胰岛素抵抗的发生! 有实验表明#在
膳食中补充 !%$ 脂肪酸#可使代谢恢
复正常! ’(((年澳大利亚 )*+,-./!等
研究发现#用 !"亚麻酸%01 ! $ !"$&
为代表的 !"$ 脂肪酸可以防止由饱
和脂肪酸膳食引起的胰岛素抵抗#提
示不同的脂肪酸可影响大鼠的胰岛

素敏感性234!
!’!’% ()&及 ()*脂肪酸在防治糖尿
病中的作用

!%$ 及 !%& 脂肪酸都是多不饱
和脂肪酸#又都是不能由身体合成而
必须依靠食物供给的必需脂肪酸#只
是由于第一个双键出现的位置不同

而分为 !%$或 !%&脂肪酸!它们在营
养方面的重要性日益受到科学家们

的关注#这是由于它们是合成类二十
烷酸%/.5+67!+.86&的前体! 而不同的
类二十烷酸其生理功能各异#在防治
疾病上具有重要的意义!已知磷脂是
所有细胞和亚细胞膜结构基质的组

成部分#膜磷脂的脂肪酸部分地取决
于 !9&与 !%$脂肪酸的组成#也就是
说膳食中的脂肪酸摄入与细胞膜的

结构与功能有很大的关系!类二十烷
酸的合成过程是从磷酸酶 :;作用于

细胞膜磷脂开始的#从磷脂上裂解下
来的 !%$或 !%&脂肪酸作为前体#在
脂氧合酶与环氧合酶的作用下#生物
合成前列腺素%<=&"血栓素%>?:&及
白三烯%@>&等主要类二十烷酸!其合
成途径见图 A214!
由 !9$ 脂肪酸合成的类二十烷

酸与由 !9&脂肪酸经花生四烯酸生成
的同类物具有相反的生理功能! !9$
脂肪酸合成的类二十烷酸参与胰岛

素的分泌" 增加胰岛素的敏感性"降
低空腹血糖#此外还有降低血清总胆
固醇和甘油三酯" 抑制血小板聚集"
延缓血栓形成"抗炎症"抗过敏等多
种功能!由于 !9$与 !9&脂肪酸相互
竞争脂氧合酶与环氧合酶#故目前主
张在膳食中应设法增加 !9$ 脂肪酸
的摄入量# 减少 !9& 脂肪酸的摄入
量# 使 !9&脂肪酸与 !9$脂肪酸的比
例达到 B ! ’或 & ! ’为宜!)*+,-./!等对
B1名糖尿病患者分别食用 !9&与 !9$
比率为 B ! ’ 的膳食与低脂高碳水化
合物膳食的观察#’ 年后比率合适的
膳食增加了胰岛素敏感性#减低了空
腹血糖值!此外#还降低了甘油三酯#
增加了 CD@胆固醇2(4!

!’!’! 马齿苋治疗糖尿病的可能机理
在探讨马齿苋治疗糖尿病的可

能机理时#可以与 !9$ 脂肪酸的生理
功能联系起来! 一方面马齿苋含有
丰富的 !9$ 脂肪酸%!9亚麻酸 ’1 ! $
!9$&#另一方面马齿苋在医学史上曾
被广泛用于治疗包括消渴症" 炎症"
心脏病及胃肠病等多种疾患#并具有
与 !9$脂肪酸相似的功能!

"9$脂肪酸的来源较为广泛#动物
性食物有多脂鱼"深海鱼油等$植物
性有亚麻籽" 深绿色蔬菜" 苔类"蕨
类"豆类等#马齿苋是其中之一! 据
).E+F+G-+6 报道 2’H4#马齿苋中含有丰
富的 !9亚麻酸#’IJ K 新鲜马齿苋含
!%亚麻酸 BJJ EKL 此外还含有维生
素 M" 维生素 N""%胡萝卜素等抗氧
化剂! 宋佩山研制的马齿苋粉#据分
析每 OJJ K 中含 !%亚麻酸0 BJJ EK"

图 ! 来自 ()* 脂肪酸和 ()& 脂肪酸的主要类二十烷酸的合成
+,-’ ! ./(0123,3 45 67,( 2,8437(4,93 5:46 ()* 7(9 ()& 5700/ 78,93
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膳食纤维 !"#$ %& 其中非溶性膳食纤维 ’()* %! 可溶性
膳食纤维 ")’ %"以及维生素 +!维生素 ,!!-胡萝卜素
等抗氧化物质"分析结果与国外报道一致#
值得注意的是" 国外大量是用高浓度鱼油等来进

行基础理论研究的$ 马齿苋作为植物性 .-! 脂肪酸的
来源" 其含量及代谢产物 +/0%120 量均低于鱼油"但
马齿苋的实际应用和动物实验观察的结果提示" 植物
性 .-! 脂肪酸的来源和作用不容忽视$ 马齿苋治疗糖
尿病除 .-! 脂肪酸外"还与所含的抗氧化物质!膳食纤
维或其他植物化学成分有关" 也可能是多种因素综合
的结果"有待进一步深入研究$

< 结论
中医古代文献对马齿苋治疗消渴病有所记载$ 笔

者经动物实验研究" 观察到马齿苋能改善糖尿病模型
小鼠的多饮多食等症状"能控制血糖上升!促进血清胰
岛素和 ,肽的分泌$ 此外"还对胰岛细胞形态有不同程
度的改善$ 不同作者的动物实验均提示马齿苋确有治
疗糖尿病的功效$
马齿苋治疗糖尿病的机理" 可能与所含丰富的 "-

亚麻酸&属 .-! 脂肪酸’有关"目前 .-! 脂肪酸的研究
是营养学上的热点" 大量基础研究证明".-! 脂肪酸的
代谢产物具有控制血糖%调节血脂%消除炎症%抗过敏
等多重功效" 结合马齿苋在医学史上曾被广泛用于治
疗多种疾病" 提示马齿苋 .-! 脂肪酸的含量起着重要
的作用$此外"马齿苋所含的维生素 +%维生素 ,%! -胡
萝卜素等抗氧化物质和膳食纤维以及其他植物化学成

分"都可能带来有益的影响$
面对糖尿病发病率及患病率迅速上升的局面"各

国的医学家们都在寻找遏制这个势头的途径" 包括在
糖耐量受损&345’阶段使用药物的措施$ 由于药物价格
昂贵%有一定副作用的缺点"故难以推广$ 但作为 .-!
植物性来源的马齿苋却生长范围广%适应性强%极易栽
培%生长迅速%价格低廉"既具有食用和药用的双重功
效"又无药物的副作用$ 因此"马齿苋在防治糖尿病方
面具有广阔的应用前景$
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