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1 引言
根据!联合国防治荒漠化公约"的定义#干旱区泛

指干旱$半干旱和亚湿润干旱地区#是%年降水量与潜
在蒸发散之比在 !"!#$!"%# 之间的地区&’ 中国干旱区
草原则泛指分布在中国干旱$ 半干旱和亚湿润干旱地
区的草原( 主要分布在我国北方和西南等地的 &’个省
区#其中北方 # 省区#包括新疆$内蒙古$甘肃$宁夏$陕
西是北方干旱区草原的主体# 也是中国国土荒漠化的
重灾区和重要的沙尘暴发源区(
近几十年#由于人口增加和经济发展#人们对草原

的过渡利用超出了草原本身的承载力# 干旱区草原生

态系统面临极大的挑战( 草原植被严重退化$草原资源
频频告危#生产力逐渐下降#沙尘暴肆虐#加剧了草原
生态系统的破坏# 引起社会的广泛关注( (!!! 年国家
%十五&科技攻关设立课题#研究北方草原防沙治沙科
技问题)(!!) 年日本 *+,- 组织与中国专家调查干旱
半干旱地区生态环境保护的合作方向)(!!) 年亚洲开
发银行设立技术援助项目# 研究中国草原改良项目和
牧区发展问题( 笔者在参与上述项目研究的基础上#总
结归纳相关研究调查材料# 着重就北方干旱区草原的
生态问题进行探讨和分析#总结典型范例#提出干旱区
草原保护和改良的对策(
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北方干旱区草原是我国草原的主体!也是沙尘暴的主要策源地" 结合国家#十五$科技攻关项目和国际草原项目!总结归纳相关
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图 ( 锡林郭勒草原牧草生长季节动态与
家畜季节性采食动态比较
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注! 根据各类农业年鉴和资料编汇"资料来源见文献!"#$%#

( 干旱区草原概况与现状
(,(面积与分布
本文讨论的干旱区草原以北方蒙古高原干旱草原

区!甘新宁干旱荒漠!山地草原区和黄土高原草原区为
主"包括内蒙古!新疆!甘肃!宁夏!陕西 &省区# 这是我
国北方最主要的草原牧业省区"共 ’"( 个县"符合$联

合国防治荒漠化公约%定义的干旱县&旗’就达 ’"& 个"
土地总面积 $$’)*$万 +,’" 天然草地面积 ")&’ 亿 -,’"
占该类地区土地总面积的 .&/00!( 占全国干旱半干旱
草地面积的 0*/(1!"占全国草地总面积的 $*/(2!)其可
利用草地面积 "/’0 -,’" 占北方 & 省区草地总面积的
2$/’.!) 北方干旱区草地面积分布如表 "所示)

表 ( 北方干旱区草地面积分省统计表
@/A3. ( B9/003/24 /9./0 18 219<C.92 /9*4 D91;*27.0
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(,!草地资源特征
(,!,( 分布规律明显#地带性强#区域间差异极大
中国北方干旱区草原区绝大部分处于大陆性气候

区"其分布主要受水分条件制约的地带性影响"与水分
状况的地带性变化相一致"基本沿东北#西南走向的数
条年均等雨线" 自东北向西南呈倾斜的经向地带性分
布" 依次表现为温性草甸草原类草地+ 温性草原类草
地!温性荒漠草原类草地!草原化荒漠类草地!温性典
型荒漠类草原地带!"%)
新疆北部由于受西来湿气流的影响" 水分状况有

由西向东递减的特征性"但总体仍是干旱荒漠气候"草
地类型呈现山地草甸! 山地草原和山地荒漠草原的地
带性分布 !"%) 总体规律为热量由东向西逐渐增加!水分
条件由东向西递减" 草地类型则由温性草原逐渐向温
性荒漠过渡"气候干旱"冬季寒冷!不宜农!林"适宜草
地畜牧业)
(,!,! 气候环境造成草地资源季节性不平衡
北方干旱地区水热分布的特殊性" 造成干旱区草

原牧草生长高峰在 *"2"( 三个月"枯草期达 0"* 个月"
枯草期的牧草营养物质含量比青草期下降 &15"215以
上"再加上冷季草地面积小"而放牧时间长"缺乏可供
冷季放牧的人工草地!可供割晒干草的割草地"因此冷
季缺草成为我国草地利用中最大限制性因素&见图 "’)
按季节草地平衡"北方和东部传统草地牧业区"冷季草
地载畜量已超载 &15" 少数地区已超载 """)& 倍 "
暖季放牧期短"适于暖季放牧利用的草地面积大"因此
各地暖季放牧草地基本不超载或有一定载畜潜力) 冷
季草地和暖季草地地区分布不平衡! 载畜量不平衡的

矛盾"普遍存在于北方温带区和高寒草地区"特别是新
疆和内蒙古西部尤为突出)

(,!!& 水资源贫乏加剧了草原干旱特征
干旱草原区的水资源包括地表水! 土壤水和地下

水"主要由降水!高山冰雪融水补给)据防治荒漠化及防
沙治沙工程建设调研专题,,,防治荒漠化紧迫性分析
材料估算"干旱区年均水资源总量约 ’ $&1 亿 ,$"平均
为 * 万 ,$3+,’"远远低于全国平均数&$0 万 ,$3+,’’"其
中地表水年均 ’ 1’. 亿 ,$"不足全国的 2!) 每公顷耕
地平均占有地表水 "" (’" ,$" 为全国耕地平均占有量
的 .&)$!(地下水资源约 " "$& 亿 ,$"占全国年均地下
水资源量的 ".)’!) 作为我国干旱区主体区域的西北地
区"水资源仅占全国的 "1)15"地均水量仅为全国的
’$)05"耕地平均占水量仅为全国的 &2)"5&见表 ’’)

天然草原管理研究专题

表 ( 北方干旱区草地面积分省统计表
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=454? 草地生态系统波动大!脆弱性强
北方干旱区草原生态系统脆弱!稳定性差!敏感性

强"抗外界干扰能力弱"易受外界因子的干扰"自我恢
复与调节能力差"向非期望状态演变趋势明显"人为调
解的可能性和幅度都很小" 一旦超载过牧" 易造成退
化"并难以恢复"对家畜的种类!数量的增减和管理方
式的不当"都将造成草与畜的矛盾和不平衡# 在 !"""#
$%%% 年 $中国可持续发展战略报告% 的区域评价结果
中"内蒙古被列为中等脆弱性地区"浑善达克&阴山南
北麓和黄河中上游的内蒙古区段为极脆弱类型" 属中
国生态环境最差的地区#
=4< 主要生态问题
=4<4=由于盲目开垦!草原面积急剧减少
据不完全统计"建国后全国有近 ! "&% 多万 ’($草

原被开垦"占目前全国草原总面积的近 )*# 内蒙古高
原农耕界限推进到正蓝旗一带+,-# 毛乌素沙地与库布齐
沙漠之间的 )% .( 宽的草场隔离带" 经过 &% 年后"几
乎已经连在一起+)-# 我国的荒漠界线较 $%世纪 /% 年代
初向东部草原带推移了 )% .("新疆荒漠区盆地的荒漠
向山地草原带推进了 !%%!$%% .(+/-# !"")#$%%% 年"我
国干旱区草原面积减少了 )0,""!%, .($+1-# $%%% 年全国
草地资源速查初步成果数据显示" 我国成片草地总面
积净减少了约 $ ),10"2万 ’($" 减少了 10!)*’ 黄土高
原地区净减少 !&"0$2 万 ’($"减少了 /0,$*’内蒙古自
治区净减少约 )%10,/万 ’($"减少了 /0,,*+2-#
=4<45 由于不合理利用!草原质量逐步退化
我国草地退化始于 $% 世纪 /% 年代以后" 最早出

现草原退化的地区是人口相对较多的农牧交错区"退
化最为严重的地点是居民点附近# 到 $% 世纪 1% 年代
中期" 全国退化草原面积约占草原面积的 !)*" 到 2%
年代中期已增加到 &%*以上+"-""%年代中期达到 )%*以

上+!%-"到了 $!世纪初已增加到 "%*以上#
我国北方重点牧区在 $% 世纪 2% 年代中期" 退化

草地面积占可利用草地面积的 &"01*"到 $% 世纪 "% 年
代中期达到 )%0$,* (其中轻度退化草地面积占
)10%&*"中度退化占 &%0),*"重度退化占 !$0!/*)# 以
省为单位分析"宁夏&陕西退化草地面积达 "%*以上"
甘肃退化面积占 2%*以上"新疆&内蒙古面积占 ,%*!
/%*"西藏草地退化比例较低"占 $&0,*+!!-#
草地质量退化表现在草群结构发生变化" 优势种

植物及优良的伴生种植物种类减少" 牲畜不喜食或很
少采食的杂类草及毒害草的数量相对增加" 植物生物
产量减少 $%*!)%*" 其中轻度退化者减少 $%*!&%*"
中度退化者减少 &%*!)%*"重度退化草地则减少 )%*
以上’草群盖度降低&高度变矮"盖度降低 $)*!,)*"高
度降低 !3,!!3$’优势种植物和优良伴生种生活力减弱&
繁殖率降低& 物候期推迟’ 鼠虫害伴随草地退化而发
生"同时又促进了草地退化+!$-#
=4<4< 植被衰退!草地生产力下降 !生物多样性下降
草地产草量动态分析数据来源于国家农业遥感应

用中心的遥感监测数据+!&-# 草地产草量模拟结果表明*
$% 世纪 2% 年代以来"主要草地分布区草地产草量全都
呈下降趋势"下降幅度介于 !%*!,%*之间+温带草地产
草量下降比较严重"介于 $%*!,%*’高寒地区草地产草
量变化较温带草原低"草地产草量下降介于 !%*!$%*+
从省份看"草地产草量下降最大的地区分别是*内蒙下
降 $10/$*"宁夏 $)0&!*4新疆 $,0,,*"青海 $,0/!*"甘
肃 $%0!"*+
笔者及其研究小组在内蒙古东部典型干旱草原的

研究结果表明"随草地沙化加剧"生物多样性指数呈下
降趋势"对潜在沙化!轻度沙化!中度沙化和严重沙化
草地" 生物多样性指数分别下降 $%0%*"$"0!*","0%*

表 5 中国干旱区主要省区水资源状况
’@A*$ 5 B)%C#D#)%E )F /@D$G G$E):G"$E #% ;@H)G B(#%$E$ @G#C IG).#%"$E

注! 根据"中华人民共和国国家经济地图集#水资源幅及其说明$!""$%和 $%%%年人口普查资料整理&5 为不包含台湾省的数据’
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表 5 中国干旱区主要省区水资源状况
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和 !"#$%!见图 &"# 土壤机械组成逐渐趋于沙砾化$细
物质逐渐损失殆尽$结构丧失$肥力枯竭’()*!见图 ""#

! 生态工程治理的范例启示
草原生态问题的改善在我国许多草原地区取得成

功# 锡林郭勒草原是我国北方干旱区草原的一个主要
类型# 笔者通过实地调查锡林郭勒盟草原生态建设项
目表明$干旱区的草原保护与改良是可行的%有效的#
锡林郭勒草原生态建设项目主要通过& ! 京津风

沙源治理工程$实施沙源治理$营林造林$治理退化%沙
化草地$小流域治理$重点解决浑善达克沙地流沙地植
被恢复与重建和退化%沙化草地封育与改良’" 生态移
民工程$实行围封禁牧$迁出牧民和家畜$建立新型的
移民区$保护退化草地的禁牧恢复’# 禁牧舍饲工程$
加强家畜棚圈及饲草料基地建设$春季休牧为主$辅助
全年禁牧和划区轮牧的草地保护与利用#
采用的主要技术措施包括&! 保护草地原生植被$

减少地表裸露$采用草场封育$设置沙障$营造固沙林%
护牧林和灌木带$人工补播或飞机播种优良牧草’" 种

植优良牧草$建立人工草地$围栏放牧%划区轮牧$合理
确定载畜量%安排放牧强度和配置畜群结构’# 牧草生
长旺期实施放牧$枯草期舍饲%半舍饲$合理调配营养$
提高饲料转化率’引进和选育改良畜种$提高个体产量
和质量’加速畜群周转’$ 专门化生产草产品%畜产品$
实施区域专业化%工艺专业化和产品专业化$发挥综合
效益#
取得的成效包括&! 退化%沙化草地植被得到初步

恢复# 内蒙古锡林郭勒盟草原站利用 "+技术和地面人
工抽检测评$$,-&.&--) 年(三牧)草地牧草高度平均每
年增加了 /#0! 12$盖度增加 (/! $鲜草草量增加
( ,,030 45672&’" 基础设施建设得到加强$人畜饮水设
施%牧业机械化程度均有大幅度改善$抗灾保畜能力提
高’# 沙区生态环境明显改善$后续产业潜力巨大$沙
区植被覆盖度由治理前不足 8-9增加到现在的 )-9以
上$沙地牧草产量提高 0"8- 倍$其中沙地产业初具规
模’$ 农牧业生产经营方式转变效果显著$产业结构更
加合理’ 牧民人均纯收入年均增长 )#!9’&--) 年全盟
国民生产总值比上年度提高 0!":!#
通过对锡林郭勒盟草原生态建设的范例总结$得

到草原生态工程切入点的如下启示#
8" 开展草原畜牧业制度$改革乡村级或县级试点#

学习其他发达国家干旱区畜牧业的先进经验$ 将干旱
区草原保护与探索适合中国的畜牧业发展模式相结

合$为干旱区生态环境建设探索经验#
&" 在技术方面$针对草原带春季气候干旱%下垫面

植被稀疏%多大风%造成沙暴天气和加速草原带的风蚀
沙化问题$草原季节性不平衡问题$冬春季节牧草产量
降低% 营养差% 冬春季节过牧对草原破坏最严重的问
题$以建立人工高产草地%人工种草和以高产优质饲草
料种植解决冬春季节饲草问题为切入点$ 减少冬春季
节放牧对草场的压力$建立草畜平衡的机制#

"" 依据草原生态类型特点和生态整治的典型示范
意义$大力推进以草原划区轮牧%禁牧围封%季节休牧%
治虫灭鼠等天然草原保护措施$大力推广以补播施肥%
浅翻灌溉等措施为主要内容的草原改良和建设措施$
加强草原基本建设$实施舍饲圈养工程$逐步建立起比
较完善的天然草原保护和监测体系#

)" 对于草原环境已经极度恶化的地区$ 则实施围
封转移和生态搬迁工程$ 把极度退化的草原区围封起
来$局部区域禁止放牧利用$而将围封区内的牲畜和从
事生产经营的牧民全部转移出来$ 搬迁到旗县所在地
或其他建制镇周围$实施移民扩镇$也可搬迁到已实现
水%电%路%广播电视%电话(五通)的苏木!乡"所在地$
进行易地开发%集约经营$发展例如奶牛%塑料温室大
棚蔬菜生产等家家能干%户户受益的产业$确保移民收
入稳定%产业有效# 同时$确保封围的草地能够休养生

图 ! 不同沙化阶段群落物种丰富度指数变化
()*+ ! ,-./).0 1)/23.00 )34.5 6178 4)66.1.39 09:*.0

76 4.0.19)6)/:9)73 *1:00;:34

图 & 不同沙化阶段 "!<" /8 土层土壤机械组成变化
()*+ & =2:3*.0 76 >./2:3)/:; /78-70)9)73 76 92.

07); ;:?.10 @"A<" /8B C34.1 4)66.1.39
09:*.0 76 4.0.19)6)/:9)73 *1:00;:34
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!"#$%"$ & ’$"(%)*)+, -$.#$/ 0112 3)*4 56 7)4 8 9!:; 7)4 5<=>

息!恢复草原的生产"生态功能!为今后的可持续利用
打好基础#

!$ 提高单位草地面积畜产品单位的生产力! 加大
家畜改良的力度!在不增加草地面积的基础上!减少劣
等家畜的数量!提高优良家畜的数量!引进适宜的优良
草食家畜品种! 采用先进的人工繁殖技术和饲养管理
技术!完善棚圈建设!充分发挥优良家畜的生产潜力!
提高畜产品数量和牧民的收入#

"$ 在采取综合措施%恢复治理草原"发展可持续草
地畜牧业的同时!控制好工程的规模& 中国县级政府具
有强有力的领导%管理水平和能力!县%旗具有完整的
组织结构和管理层次! 独立的生态建设办公室一般也
都建立在旗县一级!国家项目和工程的计划%预算一般
也都通过各级财政%计划部门而落实到旗县一级& 建议
大规模的草原综合改良项目以旗县级为基本实施单

元&
#$ 旗县经济是国家生态经济和区域经济规划%管

理%统计的最主要的经济活动单元!旗县不仅具备协调
乡村镇级的生产系统和市场系统的能力! 而且可通过
贸易部门%招商部门%计划部门和商业部门来协调和沟
通本旗县与周边旗县乃至外省市区的经济活动!因此!
项目的设计和切入应以旗县级为单位&

< 建议推广的主要技术措施
总结我国北方干旱草原地区的各种经验和研究成

果!应采取以下生态保护的重要措施&
$$ 以家庭牧场为单位! 选择适宜于耕作条件的草

地或弃耕地建立小面积高产人工草地或饲用作物田!
保证牲畜越冬饲草料需要! 围栏改良较大面积的退化
天然草场!同时在更大面积的天然草场实行划区轮牧&
从而实现’开发一小片!保护一大片(#

%$ 实行节水型的 ’小型高效水利配套建设模式(!
选择地表和地下水富集地区!采取打井%修渠等措施!
引进先进的节水灌溉系统! 由牧户中的高素质人才承
包管理! 为相对集中的几户家庭牧场建设 $ 处小型草
原节水灌溉设施! 使灌溉面积少则达到 %&!’& ()%!多
则达到 #& ()%!种植高产优质的饲料牧草!建成高产打
草场#

’$ 建立优草%良畜%暖棚配套设施!使每户实现舍
饲优良肉羊品种或毛肉兼用型的绵% 山羊品种 !& 只!
建设防寒暖棚 *& )%! 加强家畜的冬季饲养管理条件!
种好基本农田 &+#!$ ()%的目标# 使农牧民在不减少经
济收入的情况下!保护好天然草原植被!增加畜牧生产
能力#

*$ 对不同地区% 不同季节以及不同的生物破坏采
取不同的保护模式!如冷季舍饲%暖季放牧的种植饲草
料模式!山区重点放牧场%割草场的围栏育草%轮牧保

护模式!重点湖区和河流水源区退化草原围栏育草%休
牧保护模式!草原鼠虫害生物防治模式!牧鸡%牧鸭治
蝗和椋鸟控制蝗虫模式!, 型病毒灭鼠% 鹰墩鹰架灭鼠
模式等#

!$ 根据风沙危害情况开展牧场防护林建设! 发展
替代型能源!如太阳能%风能%人工薪炭林!以减少使用
粪便做燃料#

"$ 提供生态移民购买优良畜种的长期贷款! 减缓
当前生态移民的商业贷款 ’ 年还贷的压力! 帮助生态
移民改变传统的放牧习惯! 建立科学饲养管理家畜的
观念和技术!加强对家畜饲喂%防疫%繁殖%饲料加工调
制等方面的培训#
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