
!"#$%"$ & ’$"(%)*)+, -$.#$/ 0112 3)*4 56 7)4 8 9!:; 7)4 5<=>

少时爱读书!更多的是学习!从书本中寻求许多未知事物的
答案"岁月流逝!在书友的陪伴下!不觉已过不惑之年#回首往事!
虽然愧对 ! 年医学院校的熏陶!未成良医"但 "" 年的编辑经历!
使自己在为人作嫁的不归之途上乐此不疲# 渐渐地!读书已是生
活中不可或缺的一部分!不仅是享受!更是一种生活方式#在越来
越快的节奏$愈来愈大的生活压力下的现代人!挤出时间!泡一杯
清茶$捧一本好书!坐在午后暖阳中的晒台上!茶香$书香中蕴含
的幸福感便油然而生# 由于生性好读书而不求甚解!故喜欢的书
很多!但从未给其排过座次#恰逢世界图书日之际!好友要求向读
者推荐三本自己喜欢的书! 这里挑出来的三本决不是随意而为!
而是切实给过我许多快乐与满足的# 我喜欢的书有两大特点%其
一是内容可引致共鸣者!文字是美的!易读且可读"其二是可以一
读再读!乃至伴我终生!掩卷后余音绕梁的#我推荐的前两本书都
有这样的特点!第三本则是生活中的清盐!凡夫俗子生活的乐趣#
书亦讲缘!愿你也能开卷有益#

= !中国人史纲"
本书是台湾作家柏杨先生最重要的著作!也是近代以来中国作

家著史的最杰出代表作# 本书完成于监狱之中! 以近 #$万字的篇
幅! 讲述和评论了从盘古开天地的神话时代到 "$世纪元年八国联
军入侵北京的整部中国历史# 我所阅读的为柏杨先生重新校订过!

全三册!由同心出版社出版#
正如柏杨先生自己所言%

&我并不觉得自己的书有多了
不起!我只是觉得它和别人的
书不一样# 第一我没有说谎!
第二书中没有历史失实的地

方!没有语句不通# 一本书有
没有价值! 有没有生命力!就
是看它在十年之后$二十年之
后会不会有人在继续读它# ’
该书自 "$ 世纪 %$ 年代出版
以来 ! 一直拥有广泛的读者
缘!许多学者也常读不厌# 结缘于它!我发现可以一读再读!每次
都有新的感觉和领悟!有时甚至有醍醐灌顶之感#
学者在著述时不外乎几种情况%深入深出$深入浅出$浅入浅

出和浅入深出#纵观古今书海!深入深出者众!浅入浅出哗众取宠
者大有人在!浅入深出之书笔者几乎未闻!深入浅出则是公众对
专家的期许#柏杨先生正是如此!他能够穿透古今!看到一个真实
的历史!又以作家驾驭语言的能力!把它叙述出来#(中国人史纲)
是一部历史文学著作!把中国历史抖散了给你看!或者说它开创
了&平民体’史书#必须承认!这是大多数人都可以读懂的史书!一

游苏宁

中华医学会杂志社!北京 &$$’&$

!!!阅读对人成长的影响是巨大的!人的精神发育史应该是他本人的阅读史"而一个民族的精神境界!在很大程度上取决于全民族
的阅读水平#A 月 5< 日是$世界读书日%!对多数科技工作者而言!涉及社科人文的知识匮乏&故推荐作者喜欢的三本书’(中国人史纲)*
(思维的乐趣)*(贝太厨房)!以其与同仁共享&

读书"中国人史纲"思维的乐趣"贝太厨房
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一条线段与它的一部分长度相等!这自然是不可能的" 但我
们却可以通过下面的推理#证明$这一点%
如图!!!"# 的!" 是锐角!!!!!#"

作!"!$!!#!!%""#!于是 !!"##!!"$!根据相似三角
形面积比等于对应边比的平方!有 &!!"# " &!!"$!!#" "!$""
又因为!两三角形同高!所以有&&!!"# " &!!"$!"# !"$%
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因为这一式子中分子相同!所以可推得 "#(#$% 这样我们就
)证明$了线段 "# 与它的一部分 #$ 长度相等%
结论显然是错误的% 但问题出在哪里呢* 你能找出问题的症

结所在吗*

上期#上楼梯问题$答案
一般地!为了登上第 ) 个台阶!既可以从第 )() 个台阶跨一

步上去!也可以从第 )(" 个台阶一步跨两个台阶来完成+因此!登
上第 ) 个台阶的方式数!应该是登上第 )() 个台阶方式数与登上
第 )(" 个台阶的方式数之和% 若设登上 ) 个台阶的方式数为 *)!
那么有递推关系式&*)(*)()#*)("%
显然上一个台阶只有一种走法,上两个台阶有两种走法% 于

是可得数列&)!"!*!+!,!)*!")!*-!++!,.!)--!"**!*//%
由此得知!上 )* 个台阶的楼梯共有 *// 种不同的方式% 进而

容易知道&一年 *0+ 天!每天选用一种走法!可以做到天天走法不
同%

!科技智力游戏!

好玩的数学!!!全体等于部分"

本有趣的史书%
)以铜为镜!可以正衣冠,以古为镜!可以知兴衰,以人为镜!

可以知得失% $一个人如果对自己国家和民族的历史缺乏基础性
的了解!既是知性!也是感性的缺陷%-中国人史纲.不同于一般意
义上的历史!它带有强烈的作者烙印+柏杨在洞察历史/分析世事
后!凭智者的身份/以)人性$的史观!对中国历史进行剖析% 实际
上他是在探讨中国历史最深层/最底层究竟是什么样!他的这种
探究使读者对中国历史有了一个更清醒的认识%

! !思维的乐趣"
最近纪念王小波的文章很多!许多人把他定义为一个自由人

文主义者!终其一生思考并快乐着%由其妻李银河编选!中国人民
大学出版社出版的王小波杂文集-思维的乐趣.!展示给我们的正
是一座于戏谑中令人深思的智慧迷宫!在真切地体会到思维给人
带来快乐的同时!学会如何去独立而自由地思考%
王小波作品有两大特征!一是自由性!二是理性%他的思想开

满了奇异的花朵!让我们呼吸到特立独行的自由气息!从而感受
到思维的乐趣% 王小波以一个经济
学者的身份研究社会和人文科学!
在他身上! 理性的思维和人文的特
质达到了完美的统一! 并且这种结
合还带给我们一种另类思考问题的

角度% 他把复杂的社会问题用数学
的思维进行逻辑推理! 从而呈现其
本源面貌% 在王氏翻来覆去的小说
言语里透露出的不是王朔式的文字

聪明! 而是受过理科教育的人所表
现出的逻辑聪明! 每一个似是而非
的推理谬论都能让受过现代逻辑教

育的人感受到逻辑遭受戏弄后的趣

味%王小波说&)我时常回到童年!用一片童心来思考问题!很多烦
难的问题就变得易解% $正是这种难得的幼稚童心让王小波写出
了)有趣$的文字!从而感染了众多无趣之人!学会思考%
翻开许多作家的书!因为手法的相似/雷同的语言!不看内容

单凭几段文字!几乎无法分辨这是谁的手笔!但王小波的语言则
有鲜明的特色% 他不是用叙述故事而是用叙述传奇的方法!文字
往往跳离上下语境到一定高度然后又回来!使你在阅读时!不经
意间在古与今/真与幻中流转沟通,在边读边思索之中!带给你思
维的乐趣%

& !贝太厨房"
-贝太厨房 .是中国旅游出

版社出版的一本杂志!从其广义
范围是书%也许有人说这是主妇
的书!其实不然% 逾二十载的编
辑工作!使自己对杂志的爱已深
入骨髓!看到一本好杂志!与人
分享的热情无法控制%工作的繁
忙! 使我难以有机会走进厨房!
甚至在家吃饭!但闲暇时仍然喜
欢翻阅这本杂志%
虽有古人云 ! )君子远庖

厨$!但)食色!性也$!食是人类生
存的第一基本要素% 勤奋努力地
工作!尽情地享受生活!是现代人的生活态度% 饮食在中国早已不
是满足温饱之需!而是中国传统文化的重要组成部分%中国人甚至
是以艺术的角度料理饮食的! 看着诱人的菜肴图片及每道菜的制
作过程!似乎也享受到了美味%当你疲惫时!它给了你幸福的感觉!
可能与)书中自有颜如玉/书中自有黄金屋$的感觉类似吧%
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