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在不同的社会经济发展阶段! 人们对健康与生态环境
关注和重视的程度是不同的" !" 世纪中叶以前!由于传染
病是人类健康的主要威胁! 研究内容多是生物因子引起的
传染病的分布#传播及其与环境的关系" !"世纪中叶以后!
随着传统的传染病!如天花#霍乱#鼠疫在全球被有效控制!
以及人类发展面临一系列的全球性危机! 如人口剧增#环
境污染#气候变暖#臭氧损耗#生态破坏#能源耗竭等!研究
内容也发生了明显改变! 健康与生态环境研究开始关注慢
性疾病的分布及其与环境的关系" 社会的发展和生活水平
的提高!使健康的概念逐渐拓展为完全的体质健康#精神健
康和完美的社会生活状态" !#世纪全球环境变化和经济全
球化的进程!又使得$社会%发展%生态健康&研究面临前
所未有的挑战"

! 生态健康!!!人与环境关系的健康
根据世界卫生组织定义!健康是一种完整的生理#心理

和社会康宁状态! 而不只是不生病或身体不虚弱" 与此相
应! 生态健康是指居民的衣食住行环境及其赖以生存的生
命支持系统的代谢过程和服务功能的健康程度! 包括居民
的生理和心理生态健康# 产业系统和城市系统代谢过程的
健康#景观和区域生态系统格局和生态服务功能的健康!以
及人类生态意识#理念#伦理和文化的健康" 生态健康失调
到一定阈值就危及生态安全" 生态安全不保会殃及社会安
全#经济安全和政治安全"

生态健康是一个社会$经济$自然复合生态系统尺度上
的功能概念!涉及水#能#土#气#生#矿等自然过程’生产#消
费#流通#还原#调控等经济过程’认知#体制#技术#文化等
社会过程! 旨在推进一种将人与环境视为相互关联的系统
而不是孤立处理问题的系统方法!通过生态恢复#保育和保
护去促进人#生物和生态系统相互依赖的健康" 生态健康是
人与环境关系的健康!不仅包括个体的生理和心理健康!还
包括人居物理环境# 生物环境和代谢环境的健康! 以及产
业#城市和区域生态系统的健康"
在城市环境中!居民的健康是由物理#社会#经济#政治

和文化等各方面的因素共同决定的! 包括社会的集中化过
程#迁移过程#现代化过程#工业化过程及市区的居住环境"
对健康有影响的城市环境灾害主要有 % 类(生物病原体#化
学污染物#可进入人体的重要资源&如食物#水#燃料’危害#
物理灾害#建筑环境对心理健康的影响#区域自然资源退化
和全国#全球自然资源的退化"
回顾对发展中国家的城市健康问题和死因分析所做的

#(( 多项研究!可以看出!发展中国家面临着两类世界性的
问题!即不发达国家的人口问题&死于传染性疾病!特别是在
婴儿和幼龄儿童中)和工业化国家的人口问题&慢性疾病和
事故!特别是在成年人中)"
许多研究指出! 环境与社会因素对于疾病具有协同作

用" 在发展中国家!最贫困城区的婴儿死亡率要比具有中等
或高等收入的地区高 !!#( 倍! 与乡村地区相比则会更高"

社会"发展与生态健康
蒋正华

!全国人民代表大会常务委员会 北京 !""#"$"

#摘要$ 生态健康是随着社会!经济的发展提出的一个新概念" 通过对自然环境!人工环境和社会环境的分析#提出了人类生存
环境面临的巨大挑战#指出应在科学发展观指导下认识!体会!协调人与环境的生态关系#以达到整个社会的协调和可持续发展"
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这些较高的死亡率部分决定于以下两个贫困家庭共有的特

征!居住环境中存在着较多的病原体和生活环境恶劣"暴露
在高度危险中#
工业进步带来社会发展的同时" 也带来了世界性的环

境污染# 目前"由于治理滞后"各种污染物质和各种不同类
型的污染" 基本上都不受地域限制" 危害着人类生存的环
境# 大气污染$水域污染$固体废物污染以及农药和其它工
业化学用品的污染等" 都已对人类的生存安全构成重大威
胁"成为人类健康$经济和社会可持续发展的重大障碍# 据
世界卫生组织估计" 世界 !"!的疾病和死亡是由环境因素
造成的"全世界每年死亡的 # $%% 万人中 &’( 是由于环境恶
化所致"其中儿童是环境恶化的最大受害者#影响健康的环
境要素有自然环境$人工环境和社会环境 & 个方面#

! 环境对健康的影响
!"#自然环境影响健康的 $大因素
!%&%& 空气
气温$紫外线$空气中正负离子$微量元素的过高%多&

和过低%少&都会产生不同的健康效应# 由于工业和交通运
输所排放的废气$废物垃圾的燃烧$造纸木浆的漂白等产生
的含有多氯联苯结构式的化合物二恶英$ 天然石材中的放
射性危害物质氡$’白色污染( 物邻苯二甲酸二辛酯向空气
中释放的雌激素" 因此室外空气质量一直是所有大城市面
临的问题# 在发展中国家的城市区域"近乎 "%)"*%)的空
气污染物是由交通车辆排放的" 在拉丁美洲" 由于空气污
染" 至少 +%%万的儿童患有慢性咳嗽" 也导致每年 !( &%%
人死亡和 * "%% 万工作日的丧失# 在我国"自上世纪 ,% 年
代开始"每年向大气排放污染物达 ( &%% 万 -"造成大气严
重污染"大量二氧化硫进入大气致使酸雨成灾# .$$" 年全
国城市大气中总悬浮微粒年日均值浓度已远远超过世界卫

生组织规定的标准)全国 *%% 多个城市中"大气环境质量符
合国家一级标准的城市不到 .!#
室内空气质量也受到越来越多的关注 "特别是在当

今 "城市居民大部分时间花费在室内 # 在北美洲 "人们
/")"$%)的时间是在室内度过的#现代建设技术0产生了密
封的$可控制气候的建筑1$不足的空气流通2通常作为能源
保护策略1$吸烟和现代建筑材料$家具$装置$工作及家用
设备的结合已经引起了新的健康问题"即所谓的’建筑综合
症(# 世界卫生组织明确将室内空气污染与高血压$胆固醇
过高症以及肥胖症等共同列为人类健康的 .% 大威胁# 油
漆$胶合板$刨花板$泡沫填料$内墙涂料$塑料贴面等材料
中含挥发性有机化合物23451高达 &%% 多种#室内有机物污
染对人体健康的影响主要有 & 种!气味等感觉效应)粘膜刺
激"如乙醛$丙烯醛$萘以及基因毒性)致癌性"如甲醛等#除
了影响人类健康外"还会影响人类自身的生存环境6 造成光
化学污染"形成温室效应#全球近一半的人处于室内空气污
染中" 室内环境污染已经引起 &"7/8的呼吸道疾病6!!)的
慢性肺病和 ."!的气管炎$支气管炎和肺癌#全世界涂料和
装修工业每年把 . .%% 万 - 有机溶剂排到大气中"是仅次于
汽车尾气的大气第二大污染源#美国从 **项法规发展到现
在的 . .&& 项法规" 对建筑涂料的有机挥发物的限制作出
了更为明确的限制# 世界卫生组织公布了不良建筑物综合
征的主要表现为! 眼睛"尤其是角膜$鼻黏膜及喉黏膜有刺

激症状) 嘴唇等黏膜干燥) 皮肤经常生红斑$荨麻疹$湿疹
等) 容易疲劳) 容易引起头疼和呼吸道感染症状) 经常有
胸闷$窒息样的感觉) 经常产生原因不明的过敏症) 经常有
眩晕$恶心$呕吐等感觉#
气候是重要的无机因素6对健康有明显的影响#例如"在

寒冷$潮湿的环境中"容易患关节炎)流感病毒在高温下会
迅速死亡)气喘病在高湿度下发病率增高)雅司病2热带痘
状慢性传染病1和象皮病在热带很流行)硬化症在寒冷气候
中发病率较高) 恶性贫血和糖尿病等由遗传决定的疾病很
少发生在温带以外的地区#
有关生物节律$大气状态与诸如意外事故$自杀和杀人

等攻击性行为之间的关系的研究表明" 大气的变化会影响
精神状态# 例如"北欧地区自杀案件较多"抑郁的人容易在
气象锋到来时自杀)血栓栓塞发病率的增加与电暴%雷电交
作的暴风雨&有关系"因为空气的电离化激起了加速血栓栓
塞的神经激素的变化#
!%&%! 水
全国被监测的 . !%% 多条河流中","% 多条受到污染#

.$,, 年全国饮水调查资料显示!有 ,!!的人饮用的浅井和
江河水" 其水质污染严重" 细菌污染超过卫生标准的占
/"!"饮用受有机物严重污染的饮水人口约 .7* 亿# 据最新
资料显示"在某项调查中"参加调查的儿童一半的血铅含量
超过了国际公认的标准" 他们的智力发展和神经系统可能
受到不良影响#在非洲和亚洲"多数的市中心区根本没有任
何排水系统" 即使有些城市有" 也是为很小比例的人服务
的#因此"发展中国家有近一半的人口存在着与用水和卫生
设施有关的健康问题#
!%&%’ 土壤
土壤污染主要来自工业区的降尘" 来自老工业区污染

物的溢出$泄露"以及农药$化肥$重金属$环境激素等其它
污染源# 受影响的人群则主要是那些住在离上述地区较近
的贫困居民#由于暴露在污染的土壤和尘土中"不但特别脆
弱的群体***儿童"其他人群"特别是育龄妇女"也会受到
在污染环境中生长的植物的威胁#
!%&%$ 食物
人类处于食物链的顶端# 水生和陆生食物链的污染威

胁着城市居民的健康#研究表明!人类接受的持久性有毒化
学品的最大比例来自食物) 干旱和洪水等物理因素可以影
响食物链的平衡)技术水平的进步可以使粮食产量增加"导
致食物链的改变" 食物链的变化会对人类的健康状态造成
影响)人口增长$城市废物$空气污染和饮水供应等因素也
会影响人类的健康#
病原体也要适应环境才能继续生存下去# 微生物体为

了生存而互相争夺资源"保持平衡#能够使人类致病的病原
体包括病毒%如流感病毒$库鲁病病毒$艾滋病病毒等&$细
菌%可分为球菌$杆菌和螺旋菌&$真菌%主要侵害皮肤&$原
生动物%单细胞动物"可引起虐疾$阿米巴痢疾$非洲昏睡病
等&和蠕虫%如蛔虫和绦虫等&#
另一些潜在有害的有机物质与家畜和家禽%或宠物&有

关# 家畜和家禽是很多传染病的宿主# 人类与家犬有 *"种
相同的传染病# 与其它家畜及家禽相同的传染病为!羊 (*
种$牛 "% 种$猪 (! 种$马 &" 种$老鼠 &! 种$家禽 !* 种# 例
如".$$/年在香港发现的 9":.禽流感"据认为是由候鸟传
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染给鸡!然后再由鸡传染给人类"
!"!人工环境对健康的影响
人工环境不仅指简单的物理环境!也指社会环境!所以

有关建筑环境的环境质量#$$居住质量%交通!作为环境的
社会层面!也同物理环境一样受到广泛的关注"
!"!"# 居住质量
在世界许多城市!无家可归者的问题日益突显" 这些人

冒着很大的健康风险!如低温或中暑%传染病%呼吸系统和
心血管病% 由不良卫生条件引起的皮肤病及许多其它的问
题" 此外!许多人还处于饥饿和营养不良的状态!有多种精
神失调的症状"
!"!"! 交通
交通是城市地区许多疾病的起因! 包括由空气污染引

起的呼吸系统疾病%交通事故造成的伤残和死亡%静止的生
活方式引起的缺乏锻炼!由噪声%拥挤造成的压力等" 世界
上每年约有 !"万人死于交通事故!而这些死亡约有 #"$发
生于发展中国家!其中的 %&’ 发生在城市区域" 此外!因交
通事故造成的重伤几乎是死亡案例的 (" 倍!造成的中度和
轻度伤害几乎是死亡案例的 (""倍"所以!交通被认为是影
响健康的最重要的环境问题"
!"!"$ 噪声
噪声日益引起城市管理者的关注! 它可造成以下一系

列机体的病理生理改变" &(’长时间反复刺激后超过生理承
受能力!可对中枢神经系统造成损伤!使大脑皮层兴奋和抑
制平衡失调!导致条件反射异常%脑血管功能紊乱%脑电位
改变及生理性变化( &%’引起交感神经紧张!导致心跳加速%
心律不齐%血压增高)噪声强度愈大%频带愈宽!血管收缩愈
强烈%心排出血量减少%舒张压增高" &’’引起心室组织缺
氧!导致散在性心肌损害" 动物试验表明!还可使血中胆固
醇增高!可能导致动脉硬化" &)’引起母体子宫收缩!影响胎
儿发育所需营养素及氧的供给"据调查!日本大阪机场飞机
噪声使孕妇流产%出生婴儿平均体重降低" &!’破坏睡眠过
程!使入睡时间延长!睡眠深度变浅%多梦!觉醒时间缩短!
醒后疲倦"
噪声影响有以下临床表现" &(’神经衰弱症候群"头晕%

头痛%易怒%易倦%耳鸣%心前区痛%睡眠不良甚至影响体温
调节" &%’呼吸脉搏加快%心律不齐%血压升高%皮肤血管收
缩%冷汗%胃液分泌减少%蠕动受抑%食欲下降!尿中邻苯二
酚胺%肾上腺素和去甲肾上腺素升高" &’’听力虽有一定适
应过程 !但噪声达 !"*+ &,’可降低工作效能 !长期在
-!*+&,’环境下工作可使 ("$的人出现某种程度的永久性
听力损失!长期在 .!*+/,0环境下工作可致难听或耳聋并影
响语言能力" 国际工业噪声安全标准大多定在 .!!1"*+2,0
范围"
!%$ 社会环境对健康的影响
世界卫生组织专家委员会&3456(11(’识别了城市发

展过程中的 ’ 种人类健康效应*当环境不能抵抗病原体时!
传染性疾病肆虐!并且危险随着过度拥挤+病原体的输入和
带菌的人口的增加而增加, 非传染性疾病和伤害伴随着城
市环境中有毒物质和危险物质的暴露而发生, 城市生活的
压力导致大量心理健康问题) 长期在拥挤环境中生活的人
们!由于高度紧张和生活高节奏!很容易发生自主神经功能
紊乱!导致一系列躯体和内脏的功能失调)

心理健康是指人们对客观环境的变化 &无论是有利还
是有害的!慢性的还是突发的’具有高效%快乐%平和的适应
状况)心理健康的人能保持稳定的情绪%敏锐的智能和适应
社会环境的行为) %""%年 ("月!卫生部%民政部%公安部和
中国残联共同公布的-中国精神卫生工作规划2%""%!%"("
年0.确认了我国精神疾患的严重现状*我国精神病患者为
( -""万人! 受到情绪障碍和行为问题困扰的 (# 岁以下的
青少年和儿童约 ’ """万人) 调查显示!我国心理与行为问
题呈增长趋势!精神疾病负担也呈增长趋势)世界卫生组织
推测!中国精神疾病到 %"%"年将上升到占疾病的 7 " ))北京
市残联 (11. 年调查结果显示!北京市城乡 ! 岁以上居民各
类精神疾病患病率达 ’)8’)#!约 ’)万多人)

$ 以人为本!用科学发展观指导生态保健
世界卫生组织曾预言! 如果能解决目前的若干危险因

素!中国人的平均期望寿命还可以增加 -岁)健康的生活环
境并不是只要求硬件的发达即可!而是要我们身体力行!重
新去了解+去体会+去协调人与环境的生态关系! 完善软件
和硬件建设)
生态健康是一个宏观整合过程+观念升华过程+规划修

编过程+产业转型过程+知识创新过程+文明凝练过程+奉献
参与过程以及人和环境的再塑造过程9 是一项复杂的生态
系统工程!需要在科学发展观的指导下!依靠政府+企业+民
众在生态卫生+生态安全+生态产业+生态景观和生态文化
等领域全面规划+系统安排)为此要处理好以下关系) &(’医
疗与保健并重! 保健优先) 在积极预防+治疗+根除各类疾
病的同时! 重点搞好全民+全程+全方位的生态保健!系统
管理+主动调整和积极保育好各类生态资产!以健康的生态
环境+和谐的生态关系确保人体和人群的少发病或不发病)
&%’ 控制与诱导并重! 诱导为主) 在完善各项生态健康体
制+法规! 规范社会行为的同时! 启发+诱导人们的生态意
识+ 环境行为和人体+ 人群及生态系统的免疫能力及自组
织+自调节能力!调动全社会的资源入股生态健康+减缓突
发事件的发生频率和强度+强化生态安全) &’’将生态健康
的动力学机制和人类健康的系统保健方法和技术相结合!
围绕生态健康领域的关键科学问题和核心技术组织科技攻

关)人类活动直接或间接影响着生态系统的结构+过程和功
能,生态系统的变化又引起人类福祉&4:;<= 3>77?+>@=A’的
变化!包括维持高质量的生活所需的基本物质条件!自由+
健康+良好的社会关系!以及安全等)生态健康的理念要求*
将经济+环境+社会和文化纳入生态系统范畴进行综合!将
人在系统中的位置从传统的外生变量变成内生变量! 对自
然科学和社会科学方面的信息进行整合, 促进生态系统定
量&系统分析’和定性&情景分析’研究的结合+ 实验性和机
理性研究的结合+整体论与还原论的结合!促进对生态系统
的综合规划+管理与建设)
当前!在加大生态建设资金投入力度的同时!急需唤起

社会各阶层对生态安全的危机感+警觉性!提高社会对生态
安全的认识能力和责任心!加大社会资源的投入力度!动员
全社会的力量开展一场由政府引导+科技催化+企业运作+
民众参与+舆论推动的全民生态健康运动)
$"& 生态安全运动
生态安全指自然生态&从个体+种群+群落到生态系统’

生态健康研究专题 ’()*’+,-*

!"# #
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和人类生态!从个人"集体"地区到国家甚至全球#意义上防
范生存和发展的风险$包括环境安全"生物安全"食物安全"
人体安全到企业及社会生态系统安全% 生态健康的第一个
基本目标是为社会提供基本生活的安全保障$ 即通过各种
社会的"经济的"行政的手段确保所有居民能获得清洁的空
气"安全的饮水"洁净的食物"无污染的住房和低风险的交
通$以及减灾防灾的可靠保障等$包括水安全"食物安全"居
住区安全"生命安全%
!"# 生态卫生运动
通过鼓励生态导向" 经济可行和方便适用的生态工程

手段$对粪便"污水和垃圾进行减量化"无害化"资源化和社
会化的系统处理$实现再生循环和高效利用&强化各种生理
和心理保健措施$ 确保居民的身心健康和环境的净化"绿
化"美化"活化"人性化$实现生态代谢系统的高效循环%
!"! 产业的生态转型运动
依靠产学研的联合$强化资源的再利用"可更新能源的

开发"生态高效的运输"产品生命周期的合理设计$推行产
品生态影响责任制$推进企业 !"#$%&&& 标准的认证$加速
生态产业园和生态产业孵化基地的建设% 应促进产业的生
态转型$ 为全社会的生态健康提供满意的自然和人文生态
服务%能源保护是人们广泛关注的另一个方面%全球变暖对
健康的影响可能是非常大和深远的$目前很难定量$因此$
对减少能源消费和二氧化碳排放所做的一切努力都可能对

人类的健康有益$ 为提高能源效率所做的一切努力也可能
产生正面的健康效应% 但是$也存在着潜在的矛盾$如为获
得更高的取暖和降温效率而设计的密封建筑会增加室内污

染%因此$对增高能源效率和减少污染两方面加以权衡是非
常重要的$要采用新的方法$如绿色或自然通风建筑来减少
取暖和降温的需求%
!"$ 景观生态整合规划与管理
应通过建立健全综合管理机制"体制"法规和政策$采

用整体论方法$系统优化景观格局及生态过程$强化和修复
生态服务功能$实现自然"农业和人居环境的有机融合$减
轻城市热岛效应"温室效应"地表板结效应"水文耗竭效应
及景观拥挤效应等环境影响%
!%&生态文明运动
通过各种科学的"教育的"文化的"经济的"行政的和法

律的手段$诱导人们的生活方式"生产方式和生态意识的转
型$促进中华民族传统的’天人合一(的文化与现代物质文
明的融合$倡导和传播生态合理的认知文化"体制文化"物
态文化和心态文化%
生态健康"生态建设和生态恢复需要科技的投入"政府

的支持和企业的参与$更需要全社会的理解$需要全民族生
态知识的普及和生态意识的提高% ’&&’ 年发生在广州"北
京等地的’非典(灾难我们至今仍记忆犹新$只有人人关心"
认识"保育和建设生态$规划"管理"经营和维护健康$才能
更好地促进个体"群体"家庭"社区"厂矿"城市"区域以至全
球的生态安全和可持续发展%
党的十六届三中全会提出 ( 个统筹$ 强调坚持以人为

本$树立全面"协调"可持续的发展观$促进经济"社会和人
的全面发展% 我们要在科学发展观的指导下$全民动员$推
进中华民族的生态健康事业$使环境更安全"发展更持续"
身心更健康"社会更和谐)
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