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科技论文 !"# $%& 篇!按论文数排名!我国位于世界第 ’ 位" 近几
年!我国 ()* 论文数增长迅速!从 +### 年至 +##" 年!我国 ()* 论
文数排名已从第 ’ 位升至第 , 位!超过了法国和加拿大等发达国
家" 然而!我国论文的被引用次数所占比例却远远落后于论文数
所占比例" 从 -.., 年 - 月!+%%, 年 ’ 月 !- 日的 -% 年!我国被收
录论文的被引用次数为 - -+. %-"! 在被引用次数较多的 -"& 个
国家中!我国排名第 -" 位"
我国论文的影响力 #每篇论文的平均被引用次数$ 就更低%

+%%%/+##" 年! 世界平均影响力为 "0"$1 而我国的影响力只有
+0!,!远远低于世界平均值" 与印度&巴西和亚洲部分国家’地区$
相比!我国论文数和被引次数高于除日本外的其它国家’地区$!
只比日本低!但从论文的影响力和相对影响力’该国的影响力与
世界平均影响力的比值$看!我国却不如这些国家’地区$!只比印
度高" 表明我国论文数量的增加和质量的提升不同步!论文质量
提高的速度远远落后于数量增长的速度"
我国近几年论文数量快速增长的主要原因是随着我国经济

和科技的发展!国家加大了对科技的投入!我国研究成果增加!产
出增多!但也有少数科技工作者急功近利!盲目追求数量!不重视
质量" (国家中长期科学和技术发展规划纲要)将论文被引用数作
为 +%+% 年的奋斗目标之一! 目的不仅是增加我国科技成果的产
出!更是为了提高我国科技成果产出的质量!扩大我国论文在世
界上的影响力% 要达到这一目标就需要我国科技工作者在提高

科研水平&重视科技成果产出的质量上下功夫%
从 ()* 的 +- 个学科看! 我国所有学科的影响力都明显低于

世界平均影响力!其中免疫学&生物学与生物化学&药物学和空间
科学的影响力都比世界平均值低 ,%2以上!我国数学&农业科学
和材料科学的影响力相对较高! 分别比世界平均值低 -&2&-32
和 ++2% 从论文数量和影响力二者综合来看!我国材料科学的表
现较突出!论文数占世界的比重最大’--0,&2$!影响力低于世界
平均值的 ++2%在我国 +- 个学科中!我国化学和物理学发表论文
数和被引用次数均最多!增长也最快!但与印度和亚洲部分国家
相比!我国化学的相对影响力只高于印度!低于其它国家’地区$!
物理学的相对影响力更是低于所选的所有国家4地区5% 与所选的
其它国家’地区$相比!我国数学的表现比较突出!论文数占世界
比重高于所选的所有国家’地区$!与世界影响力的相关比值只低
于我国台湾地区!高于其它国家!甚至高于日本%
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南方医科大学解剖学教研室主任原林教授在主持国家$’&! 计划%$中国数字人研究%课题的过程中&通过对人体结缔组织的标
记和三维重建&发现了与中医$经络%走行接近的影像结构&为目前结缔组织逐渐成为针灸研究的焦点提供了新的依据’通过对全身结缔
组织的发育生物学追溯&作者认为&从多细胞生物内的细胞外基质&到二胚层生物的中胶质(三胚层动物的间充质以至于人体的结缔组
织&都为同源结构)其基本功能是维持机体内环境的稳定&调控其他功能系统的细胞活动变化&基于干细胞为其他功能系统的细胞修复
和再生提供基本细胞来源’ 因而&作者进一步指出&人体生物医学模式中全身的结缔组织支架&构成了有别于现有九大功能系统之外的
一个新的功能系统***支持与储备系统&或自体监控系统!筋膜学"’作者认为&从筋膜学的角度不单能更客观地阐释经络现象和针灸机
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现代生物学研究认为!人体的最基本功能单位是细胞"功能类似的细胞构成组织"不同的组织构成具有一定形态和功能的器官"
多个功能类似的器官组成特定功能的系统#人体现已确认的九大功能系统$分别为消化%呼吸%泌尿%生殖%循环%运动%感官%神经和内分
泌#根据胚胎发育的三胚层原理及发育生物学理论和现代医学生物学的研究结果&结合我们在数字人研究过程中的发现&笔者认为由中
胚层间充质分化成多个器官系统后&所遗留的部分形成遍布全身的结缔组织筋膜支架&筋膜以干细胞为中心&为其他功能细胞的再生提
供细胞储备和支持’((称之为支持储备系统" 该支架在神经系统和免疫系统的作用下& 参与机体内环境变化的检测与功能状态的调
控(((称之为自体监控系统)因此&我们提出了人体内存在第十个功能系统(((支持储备及自体监控系统*筋膜学+的新学说)筋膜学理
论的意义在于!! 提出新的功能系统&即支持储备及自体监控系统*筋膜学+&开辟新的学科研究领域"" 解释中医疗法的生物学基础
和治疗机制&为实现现代中医经络研究提供了医学生物学基础"# 为临床疑难病症的机理研究提供新的途径&如人体的发育和衰老&筋
膜发育的缺陷&肿瘤的发生和转移,治疗的机制等等)

数字人"支持储备及自体监控系统"筋膜学"发育生物学 !!4%5(67 46%8
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0 筋膜学说产生的原由和基础
从生物进化的过程中可以了解到生物

的筋膜$结缔组织%是从间充质演化而来&
间充质是从次级间充质演化而来& 次级间
充质是从初级间充质演化而来’ 在原生动
物的囊胚期出现了初级间充质& 此时的动
物胚囊期整个个体可分为 R 个功能系统(
! 外周的细胞层形成的功能系统& 该细胞
层完成生物的所有功能& 从获取营养物质
到排除代谢产物# " 内部的初级间充质则
完成支撑和修复作用& 并保持生物内部环
境的稳定’ 随后的进化过程主要体现在外
层细胞的扩增和折叠& 首先通过内陷折叠
形成消化系统& 然后通过外层细胞的扩增
和特化形成中枢神经系统和表皮# 内部消
化系统的扩增和折叠内陷形成消化腺和内

分泌腺# 囊腔内的间充质细胞首先分化出
成纤维细胞&形成次级间充质&内含的部分
间充质细胞分化为肌肉细胞)内皮细胞)周
围神经细胞)生殖细胞等等&从而形成运动

系统)循环系统)内生殖系统)泌尿系统等’
其中的未分化散在间充质细胞与成纤维细

胞各种免疫活性细胞及血细胞以纤维支架

为基础形成结缔组织 [CER\’ 结缔组织此时的
功能与初级间充质) 次级间充质一样仍然
起着相同的作用& 只是功能更加完善’ 因
此& 从功能系统的角度由结缔组织所构成
的分布到全身的筋膜支架仍然是一个有别

于其他功能系统的独立系统& 从解剖学意
义来分类&主要构成分布到全身的筋膜&因
此该功能系统亦可简称为筋膜学’ 高度分
化的结缔组织从维持机体内环境稳定的角

度& 可通过其内在的毛细血管和感觉神经
末梢以及内脏神经末梢 $交感神经和副交
感神经%来检测机体内环境的变化&并在神
经和免疫系统的参与下& 通过调节其他功
能系统细胞的功能代谢和生命代谢 $修复
和再生%&对机体的其他功能系统产生调节
作用’ 因此&该系统也可称!支持储备及自
体监控系统"’

回顾近代经络研究的过程我们发现 &
早期人们试图从解剖学上找出经络的解剖

学结构存在&但这一阶段随着朝鲜的!金凤
汉事件"的出现而告终#继之&人们从功能
的角度找出与经络一致的生理现象& 出现
了体液学说)淋巴学说)神经学说等等’ 这
些学说能够解释部分经络现象& 但非常局
限’ 近年的研究结果显示&人们逐渐认识到
经络穴位与结缔组织密切相关& 但观察主
要集中在穴位本身的组织学和细胞生物学

现象&视野过于局限’ 数字人技术的出现使
我们第一次有了从整个人体的角度去研究

目标组织成分的手段’ 我们使用数字人技
术& 构建出了与人体经络记载相一致的影
像结构& 找到了经络与结缔组织相关的直
接证据’ 接着&我们又进一步将结缔组织扩
展到全部人体结缔组织支架& 用发育生物
学知识追踪生物学起源( 结缔组织!间充
质!次级间充质!初级间充质!多细胞生
物内含液’ 至此&完成了该研究工作的第二
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制!还能为许多疑难病症的发病机制和治疗原则提供新的思路" 审稿专家认为!该文作者基于经络解剖学基础研究的启示!结合现有生
物科学知识的分析!提出了筋膜学这一新的功能系统!探索精神和方法值得鼓励#但是!一个新的功能系统的提出必定涉及重大科学的
理论创新!因而有关该系统学说的确立!尚需得到多学科专家的认同以及今后医学实践的检验#该系统理论的证实和完善!尚需更多的
研究成果支持" 本着鼓励基础理论创新和百家争鸣的原则!本刊特在$学术争鸣%栏目刊登这篇文章!希望引起科学界的关注和讨论&
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图 % 人体全身冠状面结缔组织支架
&’() % *+,,-./’0- /’112- 1.344+56

+4 7283, 9+6:

图 ! 筋膜的分类
注! ! 真皮层致密结缔组织" # 皮下疏松结缔组织层" $ 肌间隔疏松结缔组织"

% 神经血管束周围结缔组织" & 器官门和被膜结缔组织
&’() ! *5311’4’.3/’+, +4 .+,,-./’0- /’112- ’, 7283, 9+6:

!’ %()*+, -(./( 01..(0234( 23//5(##’ 657052+.(15/ ,11/( 01..(0234( 23//5(#$’ 811/(
01..(0234( 23//5( 3. 3.2()*5/05,+) /(925*#%’ 811/( 01..(0234( 23//5( +)15.- .(5)14+/05,+)
2)+02#:’ 811/( 01..(0234( 23//5( 1; <3,5/ +.- 25.30+ 1; 43/0()+, 1)=+.’

图 ; 上下肢筋膜重建与上下肢二条经脉对比
&’() ; *+8<3=’1+, 9-/>--, /7- =-.+,1/=2./’+, +4 .+,,-./’0- /’112-
3,6 431.’3 3,6 /7- /=36’/’+,35 8-=’6’3,1 +, 2<<-= 3,6 5+>-= 5’891

步!即科学分析的过程" 进而进入第三步!
即通过发育生物学分析! 从复杂的高等动
物#$$人到简单的多细胞生物! 如海胆胚
囊期!可以使复杂问题简单化!大量繁杂的
信息通过发育生物学这面透镜聚焦在一

点% 此时我们发现!多细胞体内始终存在一
个维持生物内环境稳定的功能系统"
人体解剖学作为基础医学中古老的形

态学科及研究手段的滞后! 曾被学术界喻
为&夕阳学科’% 现代科技发展至今日!解剖
学领域已出现了数字解剖等新的技术载

体!如&数字人’的出现% 它的主要内涵是应
用现代信息科学技术! 将全部人体结构数
字化! 输入计算机后能在屏幕上显示出数
字可视人% 通过技术处理!可以得到你想要
的人体各组织系统% 筋膜广泛分布在人体
的各个系统组织间! 以往用传统的解剖学
等手段不可能整体性地一览无余%
数字人研究的关键技术主要涉及人体

数据集的获取(图像处理和分割(三维重建
与可视化(虚拟仿真(图像融合等环节% 本
文作者中的原林主持和负责的 &中国数字
化人体研究’中的人体图像数据集!系采用
人体整体冰冻包埋(立式铣床 >’? ** 间隔
切削(@>> 万 A&%! 数码相机照相( 计算机
数据采集!存储男(女各一套人体图像数据
集 % 其中男性材料 !身高 BC@ 0*!共获得
D ?E? 个切面!FG:: 格式共 B@H I) 女性材
料! 身高 BHH 0*! 共获取 J HH@ 个切面 !
FG:: 格式共 BKD’C I%结缔组织分割和重建
结果* 人工对男性数据进行分割并进行了
整体筋膜重建! 构筑了全身冠状面结缔组
织筋膜支架!如图 B% 从中可以看出人体结
缔组织广泛分布到人体的各个部位! 形成
一个完整的结缔组织支架! 人体其他器官
均被结缔组织所包绕%

根据结缔组织分布的部位不同! 从浅
到深可分为*真皮致密结缔组织层(皮下疏
松结缔组织层(肌间隔疏松结缔组织(神经
血管束周围结缔组织及器官门和被膜结缔

组织!如图 ?%
我们在对数字人全身结缔组织进行计

算机三维重建过程中! 发现了与古代文献
记载经络走行相似的串珠状经线结构!并
从筋膜的功能学角度出发! 提出筋膜极有
可能就是经络的解剖基础! 它作为人体的
储备和支持系统! 发挥着与中医传统理论
中经络作用相似的自体监控作用% 与以往
的传统解剖学研究手段相比! 数字解剖学
有着明显优势!就是通过计算机三维重建!
可以构建显示组织在人体的分布及其三维

空间结构% 我们进一步通过计算机三维图
像处理软件结合曲线弥合线性分析方法 !
在重建的虚拟人体上! 对这种筋膜重建经
线与经典经络线体表走行进行对比研究 %
结果显示! 人体筋膜三维重建经线体表分
布与中医古代文献记载的经络走行线路高

度相似!如图 E% 从而认为人体筋膜极有可

能就是经络的解剖学实质! 筋膜重建经线
中较粗的部位相当于经络上的 &穴位’!较
细的部位则相当于经络的&经脉’% 结合现
代医学生物学知识!我们进一步提出*人体
筋膜支架是经络的解剖学基础! 其中 &穴
位’ 是富含神经感受器和活性细胞而能产
生较强生物信息的结缔组织聚集处!而&经
脉’则为&穴位’间具有解剖学结构相连或
神经传入接近的筋膜结构%

! 人体支持储备及自体监控系统!筋
膜学"的功能
从人体支持与储备系统+筋膜学,的角

度研究人体各器官的功能! 则可以看出人
体是由支持和储备系统+筋膜,和多个功能
系统所构成的! 每个功能系统由多个器官
组成! 每个器官由功能组织和支持储备组
织+结缔组织,构成% 各个器官的功能是建
立在功能细胞的专能特化功能基础上!这
种专能特化细胞具有功能上的专一性和生

命周期的短暂性! 而且越是功能专一而强
力! 与恶劣环境中的有害物质接触的细胞

原 林"等! 人体内新的功能系统###支持储备及自体监控系统新学说
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其生命周期越短!如消化道的上皮"周期为
!!" ##$皮肤上皮 "$"!!% #%$肝细胞 "&!’
#%& 同时在相对稳定和优越的环境中生存
的功能细胞的生命周期越长! 如骨细胞’!
个月%$红细胞"$(% #%!而肌细胞和周围神
经细胞的周期更长! 在目前有的研究中甚
至认为中枢神经细胞可伴随人的一生 )!*+,(
理论上! 我们人体的每一种功能细胞都不
可能是长命"伴随一生%的!它们每时每刻
都在进行更新!从这个意义上讲!我们的身
体每天都是新的! 而我们的机体在进化的
过程中形成了这种自我更新的机制! 那正
是我们现在所提出的以结缔组织为基础的

支持与储备系统"筋膜学%的意义(
我们将支持与储备系统"筋膜学%作为

一个功能系统而提出! 是立足于近年大量
研究工作的基础上! 其中不少内容早已被
科技界所认同! 如起源于中胚层各种功能
细胞)))骨细胞$血细胞$周围神经细胞的
再生&有些逐渐被发现!如骨骼肌细胞$心
肌细胞*肌肉干细胞的研究#( 有些研究结
果还存在争议!如中枢神经细胞*近期有室
管膜细胞可分化为中枢神经细胞的报道#!
但传统的看法认为中枢神经细胞不能再

生(
筋膜内的细胞主要包括成纤维细胞 +

巨噬细胞$肥大细胞$浆细胞$脂肪细胞和
未分化的间充质细胞( 后者为筋膜的干细
胞!特定情况下可分裂$分化!形成筋膜组
织( 尚可见从血液中游走出的白细胞!如中
性粒细胞$嗜酸性粒细胞$淋巴细胞等( 另
外! 在筋膜组织中分布着密密麻麻的毛细
血管和感觉$运动装置!如触觉小体$环层
小体$肌梭$运动终板等神经末梢!对筋膜
组织的调节功能起着至关重要的作用(
结缔组织的功能包括 - ! 支持和保护

作用)))各种纤维及成纤维细胞& " 营养
和输送作用)))组织液和毛细血管$ 淋巴
管& # 免疫防御功能)))各种免疫细胞及
免疫活性物质& $ 储备作用)))间充质细
胞*细胞储备%!脂肪细胞*能量储备%(

2 从结缔组织!筋膜"的发生分析人
体功能系统的形成

在发育生物学领域还有关于细胞不能

跨胚层分化的结论! 但从生物进化的角度
看! 这种不能跨胚层分化的结论是站不住
脚的( 从更新代谢最为活跃的小肠上皮和
表皮的更新中! 我们已经看到的是在上皮
的基底部存在有分化能力的细胞! 称之为
定向干细胞! 因为它们只能向特定的上皮
细胞分化!如图 +( 但这些定向干细胞又是
从何而来的呢, 传统的观点认为!它们是在
胚胎发育的过程中被保留下来的! 但从细
胞分化的潜力来看! 单纯的定向干细胞不
可能足够维持细胞的快速更新! 必须有更
加稳定的细胞源维持定向干细胞的数量和

质量!这里就出现了从
中胚层源结缔组织中

的干细胞向内胚层和

外胚层转移分化为定

向干细胞的必然性(但
这一过程相对于定向

干细胞向功能细胞转

化规模上要小得多!不
容易观察到 ( 关于中
枢神经细胞再生的禁

区说!从筋膜学的角度
也不难推测中枢神经

系统的细胞也不可能

伴随人的一生(人在社
会活动中获取的各种

信息!是以蛋白的形式储存在神经细胞内!
但在不断的思维活动中被拷贝到其他细

胞!从而将信息保存下来( 学习和利用这些
信息也是信息不断增加和拷贝的过程!所
谓-活到老!学到老.就是这一过程的社会
学体现(

& 从人体支持储备及自体监控系统
!筋膜学"到生物进化的三维模型
以往在描述生物进化方面的趋势是 /

在动物从低级到高级的进化过程中! 结构
由简单到复杂+细胞由多能到专能( 如原生
动物的胚囊期生物只有 $ 层细胞! 其中的
任何一个细胞都是多能细胞 *它完成了从
吸收到排泄等所有的功能%( 随着生物的不
断进化!细胞的分工不断深化!由多能转为
专能! 分化的结果是出现了一系列的功能
系统和组成功能系统的器官和组织( 人体
这种高度进化的动物有数十万亿个细胞!
但只有 (’+ 种专能细胞! 且所有细胞分工
明确! 它们皆能识别自己的同类以成群结
队地形成人体组织! 组织又构成器官和腺
体!再组成各功能系统( 所有进化的最终目
的是使生物的活动更有效率 *便于更好地
利用环境中的资源%!从而使信息*资讯%得
以保存和增加! 包括生物学信息和社会学
信息(
筋膜学的提出使生物进化从二维模型

扩展到三维模型( 二维模型是结构上从简
单到复杂*提供了进化的物质基础%&功能
上从多能到专能 *提供了进化的功能基
础%( 筋膜学的提出!为生物维持较长的生
命周期奠定了基础并提供了生物进化的时

空基础 . 筋膜学使生物进化的研究从二维
推向三维空间阶段! 使我们能更加客观地
认识生物进化的奇妙历程(

3 人体支持储备及自体监控系统!筋
膜学"与其他功能系统的关系
人体支持与储备系统*筋膜学%与其他

功能系统的关系是/可将人体作为一个完整
的生态系统!其中各个功能系统尤如花园中

的各种花卉!而支持与储备系统是花园的土
壤& 如果将人的生命看作是一支燃烧的蜡
烛! 则蜡烛的烛干犹如支持与储备系统!而
其他功能系统则是蜡烛的火焰(从中医治疗
的机制分析!中医疗法中的各种物理刺激方
法*包括针灸+刮痧+梅花针等%相当于给这
个生态系进行松土&而中药汤剂的服用相当
于给这个生态系进行灌溉和施肥 )"*/,(

) 人体支持储备系统及自体监控系
统!筋膜学"相关的医学生物学意义
筋膜学作为人体基本功能系统的提

出! 为我们观察和研究生物的复杂性提供
了新的视角! 目前可见的生物学意义主要
有以下几个方面(
)$0 为几千年的中医实践建立生物医学模
式

认识到针刺-穴位.的本质是在刺激时
能产生较强生物信息的部位! 这种信息通
常以神经感觉信息为主( 同时!在转动针体
时! 结缔组织的扭动挤压毛细淋巴管促进
淋巴液回流! 刺激筋膜中的干细胞向功能
细胞分化! 这也是针灸治疗疾病和针灸减
肥疗法的基本原理( 位于躯干和四肢的穴
位多处于结缔组织聚集的肌间隔或肌间隙

处! 在该部位进针能够带动较多的筋膜从
而刺激较多的神经产生神经冲动( 由于周
围神经在躯干呈节段性分布! 在四肢沿神
经走行分布! 这些不同节段末梢的刺激点
在人体是沿躯干和四肢的长轴分布! 将各
个穴位点相连而形成线或-经.!沿一条神
经在横向的各个刺激点相连就形成 -络.(
在研究经络穴位时! 我们应该了解古代经
络和穴位的记载更多的是建立在临床实践

的基础上! 因此我们在研究过程中更应该
从中枢神经对各部刺激的整合中理解经络

的存在! 而不是机械地一定要形态结构上
的完全统一( 中药的各种方剂可以作用到
结缔组织中使微循环发生改变! 如活血化
淤是很多疾病的治疗手段! 其基本点就是
改善人体的内环境! 使疾病通过自身的调
节得到痊愈( 因此!在中药的研究中应该注

456’ 789: ;< =# > ? @=AB8"#"CD? 6 ’;E FGH"ID "9 <G; J-.=9 ,;KLMA-N;IOPA8"9 =9Q R"9<I"K ,DA<;.
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重观察这种有效成分对机体微循环和结缔

组织各种成分的影响! 尤其应该注重对基
底膜通透性的影响 "上皮组织的基底膜是
调控干细胞向定向干细胞转化的关键结

构#$
$&! 筋膜与衰老的关系
人体支持与储备系统在中枢神经系统

的调节下维持机体内环境的稳定! 从而形
成稳定的生存个体! 而即时修复损伤的功
能组织细胞! 则是保证各个功能系统正常
活动的基本前提$ 可以将筋膜看成人体的
储备!随着人体的老化储备逐渐枯竭!其中
一个功能器官的崩溃将会导致整个功能系

统的崩溃!从而导致整个个体的崩溃$ 所以
筋膜可以比喻成照亮人体生命活动的蜡

烛%人体生命的源泉$ &新生儿!儿童!成
人!老人! 筋膜在人体经历了质和量的衰
减过程$ #
从筋膜学与功能系统的关系分析 !人

体的衰老过程是一个筋膜中干细胞储备逐

渐耗竭的过程!因此!如何保持筋膜的正常
状态! 为功能系统不断地提供稳定的修复
细胞源!并维持向功能细胞的正常分化!是
保持人体具有较长生命周期 &长寿# 的关
键$ 人类在进化的过程中!由于中枢神经系
统!尤其是大脑皮层的高度发达!人类进化
的主要趋势是以更多的脑力活动代替了体

力活动! 食品链的提高为功能系统对能量
的消耗提供了丰富的来源! 安全系数的提
高减少了意外的细胞损失消耗! 使得人体
寿命得以不断地延长$ 生存环境的改善在
延长人类寿命的同时也带来了其负面影

响! 如能量的过剩导致人体储备的增多以
致肥胖! 肥胖的同时又增加了心血管系统
的负担$ 脑力活动为主的生活方式产生的
另一变化! 是大量的能量被高度活跃的脑
组织所消耗! 而人体其他功能系统的活动
相对减少!消耗能量和组织更新减慢!导致
这些功能系统的功能衰退! 如运动的减少
会导致骨骼肌不发达%骨质密度下降!高度
的脑力活动还将导致内脏功能失调等一系

列问题! 为这些功能系统的疾病发生埋下
隐患$ 筋膜学研究人体衰老的意义!在于关
注筋膜中储备的干细胞均衡地向各种功能

细胞分化!从而修复%维持整个机体的健康
稳定!使生命的蜡烛长明$ 医务工作者的任
务是通过外部介入调整分化修复过程的不

和谐$ 传统医学保健的各种实践也为我们
在这方面提供了丰富的成功方法!如瑜伽%
太极拳和各种运动$
$&’ 肿瘤发生机理的探索
恶性肿瘤是由于细胞生长与分裂失控

引起的疾病! 其根本原因是细胞中控制细
胞生长和分裂的基因异常表达$ 异常表达
的原因是这些基因的突变! 突变的发生可
以是随机发生的突变! 更多的情况下是环

境中一些有害因子作用的结果! 如化学诱
变剂%! 线%放射线辐射%病毒感染%长期物
理刺激等都可引起基因突变! 使细胞的生
长与分裂失控!引起癌症!从局部到突破基
底膜向身体其他部位扩散$
从筋膜学的角度推测! 在癌症的发生

过程中! 基因突变导致细胞的异常分裂失
控! 相当于定向干细胞分化出不具备正常
生理功能的功能细胞! 定向干细胞的分化
又产生干细胞趋化因子! 诱导干细胞向定
向干细胞集中和穿过基底膜! 补充定向干
细胞的消耗$ 此过程的不断重复导致癌肿
的增大!同时!如果大量的干细胞穿过基底
膜就会导致基底膜的崩溃! 干细胞与定向
干细胞之间失去了基底膜的屏障! 定向干
细胞产生的趋化因子和定向分化因子将会

在基底膜深层发生! 我们所看到的扩散情
况正是这种现象在局部的体现$ 因此!从筋
膜学的角度看! 癌症的发生是从下往上生
长而不是以往认为的从上往下生长$ 从治
疗的角度讲!不能单纯杀死突变的癌细胞!
而应该更重视阻断筋膜内的干细胞穿过基

底膜向癌变定向干细胞转化! 如实施阻断
或中和诱导因子%加强基底膜的稳定性$ 从
这个意义上讲! 大量的筋膜中干细胞转化
为癌变定向干细胞! 定向干细胞又分化出
更加大量的癌细胞! 在这一过程中不但产
生了大量无用和有害的癌功能细胞! 还大
量消耗了人体筋膜内的干细胞资源! 从而
影响人体其他部位器官的细胞修复! 使这
些器官的正常功能难以维持! 最终导致系
统功能的崩溃及机体死亡$ 癌症的实质是
癌变细胞与正常细胞在争夺干细胞和其他

资源的过程中导致资源的耗竭$ 所以正常
死亡与癌症死亡的区别是! 前者是灯干油
尽!后者是油灯的暴燃$ 这种理念其实从中
医对癌症的治疗中也可以隐约地体现出

来!如对癌症病人慎用发物和壮阳的药物!
这类物质有促进转化的作用! 而通常用的
龟甲板的主要成分中含有的大量胶元成分

正是构成基底膜的原料$
$&" 其他疾病机制的研究思路

"# 骨质疏松 ’骨质疏松是一种常见的
老年病!表现为骨钙的大量丢失$ 目前治疗
中多是补钙和激素补充疗法! 但从筋膜学
的角度看! 促进干细胞向成骨细胞转化才
是真正的治本$

## 进行性肌肉萎缩 ’这种疾病主要表
现为肌肉细胞的逐渐减少! 但从筋膜学的
角度看! 促进干细胞向骨骼肌细胞转化才
是正确的治疗理念$

$# 心肌的再生和修复’ 心肌可以再生
是在近几年才找到了细胞学的证据$ 以往
认为心肌不能再生! 现在从筋膜学的角度
找到了刺激筋膜干细胞向心肌细胞转化是

治疗的出发点$

%# 老年性痴呆’ 从筋膜学的观点看人
体功能细胞在人的一生中都是短命的!包
括大脑皮质的神经元! 因此中枢神经元的
再生是治疗的关键$

( 结论与展望
人体第十个功能系统新学说的提出 !

将从根本上解决传统经络的解剖学定位问

题和解释针灸疗法的治疗机制! 使针灸研
究从经验医学的研究模式转向生物医学的

模式! 摆脱古代经穴记载对研究思路的束
缚! 使研究从低水平重复转向按生物医学
研究规律的有序深入$
人体第十个功能系统新学说的提出 !

不但能解释祖国传统医学的本质! 促进中
医研究的发展! 为中医现代化和走向世界
架起一道桥梁! 而且这一学说进一步的深
入研究将开辟一个新的研究领域! 为建立
一个新的学科方向(((筋膜学打下基础$
这一学说的建立将涉及诸多科学问

题’ ! 组织液成分对结缔组织的影响)"
筋膜结缔组织与衰老进程的相关研究!筋
膜组织作为人体发育的储备! 在组织的更
新%修复和重建中如何起着关键性作用)#
筋膜组织中的活性细胞在抗病毒% 抗排斥
反应中的作用) $ 分布在结缔组织中的交
感% 副交感神经在主导细胞生命代谢和功
能活动中的作用) % 刺激筋膜感受器对痛
觉的影响%对神经内分泌的影响%对自身免
疫功能的影响!等等$
这一新学说的提出! 将有助于对我国

几千年留下的针灸疗法直接在现代生物医

学理论基础上进行改进%创新和提高!如新
针具的改进%新穴位的发现%新的穴位配伍
方案设计%新疗法的提出等等$
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