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药理研究。中药组分方剂则成分不完全清

楚 , 而且构成比较复杂 , 所以 , 不可能进行

深入的分子药理研究。

就制剂而言 , 对于中药注射剂 , 只有化

学成分完全清楚 , 而且构成简单的中药分

子方剂才能实现制剂质量的完全可控 ; 而

化学成分既不完全清楚 , 构成又复杂的中

药组分方剂则不可能实现制剂质量的完全

可控。现有的中药注射剂已有不少不良反

应的报告 , 这些注射剂的内容就是中药组

分。

7 结论
1) 中药方剂的药效可以用中药分子方

剂表示 , 甚至加强。因此 , 中药方剂可以用

中药分子方剂取代。

2) 中药分子方剂兼具中药配伍作用与
西药成分清楚的优点 , 是未来药物发展的

先进方向 ,为中药注射剂发展开辟了道路。

3) 中药分子方剂是医药学科新生长
点 , 由此 , 可以生长出医药科学的先进理

论———中药分子方剂学与网络药理学。

4) 中药分子方剂研究虽然现在还仅仅
处于萌芽阶段 , 但是在我国中医药研究所

有领域中 , 是最有可能取得真正的科学突

破并获得国际公认的成果的方向 , 值得国

家高度关注与重点支持。
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[摘要] 对目前我国土地荒漠化的发展趋势进行了简要分析 ,针对目前荒漠化防治工作存在的一些问题及荒漠化发生发展的主要原因 ,
提出了我国北方土地荒漠化防治的总体思路及优化模式。指出目前荒漠化防治工程中应充分尊重基本的生态学规律 ,实现荒漠化工程

的可持续发展 ;同时应加强组织与管理 ,充分调动各方面的积极性 ,按照自上而下与自下而上相结合的模式开展荒漠化防治工作。

[关键词] 荒漠化 ;防治模式;可持续发展
[中图分类号] X43 [文献标识码] A [文章编号] 1000- 7857(2006)11- 0067- 04

Abstract: The trends of desertification in China were briefly analyzed. Regarding the main challenges in combating desertification and driving
causes of desertification development, the optimized regimes and general considerations for combating desertification in north China were
proposed. The basic ecological rules should be considered sufficiently in the program for combating desertification to maintain sustainable
development of ecological project. The organizations and management should be emphasized and enthusiasm of different parts should be
encouraged for more efficient works. Up to down and down to up managing regimes should be efficiently combined for combating desertification
in future.
Key Words : desertification; regimes; sustainable development
CLC Number: X43 Document Code: A Article ID: 1000- 7857(2006)11- 0067- 04

收稿日期: 2006- 09- 20
基金项目:国家自然科学基金项目(30570327, 30671724),中国科学院资源环境领域野外台站基金 ,教育部留学回国人员科研启动基金
作者简介 : 郑元润 , 男 , 北京香山南辛村 20 号中国科学院植物研究所 , 研究员 , 主要从事土地荒漠化及其防治、半干旱区植被生态学及

生态学模型研究 ; E- mail: zhengyr@ibcas.ac.cn

郑元润:中国荒漠化发展趋势及治理对策

67



Vol. 24 No. 11 2006 (Sum No. 221)

ZHENG Yuan- run: Trends of Desertification in China and the Countermeasures

图 1 鄂尔多斯高原荒漠化防治的“三圈”模式
Fig. 1 “Three- circle”regime for combating desertification

in Ordos plateau of China

20 世纪以来 , 面对人类日益增长的物
质需求 , 人类社会面临空前的生态环境问

题 , 其中荒漠化更是一个引起全球政府和

科学界共同关注的危害巨大的环境问题。

根据联合国环境规划署的定义 , 荒漠

化是指由于气候变异和人为活动等因素 ,

发生在干旱、半干旱或亚湿润干旱区的土

地退化现象[1]。我国荒漠化土地面积大、分

布广、类型多。目前 , 全国荒漠化土地面积

超 过 263.62 万 km2, 占 国 土 总 面 积 的
27.46%。我国现代的荒漠化土地呈加速蔓
延的趋势 ,从 20 世纪 50 年代后期到 70 年
代中期、70 年代中期至 80 年代后期、90
年代、90 年代中后期 , 分别以平均每年
1 560 km2、2 100 km2、2 460 km2、3 600 km2

的速度扩展[2]。其中 , 沙质荒漠化土地面积

约为 173.97 万 km2, 主要分布在我国北方
的以下 3 个区域 :① 半干旱地带的农牧交
错区 , 占北方沙漠化土地总面积的 40.5%;
② 半干旱地带波状沙质草原区 , 占 36.5%;
③ 干旱地带绿洲边缘及内陆河下游地区 ,

占 23.0%。行政上包括西北、华北、东北 13
个省、区、市[2]。目前有报道称 , 2005 年我国
的荒漠化面积首次呈减少趋势[3]。尽管由于

种种原因及沙漠化评价标准的不一致造成

一些统计数据的差异 , 但毋庸置疑的是目

前土地沙漠化仍对我国社会经济的发展及

和谐社会的构建造成严重影响 , 造成土地

荒漠化的动因依然存在 , 并有加强的趋势。

在风沙危害严重的地区 , 许多农田因风沙

毁种 , 粮食产量长期低而不稳 , 群众形象地

称之为“种一坡 , 拉一车 , 打一箩 , 蒸一锅”。

近年来频繁发生的与土地荒漠化直接相关

的北方沙尘暴天气 , 更是波及了我国北方

的大部分地区 , 包括京津地区都受到沙尘

暴前所未有的影响。

1 中国荒漠化发生发展的主要原因
虽然气候变化渐趋明显 , 但近代以来

荒漠化的加速发展主要是由于爆炸式增长

的人类活动造成的。尤其是我国 ,人口快速

增长、资源的无序利用 , 是造成荒漠化的主

要因素。对环境资源利用与管理的失当是

近现代土地荒漠化的主要原因。

进入 20 世纪以来 , 北方地区的人口
随着几次大规模的移民拓荒而迅速增长。

50 年代以来 , 又经历了合作化、大跃进和
“文化大革命”期间的几次拓荒高潮 , 使人

口的年增长率达 2.5%～3.0%。例如 ,农牧交
错的沙漠化地区人口从 50 年代至 80 年代
平均年增长率曾达到 3.08%, 平均人口密
度从 10～15 人/km2 增加到 40～60 人/km2,
高者可达 80 人/km2[4- 5]。人口增长和社会需
求的扩大 ,加大了土地资源利用的压力。草

原被进一步开垦 , 也使草场面积锐减 , 许多

地区的土地利用方式从以放牧为主转变成

以农耕为主。倍增的牧畜又集中在逐渐减

少的草场 , 加大了放牧的负载 ;日常生活所

需燃料的增加也使樵采活动加强。这些都

构成了导致沙漠化发生发展的主导人为因

素———过度开垦、放牧和樵采 [6]。对我国土

地荒漠化发展中心之一的鄂尔多斯高原近

50 年来气候及社会经济状况的分析表明 ,
尽管冬、春季降雨减少与气温增高为当地

荒漠化的原因之一 , 但近 50 年来社会经济
快速发展对资源环境造成的压力是荒漠化

的主要因素 [7- 8]。我国浑善达克沙地荒漠化

成因分析亦表明 , 近几十年来 , 如果仅考虑

气候因素 , 植被亦未表现出退化的倾向 , 社

会经济的快速发展是荒漠化发展的主要因

素[9- 10]。

2 中国土地荒漠化治理中已采取的
措施及存在的问题

从 20 世纪 50 年代起 , 我国就拉开了
防沙治沙的序幕。改革开放以后 ,国家正式

向沙化宣战 , 并启动了一系列的重大生态

建设工程 , 如“三北”防护林、防沙治沙、京

津风沙源治理等。在这期间 ,国家和社会投

入了大量的人力、物力和财力 , 取得了一定

的成效 , 也积累了丰富的经验 [11- 13]。在很多

项目治理区 , 的确出现了“人进沙退”的局

面 , 沙化形势发生了一定程度的逆转。然

而 , 江河断流、湖沼干涸、植被萎缩、土地沙

化、沙尘暴愈演愈烈的现象依然怵目惊心。

已有生态工程与当地人民生活脱节 , 造成

生态工程的持续性与稳定性较差。造成这

种结果的根本原因与荒漠化防治的总体思

路有关 , 即未从根本上认识荒漠化发生发

展的基本规律 , 未从国家的高度部署荒漠

化防治工作。

3 荒漠化防治的区域优化模式与对策
3.1 荒漠化防治的区域优化模式
表面上看 , 荒漠化表现为植被退化、生

产力降低、肥沃表土层损失、沙尘暴发生等

自然现象。从深层次来讲 ,土地荒漠化却是

一个典型的社会经济问题。虽然地质历史

时期的气候变迁造成了目前众多的自然景

观分布格局 , 包括面积巨大的沙漠景观 ;但

是目前的土地荒漠化则主要是由于人类不

合理的生产活动造成的 , 也即人类日益增

长的生活需求导致对自然资源的需求增加

与资源的无序利用相互叠加 , 从而造成了

我国目前荒漠化加速扩展的局面。因此 ,所

有的荒漠化防治措施与工程 , 必须立足于

提高当地人民生活水平及发展社会经济。

防治荒漠化行之有效的手段即是如何最大

限度地提高土地的生产力 , 如何以最小面

积的土地高质量地养育最大量的人口 , 从

而使人类在最小面积的土地上即可维持高

质量的生活 , 使大量的土地得以解放出来 ,

在自然或少量辅以人为干预的情况下使大

量荒漠化土地得以恢复。因此 , 高投入、高

产出的复合生态经济农牧业 , 当是荒漠化

防治的必由之路[14]。在充分了解当地的环境

容量 , 确定明确的目标后 , 应对当地的社会

经济分工或土地利用格局进行合理配置。

例如 , 在我国广阔的西北地区就可以采用

这种原则 , 将土地简单地划分为以下 3 种
类型 ,并进行相应的经济活动。① 绿洲高产

核心-高效农、林、果、牧、药体系。 绿洲是
荒漠化区域中局部得到充足地下水源水分

补给的天然或人工绿地 , 是灌溉农业高度

集中和有高强度人类经济活动的人工景

观。其生产力可能超过其外围荒漠数百倍。

因此 , 此区宜建立高效农、林、果、牧、药基

地。建成外围防护林带、果树带 ,高效农、牧

业及中草药体系 , 实现资源立体利用、提高

地力的目标。因此 , 绿洲高投入、高产出的

各类农林牧产品养育、供应着当地人类社

会的生活与生产。② 绿洲与荒漠过渡区。西

北地区绿洲中心区与外围荒漠有着宽度不
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图 2 鄂尔多斯高原乡土植物油蒿及引进物种杨树固沙效果比较
Fig. 2 Comparison of the effects of sand- fixing by indigenous species
(Artemis ia Ordos ica) and induced species (Poplus spp.)

等的过渡带 , 生境条件相对较好 , 可以发展

经济林木与半人工草地 , 具有对绿洲重要

的缓冲与屏障作用。其作用一是构成高效

生态经济复合系统的第二层防护体系 , 二

是提供高经济价值的产品 , 防护与经济效

益并重[15]。③ 封育保护与极低强度利用区。

西北地区条件最为恶劣的退化土地 , 或是

地质历史时期产生的沙漠 , 受到人为活动

的严重干扰。多数荒漠植物生产力较低或

作为饲草品质低劣 , 饮水缺乏 , 因而放牧价

值低下、破坏性强、畜牧生产力很低。因此 ,

大片沙漠及土地严重退化区宜在人工促进

恢复灌草丛后适度放牧 , 但主要起防风固

沙作用。应制定政策 , 严格保护 , 争取尽快

恢复天然植被 , 恢复生态系统的原有功能 ,

对核心区域起到良好的保障作用。通过上

述模式既可维持当地人民高质量的生活 ,

又可以使大量退化土地得以休养生息 , 逐

步恢复其应有的景观类型。图 1 所示我们
近年来在鄂尔多斯高原进行区域荒漠化防

治的“三圈”模式 , 即滩地绿洲高产核

心———软梁沙地半人工草地与低矮沙丘、

沙地林果灌草园———硬梁地与高大沙丘及

半固定沙丘、流动沙丘防护放牧灌草地 , 比

例约为 1:3: 6。“三圈”相辅相存 , 构成鄂尔
多斯沙地草地区可持续发展的荒漠化防治

优化生态-经济管理与生产模式。经过多年
的研究、示范与推广工作 ,“三圈”模式已得

到当地政府和群众的认可 , 对当地的荒漠

化防治起到巨大的指导作用[14]。

在更大的区域内则可以从国家的水平

上进行协调 , 在我国北方形成不同的产业

带 , 如农牧交错区、沙质草原区及典型的农

业区 , 各区之间分工不同、产业侧重点不

同 , 应相互配合、扬长避短 , 充分重视生态

系统服务功能的转换和协调 , 从而形成可

持续发展的荒漠化防治模式。

这一模式成功的关键是解决植被恢复

与当地人民生活水平提高之间的矛盾。无

论恢复植被多么精致 , 在适应恶劣环境方

面总比经过长期自然选择的天然植被的表

现为差 , 即使是天然植被亦不能适应人类

不合理利用导致的严重破坏 ; 更不用说相

对脆弱的人工恢复植被。因此充分考虑当

地的自然条件 , 在较大的区域上统筹安排 ,

进行合理的社会分工 , 是荒漠化防治必须

的关键步骤 ; 还应充分考虑现阶段条件下

的环境容量 , 如果人口超过环境容量 , 就要

实施移民或进行产业转移 , 以使土地得到

休养生息的机会。鉴于目前我国的经济发

展水平 , 大规模的移民或在北方经济欠发

达地区盲目进行城镇化建设值得商榷。应

按照上述模式立足于就地解决问题 , 当然

对于十分特别的地区则另当别论。因此 ,尽

快建立合理的生态补偿机制是十分必要

的。

3.2 基于生态学原理的荒漠化防治对策
3.2.1 在不同的荒漠化区域采取不同的恢
复植被密度

过去进行植被恢复时 , 未充分考虑水

分平衡 , 盲目地认为植被密度越大 , 越能有

效抑制荒漠化的发展 ,但往往事与愿违。由

于过大的植被密度 , 导致地下水过快消耗 ,

植被在重建初期还能较好地生长 , 几十年

后由于水分缺乏开始衰退 , 甚至大面积枯

死 ,这样的例子比比皆是。正确处理荒漠化

防治与合理的植被密度是成败的关键 , 而

不是植被密度越大越好[9]。

3.2.2 注意多物种合理配置 , 增强恢复植被
的稳定性

自然界的长期进化造就了千姿百态的

生物界 , 许多优良物种更适宜于当地的生

态条件 , 而且不同物种相互作用可以达到

对自然资源的充分利用 , 并在不同时期对

生态环境形成有效的保护体系。而我国由

于种种原因却盲目追求造林 , 追求林木的

快速生长 , 致使植被品种单一 , 既不能在不

同时期形成十分有效的防护 , 又导致生物

多样性低下 ,生态系统极不稳定。如我国著

名的“三北”防护林 , 由于主要品种为杨树 ,

不仅不能在春季多风季节形成十分有效的

防护 , 而且由于品种单一 , 造成一旦病虫害

发生就会大面积感染的结果。因此 ,单一品

种虽然便于操作 , 但必须注意自然界的辩

证关系 ,尽量建成较为多样的生态系统。我

国多年来在生态建设中的“北方杨家将 , 南

方马尾松”现象 , 应该是造成生态环境建设

成效偏低的重要原因之一 , 必须引起有关

方面足够的重视。

3.2.3 充分考虑植被分布的地带性和恢复
植被的渐近配置

我国北方发生荒漠化的区域 , 其地带

性植被一般为草地、灌丛。在恢复植被时一

定要充分重视植被分布的自然规律 , 如果

单从生态效益来考虑 , 一定要注意恢复原

生植被。同时 , 应注意植被恢复的阶段性。

经过多年的退化过程 , 土壤及小气候已发

生根本变化 , 难以立即恢复原生植被 , 应根

据具体条件选择合适的物种。总的原则是 ,

在此区域内的植被恢复应坚持“以草为主 ,

辅以灌木 , 谨慎采用乔木的原则”。图 2 显
示 , 在鄂尔多斯高原相邻的 2 个地点不同
植被的荒漠化防治效果。保存较好的乡土

植物油蒿(Artemisia Ordosica)较好地覆盖了
地表 , 在全年的各个季节风沙活动都很微

弱 ;而由杨树(Poplus spp.)形成的防护林 , 不
仅长势较差 , 且地表基本裸露 , 林下几无植

被覆盖 ,春季多风季节沙尘飞扬。这清楚地

表明了乡土地带性物种在荒漠化防治中的

重要作用。

3.2.4 合理配置速生种与乡土种 , 增强恢复
植被的可持续性

目前 , 我国荒漠化防治中的短期效应

很明显 , 追求政绩工程、忽视长远发展 , 从

而易在各种环境建设工程中采用见效快、

生长迅速的物种 , 但后果之一就是物种单

一 ;或过分强调造林的作用 , 而忽视植被分

布的地带性规律。我国有句古训 :“十年树

木 ,百年树人”。面对荒漠化防治这一难题 ,

要恢复有效的植被 ,岂只是十年的功夫! 植

被破坏容易 ,恢复却是十分困难的。因此要

很好协调长与短的关系 , 充分结合乡土树

种与速生物种的优点 , 兼顾眼前及长期效

益 ,才能达到预期目标。

3.2.5 以生态保护为主 ,工程治理为辅
俗话说防患于未然 , 但做起来却很难。

比如过度放牧 , 从 20 个世纪初开始 , 鄂尔
多斯高原已从“风吹草低见牛羊”的大草原

变成风沙漫天的沙化土地。几十年前 ,谁又

能想到我国大名鼎鼎的锡林郭勒大草原现

在也敲响了荒漠化的警钟。而目前该区草

场条件较好的地方还有人以“拥有数千只

羊 , 在家使用拖拉机 , 进城开着桑塔纳为

荣”, 在当地自然资源不足以支持普遍高水

准的生活水平时 , 难道这种漫山遍野放羊、

掠夺式利用草场资源不是草原地区荒漠化

的主因吗 ! 经过近 40 年的治理 , 鄂尔多斯
高原依然风沙肆虐 , 防与治的关系可见一

斑。因此 , 在大力开展荒漠化防治的同时 ,

一定要优先采取措施 , 保证现有的草地不
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发生退化。

3.2.6 技术与产业创新
与荒漠化有关的高新技术都应得到有

效应用。滴灌、喷灌及管道灌溉等节水灌溉

措施 , 保水材料开发 , 地理信息系统、全球

定位系统和遥感等高新技术 , 均应在荒漠

化防治工作中得到广泛应用。我们也必须

重视干旱区的资源开发 , 如旅游资源、植被

资源(如中药材)、土地资源、水资源和气候
资源(太阳能和风能), 在不对自然资源掠夺
性开发的条件下稳步提高当地人民的生活

水平。

3.3 完善组织机构 ,加强法制建设
我国的荒漠化防治协调秘书处由十多

个部委组成 , 与生态环境相关的部门大都

设立相关的机构 , 各部门出于对本部门利

益的考虑 , 对土地荒漠化的认识与管理难

免不同 , 这造成了荒漠化土地监测与治理

的各自为政 ,从而大大削弱了治理成果。建

议合并各部委相互重叠的生态环境管理部

门 , 设立全国性的生态环境管理机构 , 统一

规划运作全国的荒漠化治理工作。同时 ,由

于我国基层农牧民的经济实力较低、组织

性较差 , 土地的公有性质决定了我国的荒

漠化防治工作主要是由各级政府组织实

施 , 其中资金来源主要靠国家的资金投入 ,

因此我国的荒漠化防治工作基本上是自上

而下的方式。其优点是可以集中全社会的

力量在重点区域加强防治 , 缺点则主要是

荒漠化防治工程可能与地方社会经济发展

相脱节 , 当地积极性不高 , 对已有成果保护

不利。由于发达国家的市场经济以及土地

的私有性质 , 荒漠化防治工作更注重自下

而上的方式 , 也即以农牧民小规模的荒漠

化防治为主 , 逐渐发展为一定数量农牧民

参加的农牧民组织 , 到一定规模后也可得

到国家的资助和指导。建议我国鼓励逐步

建立类似的协调机制。伴随着家庭联产承

包责任制 , 耕地及草地大多以家庭为单位

进行承包经营 , 因此动员社会力量进行荒

漠化防治应成为措施之一。通过多年的工

作 , 基层农牧民中已涌现出许多荒漠化防

治的典型代表。实践证明 ,自上而下的高效

组织与自下而上的自觉行为相结合 , 应该

是荒漠化防治的有效方式。

荒漠化防治成果需要法制的力量才能

得以保持和发展。应加大力度传播和执行

现有的法律法规 , 如《草地法》、《森林法》、

《土地法》、《水土保持法》、《环境保护法》、

《沙漠化防治法》等 , 增强各层次的法律意

识。目前 , 必须尽快制止一些地方过度开

垦、不合理砍伐薪材、挖掘药材的行为 , 必

须强调依法办事、严格执法 , 完善土地使用

的法律和法规 , 保护农牧民合理利用及改

善荒漠化土地的积极性 , 使得荒漠化防治

工作进入法律的轨道。

3.4 加强教育、培训和科学研究
荒漠化地区往往远离高新技术 , 农牧

民接触先进技术信息的渠道有限。应充分

发挥农业院校及研究所的社会公益培训功

能 , 鼓励其不定期举办各种特殊课程培训

农民 , 传播农业研究成果及可持续发展的

思想与技术。应建立有效的教育与培训体

系 , 提高农民的文化水平 , 鼓励他们进入农

业信息渠道 , 例如互联网、电视及广播等。

广播在技术推广中的影响非常巨大 , 能够

传播所有种类的农牧业信息。政府应该鼓

励各个层次的广播电台制作生动活泼、技

术性强的广播节目 , 向广大农村地区传播

相关信息 , 使农牧民的生产得到直接而有

效的指导。电视节目是农牧业技术推广的

重要媒体 , 但它的潜在价值仍受节目制作

的高昂代价限制。各级政府应抓住我国目

前实施的村村通广播电视工程 , 制作优秀

的农牧业科技节目 , 加强电视网络的信息

传播作用。互联网使人们可以迅速获得大

量信息 , 能够加速产品进入市场、创造商

机、改善服务、增加接受教育与培训的机

会。网络使用者可获得的信息包括商品市

场报告、价格信息、技术产品、气候信息等。

目前 , 中国互联网发展迅速 , 但很少有农牧

民可以进入互联网 , 互联网上的农牧业推

广信息也很不完善。随着现代科技的发展 ,

培训农牧民使用互联网的需求在不断增

加。因此 , 应加速建立服务良好的互联网 ,

高度重视出版有用的信息与技术 , 降低接

入互联网的费用 , 使得农民能够接受并使

用它。

土地荒漠化是一个非常复杂的过程 ,需

要加强相关研究。目前,我国的相关研究仍

过于分散,看似很大的研究项目实际产出有

限,尤其目前过于看重论文发表的趋势更加

不利于荒漠化防治的集中长期研究。因此 ,

必须建立使研究工作能够高度集中的机制 ,

使有限的经费集中使用;建立具有国际水平

的研究基地 , 给后来者留下可以长期使用

的、显示度较高的试验基地与设施。

3.5 调动全社会的力量投入荒漠化防治工
作

荒漠化防治是一个综合性的系统工

程 , 必须调动一切积极因素 , 加强荒漠化防

治的资金与技术支持力度。随着我国加入

世贸组织 , 金融单位之间的竞争将趋于激

烈。我国的农业银行负责向与农牧业有关

的活动提供支持 , 农业银行应利用广大的

农村市场 , 在向农牧民提供相关贷款的同

时 , 向农牧民提供农业生产建议与导向 , 增

加农民使用贷款创造价值的机会 , 同时这

也会加强银行资金的利用效率 , 并提高其

在市场中的竞争力。

新的政策导致产生了一批主要是退休

的农牧业科技人员组成的私人农牧业顾

问 , 使得目前有很小比例的一部分过去由

政府部门提供的推广服务转为由私人顾问

提供。我们应该继续鼓励私人推广服务 ,寻

求私人与政府推广活动平衡的途径 , 以加

强农牧业科技的传播速度 , 加强推广技术

的针对性。
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