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意识! 似乎向来是哲学领域的一个专
有名词!但近代以来!它越来越成为科学研
究的对象"神经生理学家安东尼奥#!$达马
西奥在%感受发生的一切&一书中!对’意
识(的本质问题进行了深入探讨" 我相信!
书中的内容是能够引起包括科学家) 哲学
家在内的普通人的兴趣的*
什么是意识+意识是’有机体对自身的

自我和周围环境的一种觉知(*一个重要也
是富有启示性的事实是! 意识和情绪是不
可分的!其间存在这样的关系,首先!有机
体拥有一种情绪状态-其次!它能感受到这
种情绪状态-最后!它能意识到这种感受状
态*快乐得忘乎所以或悲伤得不能自拔!就
是一种情绪状态- 但有时我们感受到自己
处于焦虑或兴奋之中! 却并不一定意识到
.想想心不在焉时的状态就能理解/- 仅当
处于一种被意识到的感受状态时! 才有意
识的出现"
在此! 达马西奥对情感和感受作了细

致的区分" 情感或情绪的英语是 "#$%&$’!
意为一种向外的运动! 因此情感一定伴随
着外部表现!喜上眉梢)愁眉紧锁)怒发冲
冠)大惊失色)手舞足蹈!都是对情感的一
种生动表述"从进化论的角度看!情感的这
一特性反映出情感必定具有某种功能" 与
情感的公开性不同!感受.("")&’*/完全是
私人化的!仅发生在心理层面!如人饮水!
冷暖自知! 恐怕就是对感受的一种恰当描
述" 因而意识!作为对感受的感受!当然也
具有私密性)不可交流性"古希腊哲人赫拉
克里特认为, 每个人在醒来时都面对一个
共同的世界- 每个人在睡梦中却都只有一
个仅属于自己的世界" 后者就是意识的世
界!它难以与人共享!在此意义上!每一个
人就是一个小宇宙"
就情感而言!人本质上就是孤独的"然

而!借助于移情能力!人又总在寻寻觅觅期
盼着某种程度的交流或共鸣! 正如里尔克
的诗所说!我是孤独的!但还不够孤独!因
为遇见了你" 获诺贝尔和平奖的史怀泽在
%敬畏生命&中曾如此说道,我们犹如在夜
色中匆匆行走的路人! 彼此都难以见到对
方的真面目!偶尔借助一道闪电!得以窥见
对方的心灵!但仅是瞬间!过后依然在黑暗

中各自赶路" 史怀泽用诗一般的语言描述
了人类心灵的处境! 道出的恰恰是意识的
本质特点,内在性和私密性"对隐私的尊重
也许正由此而来吧"
意识又可进一步细分为几个层次" 处

于最底层的是核心意识! 它给有机体提供
关于此时此地的自我感"它并不指向未来!
关于过去! 也只限于此前的瞬间所发生的
事情!因此它只是一种简单的生物学现象!
只涉及一个单一的组织层次- 基于核心意
识之上的则是扩展意识! 它涉及多个层次
和等级! 从而为有机体提供了一种复杂的
自我感!它能体察过去!洞见未来!并敏锐
地认识到其中的世界! 时间范围甚至可以
扩展到许多小时乃至许多年"顺便提及!核
心意识更多体现为基因组的先天安排-而
扩展意识则更多受到后天文化影响" 人类
的荣耀即在于拥有这种复杂的扩展意识"
进一步说来! 核心意识对应的是核心

自我!这是一种转瞬即逝的自我!处于不停
塑造的过程之中-而通常所指的’自我(!总
是伴随着稳定的人格!具有同一性!用达马
西奥的话来说!这就是’自传式自我(!它依
赖于对情境的系统化记忆! 随着生活经验
的积累而有所增补或更新! 它以内隐记忆
的形式存在于大脑的网络当中! 需要时这
些内隐记忆随时都可以成为外显内容!从
而构成心理表象" 显然自传式自我与扩展
意识密切相关"
说到’我(的定义!实在颇费思量"佛家

对此早就有所质疑" ’我(应该是一个稳定
的实体!否则人生只能是支离破碎的梦境"
但自从儿童学会说出’我(这一词汇起!在
人漫长的一生中!’我( 岂不时时处于匆匆
流逝的过程之中! 那看似稳定的实体又该
从何处去寻觅+然而!达马西奥对于核心自
我和自传式自我的区分! 似乎为此提供了
一把钥匙"处于流变中的是核心自我!但正
是丰富的记忆塑造了一个自传式自我!它
是人格同一性的根源! 也是不变的自我的
支撑"就此而言!一个仅具备核心自我的个
体!就是活在当下的典范-而一个正常的个
体必然会追求天长地久! 而不只求当下拥
有"人对未来的筹划其实出于过去的经验!
也就是记忆的累积"因此!正是在自传式自

我中!我们在拥有过去的基础上!同时也具
备了对未来的期盼" 如此说来!时间之谜!
或许正隐藏在自传式自我当中+
现在要问!意识对有机体有什么用+如

果说情绪帮助我们在瞬息万变的环境中迅

速做出反应!比如因恐惧而避开危险)因快
乐而取食)因愤怒而争斗等!那么意识不仅
是对情绪的感受! 而且还是对这种感受的
感受!则帮助有机体做出更为细致的调节"
’意识允许人认识到这些感受!因此也促进
了情绪内在的影响! 使情绪可以通过感受
这种中介渗透到思想过程中" (意识还可以
使任何对象!不仅是外在客体!而且还有内
在情绪!被人所认识!从而提高个体做出适
应性反应的能力"当然!意识还有一个至关
重要的附带功能,引领人类走向文明之途!
其中不仅包括良心)审美情趣的出现!还有
宗教的创立!或广而言之!对于终极信仰的
追问"
在进化过程中!不变的是情绪!变化的

是感受或意识! 因而构成人与动物本质区
分的正是意识" ’我们很可能是由于意识而
被驱逐出伊甸园的" (值得强调的是!达马
西奥对于意识的阐述! 都有神经生理学的
实证知识作为基础! 书中还列举大量具体
案例! 从这些病人身上足以窥见意识在大
脑相应部位的功能定位"但正如作者所言!
’在考虑了意识是怎样在我们称为脑的这
个 + 英磅重的肉体中产生出来的之后!我
们会更加敬畏生命和尊重人类! 而不是相
反" (
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