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. 引言
橙皮苷 !:,$-,./’/*" 异名陈皮苷 # 橘皮苷 $ 分子式

@ST:UVWXY$相对分子量 ZX[9YY$熔点 SY\!SZ["$旋光度为I\[#%
X B橙皮苷可溶于 Y[ ]水中$ 在 Z["溶于二甲基甲酰胺及甲
酰胺$微溶于乙醇#甲醇及热冰醋酸&几乎不溶于丙酮&不溶
于乙醚#苯&难溶于三氯甲烷$稍易溶于热醋酸#苯胺&可溶于
吡啶#甘油#稀碱% 其乙醇溶液中滴加三氯化铁试液后$呈暗
褐色$用镁粉和盐酸还原后$呈紫色$溶于稀碱呈黄色$加酸
析出$稀酸中水解成葡萄糖#鼠李糖和橙皮糖% 橙皮苷分子结
构中含有多个羟基 $有酸性$有亲水性$属黄酮物质的黄烷
酮%早期作为维生素 ?$近年来发现其具有降血压$抗过敏$降
低骨密度#胆固醇$改变体内酶活性$改善微循环$抗菌#抗炎#
抗肝炎#抗肿瘤等药理作用^XIV_%

/ 橙皮苷的药理作用
010 抑菌!抗炎和抗病毒
小鼠腹腔注射橙皮苷 X\Y‘SY[ 5BaLB$有对抗腹蛇毒素或

溶血卵磷脂$增加血管通透性的作用&腹腔注射 X[ 5BaLB 只
能对大鼠巴豆油性肉芽囊肿的炎症反应起抑制作用$使囊内
渗出液明显减少 ^Y_% 橙皮苷具有维生素 ? 样作用$可降低毛细
血管通透性$防止微血管出血$拮抗组胺#溶血卵磷脂引起的
血管通透性增加$制止蝰蛇毒所致小鼠皮下出血 ^Z_% 橙皮苷在
质量百分比为 [9[Zb‘[9cb#-: 值为 Y‘c 时对食品污染有广
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谱抗菌作用!经热处理后的橙皮苷仍有抑菌作用 !"#" 加入小泡
性口类病毒前!将小鼠纤维细胞放于 $%% &’(&) 橙皮苷中预
先孵化!这样处理后用本品预先处理 *+,- 细胞#能预防流感
病毒感染!本品的抗病毒活性能被透明质酸酶所消除 !./0#"

!"# 预防心血管病症
橙皮苷具有维持血管正常渗透压#降低血管脆性#缩短

出血时间#降血脂和防治动脉粥样硬化的作用" 橙皮苷对分
别饲以$致血栓塞%和$致动脉粥样硬化%饮食的大鼠具有延
长其存活时间的作用 !1%#!可作为临床用于心血管疾病的辅助
治疗!是成药$脉能%的主要原料之一 !11#"橙皮苷可降低血浆丙
二醛含量!防止 )2) 氧化!通过消除细胞内过氧亚硝酸盐减
弱纤维细胞损伤!防止心脑神经细胞退性型病变!有效地预
防动脉硬化!1$#"

!"$ 对胃肠功能及平滑肌作用
橙皮苷对胃肠有兴奋作用!明显拮抗阿托品#肾上腺素

引起的小肠胃排空和小肠推进抑制作用!对新期的明所致胃
排空#小肠推进加快无影响!对平滑肌的作用先有短暂兴奋!
然后抑制!是健胃消食类药物的主要成分之一 !13/14#"

!"% 增强维生素 &作用
橙皮苷能促进豚鼠的生长速度!从而提高肾上腺#脾及

白细胞中抗坏血酸的含量!改善眼球结膜血管内红细胞凝聚
和毛细血管抵抗力降低等由于维生素 5缺乏导致的疾病 !16#"

!"’ 抗羟自由基氧化
橙皮苷具有抗脂质过氧化和清除羟自由基作用!且呈剂

量依赖关系&对羟自由基引起的红细胞膜质过氧化也有明显
的抑制作用!且与其分子中酚羟基有关 !17#"橙皮苷对羟自由基
引起的红细胞膜氧化损伤有一定的保护作用 !1"#" 自由基可加
速机体老化!引发心血管疾病!造成机体在各个水平上的损
伤!1.#" 刘瑞#朱思明等 !10/$%#研究表明!橙皮苷可清除自由基!提
高机体免疫力&可螯合金属离子!抑制自由基引发剂的产生!
从而可直接清除自由基"

!"( 对中枢神经系统的影响
橙皮苷是新发现的作用于中枢神经系统的黄酮类化合

物!具有镇静#催眠作用!$1#"橙皮水提取物中含有橙皮苷!有明
显抑制中枢神经的作用!可显著加快给与阈上剂量戊巴比妥
钠小鼠的入睡时间!延长睡眠时间!提高睡眠质量 !$$#"

!") 降低胆固醇
橙皮苷可抑制 3/羟/3/甲基戊二酰辅酶 8 还原酶和胆

固醇/9/酰基转移酶的活性!降低载脂蛋白合成所需脂类!抑
制微粒体甘油三酰转运蛋白活性!从而降低肝内胆固醇"

!"* 治疗风湿
橙皮苷对佐剂性关节炎大鼠继发性关节炎有治疗作用!

与调节机体免疫功能及维持细胞网络功能平衡有关!对人类
的类风湿关节炎的治疗有借鉴意义 !$3#"

!"+ 抑制皮肤色素沉着美白作用
橙皮苷使多巴阳性的黑素细胞及黑素颗粒的细胞数减

少!对 :;< 诱导的色素沉着有抑制作用 !$4#" 柑橘果实中的二

氢黄酮糖苷有抗酪氨酸酶! 吸收 :;/8#:;/< 和 =92 样作
用!从而达到皮肤美白的效用 !$6#"

!"!, 防止骨质疏松
雌激素缺乏可导致骨质疏松" 雌激素受体存在于骨母细

胞和骨髓基质细胞中!橙皮苷对雌激素受体亲和力强!可作
用于雌激素受体!有效防止骨丢失!明显减少股骨远端骨的
破骨细胞数量 !$7/$"#"

!"!! 抗癌功能
橙皮苷对人肺癌#直肠癌#肾癌#人乳腺癌细胞有明显抑

制作用!不仅无致突变性!而且可拮抗其他化疗药物的致突
变性!可用于癌症预防!并极有可能成为一种很好的治疗癌
症的药物或合成药物的原料 !$.#"

# 橙皮苷提取工艺
#"! 以陈皮为原料的提取工艺
本品为芸香科植物橘’!"#$%& $’#"(%)*#+ ,)*-(.(及其栽培

变种的干燥成熟果皮!分为$广陈皮%和$陈皮%" $广陈皮%产
于广东新会等地!品质最佳!称道地药材!但产量小&四川江
津#重庆#简阳等地产量大" $陈皮%产于福建漳州#浙江温州
等地!0/1%月果实成熟!剥取果皮!阴干或通风干燥!$0/3%#"陈皮
中含挥发油! 其含量为 1>6?@$>%?& 广陈皮挥发油含量为

1>$?@1>3?!31#" 黄酮类成分主要有橙皮苷’A+BC+DEFEG(#新橙皮
苷 ’G+HA+BC+DEFEG(#川陈皮素 ’GHIE,+JEG(等 !3%#!还含有辛弗林
’BKG+CADEG+(!31#" 陈皮具有理气健脾#燥湿化痰的功效!用于胸
脘胀满#食少吐泻#咳嗽痰多等症 !3$#" 陈皮提取物是一种有着
开发前景的抗肿瘤中药活性成分" 陈皮在中国资源十分丰
富!不仅可提取橙皮苷!还可提取挥发油#色素#果胶等" 提取
以上成分后!渣可作饲料#肥料#燃料等 !33/34#" 应对其加以综合
利用!提高其资源利用率!发挥其综合经济效益" 林林等 !36#研

究表明!广东新会陈皮储存时间越长!橙皮苷和总黄酮含量
越高!证实了古人所述的$陈久者良%"

#"!"! 热水提取法
陈皮粉碎后加 3@4 倍量水煮沸 3% &EG 左右! 压榨过滤!

滤液真空浓缩至原液浓度的 3@6 倍!%@3!下放置!结晶#过滤
得粗品!粗品以热水或乙醇重结晶!得纯品!37#"其工艺简单!收
率低!纯度低"

#"!"# 醇提酸沉法
陈皮粗粉以 06?甲醇或乙醇回流提取 3 次!每次 1 A!过

滤#浓缩!浓缩液以盐酸调至 C* 4!放置过滤!过滤得粗品!重
结晶得精品 !3"/3.#" 所得产品纯度达 04>"?!但工艺复杂!成本
高!提取率低"

#"!"$ 碱!石灰水"提酸沉法
陈皮粗粉 C*值 1$@13!石灰水提取!压榨过滤!滤液以盐

酸中和!加热至 7%@"%!!放置过滤!过滤得粗品 !粗品重结
晶!得精品!30#" 该工艺回收率只有 $%?"

#"!"% 水提树脂吸附法
1%% ’ 原料!加蒸馏水 1 6%% &)!再加 L-$593 "6 ’!浸泡 4
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!!离心!过滤!滤液以浓盐酸调至 "# $!放置!过滤"滤液加

$%乙醇洗涤!得粗品!粗品热水溶解!上 &’() 树脂吸附!以

$(%乙醇洗涤!收集醇洗液!浓缩干燥!纯度达 *+,-%!收率达

).*/012(3# 其工艺复杂!成本高!收率低#

!"#"$ 脱脂碱溶酸沉法
取陈皮粗粉加入 )2 倍量水!进行水蒸汽蒸馏!收集蒸馏

液!残渣以石灰乳浸提!过滤!滤液以 )4) 盐酸酸化至 "# /"
收集沉淀!沉淀以乙醇溶解结晶得产品 12)3#本工艺先得到陈皮
油!再提取橙皮苷!可得到综合利用#

!%&%’ 醇提碱溶酸沉法
陈皮粗粉以 $(05+(0乙醇回流提取至提取液几近无色

后!回收乙醇!使其沉淀!过滤"水洗沉淀!-(!下干燥!得粗
品"粗品溶于含 /0氢氧化钾的 $(0乙醇中!过滤!滤液以稀
盐酸中和!过滤!沉淀以乙醇重结晶!得白色结晶16)3#其工艺简
单!但纯度不高#

!%&%( 醇提铅沉法
以乙醚和甲醇冷浸数次!过滤!滤液弃去!残渣以甲醇热

提至提取无色为止!加入饱和醋酸铅!过滤!滤液通入 #/7 气
体!过滤!浓缩!放冷!乙醇中重结晶 1/3# 该工艺不但用到易燃
易燥乙醚!而且使用了醋酸铅!若除铅不彻底!会使产品中重
金属含量超标#

!%#%) 碱!氢氧化钠"提酸沉法
陈皮粗粉以 "# 值 )),$5)/ 的氢氧化钠溶液提取 / !!提

取液以稀盐酸中和至 "# $ 放置!过滤!滤饼水洗后得粗品"
粗品以含 )0氢氧化钠的 $(0乙醇溶解!过滤!滤液以稀盐酸
调至 "# $!放置!过滤!滤饼水洗!干燥!得精品 12/3# 该法含量
不高!且工艺复杂#

!%#%* 水提沉淀树脂吸附法
陈皮以热水提取!提取液以钙盐沉淀!过滤滤液以大孔

树脂吸附!水洗!浓缩干燥 1263# 该法收率高!但含量较低#

!"&"&+ 高速逆流色谱法
以石油醚8乙酸乙酯8甲醇8水$/424646$!9!%%为两相溶剂

系统!主机转速 :$( ;9<=>!流动相流速 ),- <?@<=>!检测波长
/:( ><条件下!+ !内可从 2,2 A 陈皮中提物分离得到橙皮苷
)(,) <A!纯度在 *-0以上 1223&

!"! 以枳实为原料的提取工艺
本品为芸香科植物酸橙$"#$%&’ (&%()$#&* +,%及其栽培变

种或甜橙$"#$%&’ ’#)-)’#’ .’/-01%的干燥幼果!主产于四川’广
西等地!以广西产者最为著名!称(江枳实)& 本品性味苦’微
寒!功能破气’行痰’散积’消痞!主治食积痰滞’胸腹满’腹胀
腹痛’胃下垂’子宫下垂’脱肛等 12$3& 果实含挥发油及黄酮成
分 ! 黄酮类成分有苦橙素 *BC;B>D=B<B;=>%’ 橙皮苷 *!EF"
"E;=G=>%!新橙皮苷*>EH!EF"E;=G=>%!柚皮苷*>B;=>A=>%!酸橙素
*BC;B>D=>%’辛弗林 *FI>E"!;=>E%’J8甲基酪胺 *J8KED!ILDI;B"
<=>E%等&果实未成熟时含新橙皮苷!成熟后消失&中国有极其
丰富的枳实资源!全国年销量约在 +M 万5*M 万 NA1623!可从中
分别提取橙皮苷’柚皮苷’辛弗林’J8甲酪胺’新橙皮苷及挥

发油等重要医药化工原料& 文献12+82-3报道了 $ 个产地枳实
中橙皮苷的含量+四川江津 ’M,*-0!江西清江 ’$,-20!广东
新会 /6,2’0!福建漳州 /2,-’0!湖南沅江 /’,/$0!但四川江
津产枳实中新橙皮苷含量高达 ’$,M$0!柚皮苷为 $,M/0&

!"!"& 醇提酸沉法
枳实以碱性乙醇浸泡提取 6 次!过滤!滤液合并!以浓盐

酸调 "# 值近中性或弱酸性!过滤!滤液水洗!干燥!收率达

’6012:3&

!"!"! 碱性醇液提取法
+M0乙醇 : 倍量!回流提取 / 次!每次 ’,$ !!残渣以含氢

氧化钠的 -$0乙醇液以 ’M 倍量回流提取 / 次!每次 M,$ !"合
并提取液!离心!滤液测得橙皮苷含量最高达 /M,$$012:3& 该法
工艺简单!但只得到粗品!未对下一次分离作出说明&

!"!", 水提取法
’MM A枳实药材!置挥发油提取器中!加 ’ MMM <? 水回流

提取 6 !!收集挥发油!水液取适量测橙皮苷类含量"残渣以

’ MMM <? 水过滤回流 ’ !&如此操作 / 次!分别检测!得出第 ’
次提取液橙皮苷类成分提取率达 +-,2-0! 第 / 次提取率达
’2,*M0! 第 6 次提取率为 +,*60& 6 次提取陈皮苷类成分近
*M012-3!说明水提取是可行的!而且成本低!工艺简单&

!"!"- 超声提取法
午洪文等 12*3取 M,’ A 枳实粉!以 /M <? ’MM0甲醇超声提

取 ’$ <=>!含量达 /:,+/ <A@A&
!", 以柑橘皮为原料的提取工艺
本品为芸香科植物茶枝柑*"#$%&’ 02(02#-)’#’ 3.%$%’成瓯

柑*", 4&(5#’’#*.6 7()(1(%的干燥果皮& 芸香科植物橘*"#$%&’
%-$#0&6($- 86()0.%干燥果皮!称,橘红)& 柑橘皮是柑橘加工的
主要副产物!主要含有精油’色素’果胶’黄酮类化合物!约占
果重的 /$052M0"柑橘精油约占鲜果皮重的 M,$0560!主要
由萜烯类’倍半萜烯类等组成!天然色素占果皮干重的 M,205
’,60!分水溶性和脂溶性色素& 黄酮类化合物主要有橙皮苷’
新橙皮苷’柚皮苷等&其中橙皮苷约占果皮干重的 ’0560!最
具提取价值"果胶约占果皮干重的 /M056M0!在食品医学上
广泛应用& 柑橘纤维是从果皮中提取的一种膳食纤维!占果
皮干重的 +M01$M8$’3& 柑橘在加工橙汁过程中会产生 6M05$M0
的果皮渣!含有橙皮苷等功能成分!橙皮苷含量约 601$/3&

!","& 脱脂碱提酸沉法
取柑橘皮以 $ 倍量石油醚 *沸程+6M#+M!% 回流 ’ !!过

滤!残渣加 $ 倍甲醇回流 6 !!过滤!滤渣再以 ’ 倍量甲醇洗!
合并甲醇液 !浓缩 !浓缩物加稀醋酸 !得白色结晶 "粗品以

’M0甲酰胺在 +M!溶解!脱色过滤!滤液放置!结晶"滤饼先以
热水洗!再以异丙醇洗!得白色结晶 1$63&

!","! 榨汁碱提酸沉法
柑橘粗皮加入 ’0*9@9% 的生石灰混匀陈皮堆放 /M

<=>!压榨!渣子打散后!用 65+ 倍量*<?@A!!@9%饱和石灰水
浸提 6M <=>!加盐酸酸化!过滤!滤饼以水洗!干燥得粗品!粗
品以热水重结晶!得精品 1$23&该工艺设备简单!提取方法简单!
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适合工业化生产!

!"#"# 碱提酸沉法
提取果胶后的果皮渣" 加入 !"#$%"#氢氧化钠调至 &’

()"提取液以稀盐酸调至 &’ *"析出沉淀后加热至 +"!"保温

)" ,-."静置 ("$(* /"过滤"滤饼以热水洗"再以乙醇洗"0"!
干燥得白色橙皮苷产品"收率为果胶渣的 %1*#"含量不详 2**3!
该工艺具有工业化生产价值!

!"#"$ 超声提取树脂吸附纯化法
马丽萍等 2*03以氢氧化钙为溶剂超声提取"过滤"滤液以盐

酸调 &’ 值至酸性"过滤"干燥"得粗品! 提取液以 45)"(67
树脂吸附"以 8"9的乙醇解吸"解吸率达 :"#"纯度达 :!#!

!"#"% 超滤提取法
盛占武等 2*+3采用超滤法提取橙皮苷"以截流量为 !" ;4

的聚丙烯腈膜"在压力 "<)* =>?#温度 !*!#流速 8" @A/#体
积浓缩比为 !<% 的条件下" 经结晶" 橙皮苷纯度可达 8*9以
上"收率不详!

!"#"& 微波提取树脂纯化法
提取时间 ( ,-."乙醇体积分数 0"9"料液比 (B(""橙皮

苷收率 )<")9"4("(大孔树脂纯化"纯度达 :0<+9!

# 橙皮苷的改性技术
#"’ 酶改性技术

(::" 年日本东洋公司将橙皮苷通过酶处理制成水溶性
橙皮苷$$$%!6C 橙皮苷 ’&和%!6C 橙皮苷 >5&"前者含量
!%9以上"后者含量 8*9以上! 二者均呈淡黄褐色粉末"水中
溶解度 )* DA("" ,@"酶改性橙皮苷可防止褪色#溶化难溶性
类黄酮#抑制黑色素生成"并可在医疗领域广泛应用 2*86*:3!

#"! 化学改性技术
#"!"( 水溶性橙皮苷
陈平等20"3对橙皮苷进行了改性"使其水溶性大大增加"通

过磺化反应合成出橙皮苷磺酸钠"收率 *0<)9!橙皮苷水中溶
解度仅为 "<") ,DA,@"水溶性的增强开拓了其在食品医药领
域的广泛应用!

#"!"! 橙皮素
橙皮素具有健胃#祛痰#镇咳#驱风#利尿#止逆#止胃痛和

抗病毒#抗菌的功效"是抑制肿瘤的促进剂"主要用于食品和
医药"也可用于化妆品! EF?G-.H 娇韵诗的多元晚霜中含有橙
皮素"活力 *" 保健品亦含橙皮素! 国外的研究表明"橙皮素
具有抗氧化#抗炎症#抗变态性反应#降血脂#保护心血管和
抗肿瘤的药效作用! 近年来"随着其药效学研究的深入"证明
其对人类生命的第一隐形杀手$$$心血管疾病有着较好的
预防和治疗作用"现已进入后期产品的开发阶段"其应用前
景广阔"值得进一步关注和开发20(I0)3! 单阳等 20!3以橙皮苷为原

料"通过酸水解制备了橙皮素"收率 8)9! J?GKF CGL/,?.. 等
采用高于 ()"!的温度进行酸水解20%3"能耗高#环境污染大"其
反应式为

#"!"# 桃皮素
桃皮素是从 >GM.MH >KGH-N? 植物中分离出的"具有扩冠状

动脉#减小心肌收缩力等作用 20*3! 由于其含量低"利用大量的
橙皮素为原料合成是一有效途径! 文献20!3中利用橙皮素为
原料合成了桃皮素"收率 +!O! 反应式为

#"!"$ 地奥司明
地奥司明于 (:8+年首先在法国上市" 又名香叶木苷"由

法国施维雅公司开发! 该药具有增强静脉张力的作用"可治
疗急慢性痔疮发作#静脉曲张#下肢水肿等 20%3!文献20%3以碘对
橙皮苷脱氢"以吡啶为溶剂"收率达 :%9"含量不详! 文献2003
以醋酐#吡啶#溴气#二氯甲烷等对橙皮苷脱氢"收率 *09! 文
献20+3以橙皮苷在碱水中碘脱氢"不用吡啶"但强碱性物质对
设备腐蚀严重"且收率仅为 +"9"含量不祥! 文献20!3采用吡
啶A碘脱氢"收率很高"含量不详!文献2083采用了溴A吡啶和碘A
吡啶两种方式脱氢"收率都很低! 地奥司明的反应式为

#"!"% 香叶木素
香叶木素有抗氧化#抗感染#抗休克#抗诱变和抗变应性

等功效"可用于功能性食品#化妆品和医药领域"是一种抑制
人 EP>(5酶活力的天然黄酮类化合物! 文献2003中用地奥司
明为原料合成了香叶木素"收率 8)9"实际是香叶木苷水解
后转化为香叶木素! 反应式为

#"!"& 木犀草素
文献20:3报道了木犀草素具有抗炎#抗过敏#抗肿瘤#增强

心血管活力#抗炎症性脱髓鞘疾病#抗纤维化#抗生育#抗病毒
等免疫增强作用及激素作用!另具有抑制咳嗽中枢从而达到镇
咳的作用"具有促进呼吸道腺体分泌和使痰液中酸性黏多糖溶
解从而达到祛痰的作用"可用于慢性支气管炎及其他呼吸道疾
病的痰多咳嗽者的治疗! 文献20)3采用圣草酚为原料合成了木
犀草素"收率达 *)<(9!文献2+"3以间苯三酚为原料"经三步反应
合成了木犀草素"总收率 ))9! 木犀草素的反应式为
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!"#"$ 橙皮苷二氢查耳酮
将橙皮苷经高压氢化后制成的一种新型甜味剂和矫味剂!

具有很好的屏蔽苦味的作用!广泛用于食品和医药领域" 用于
食品添加剂和糖衣片!口感很好!无毒#安全" 将橙皮苷溶于碱
水开环得橙皮苷查耳酮!然后以钯碳或镍进行催化氢化!再用
盐酸调至酸性!析出橙皮苷二氢查耳酮!"#$" 橙皮苷二氢查耳酮
的反应式为

!%&%’ 甲基橙皮苷
本品系橙皮苷再经人工甲基化合成而得!为淡黄白色结

晶或结晶性粉末!味微苦!有吸湿性!可增强维生素 % 的作
用!并有较强的抗病毒和抗菌作用!大剂量能抑制流感病毒
的繁殖" 其具有维持血管正常通透性!提高毛细血管抵抗力!
增强毛细血管的弹性与韧性! 防止和治疗毛细血管出血#牙
龈出血等作用" 水溶性物易被人体吸收!对高血压和动脉硬
化等血管性疾病有治疗和预防作用$ 具有化妆品活性成分!
能抑制导致皮肤变黑的酪氨酸酶的作用! 可用于治疗黑斑#
雀斑等皮肤病!也可用于化妆品#食品添加剂等" 文献!&&$用
硫酸二甲酯做甲基化试剂可得该产品!收率 ’()!含量 *’)"
文献!"+$也采用硫酸二甲酯为甲基化试剂!获得较高收率和
纯度的产品" 甲基橙皮苷的反应式为

!%&%( 圣草酚
圣草酚为二氢黄酮!具有较强的抗氧化#抑菌作用!用作

饮料#食品和酒类的抗氧化剂!有望开发成一种天然食品防
腐剂!",$" 其由橙皮素脱甲基制得!橙皮素溶于吡啶中!加入无
水三氯化铝!在 &(-"(!反应 . /!回收吡啶!得红色残渣!冷
却下加入盐酸液溶解残渣$ 乙酸乙酯萃取! 有机相浓缩!结
晶!得白色粉末!收率 ..0*)!&+$" 圣草酚的反应式为

!%#%)* 奥洛波尔
奥洛波尔为木犀草素的同分异构体!是具有弱抗肿瘤作

用的异黄酮类化合物!可抑制乳腺癌#前列腺癌等的发作 !"($"
其结构式为

!+&",, 新橙皮苷
橙皮苷与新橙皮苷属同分异构体!新橙皮苷在天然原料

中的含量都较低! 可利用柚皮苷经两步反应制备新橙皮苷"
该法已用于工业生产!而以橙皮苷为原料制备新橙皮苷可利
用酶法转化"

- 结语及展望
橙皮苷存在于天然植物陈皮#枳实#柑橘皮中" 橙皮苷不

仅在医学上有广泛的用途!而且在食品#运动营养学方面有
着广阔的应用前景" 以橙皮苷为原料可制备水溶性橙皮苷#
橙皮素#桃皮素#地奥司明#香叶木素#甲基橙皮苷#橙皮苷二
氢查耳酮#木犀草素#圣草酚#奥洛波尔和新橙皮苷等黄酮类
化合物! 因此开发橙皮苷意义重大" 中国有丰富的陈皮#枳
实#柑橘皮等自然资源!从中综合开发利用一些具有重要生
理功能的活性成分是研究目标!综合利用可大幅度提高资源
利用率!提高经济效益" 由于它们都是可再生资源!开发利用
则应该走生态种植#绿色加工#综合利用的可持续发展之路"
目前需注意以下三方面问题"

1% 虽然陈皮#枳实#柑橘皮中都含有橙皮苷!但含量差异
很大!不同产地差异也很大!应优选最佳生药资源"

+% 橙皮苷提取工艺繁多! 应针对不同原料优选切实可
行#低成本#高收率#低污染的绿色提取工艺"

,% 橙皮苷的改性产品很多! 但真正能工业化生产的不
多!许多还处于研究阶段!应加强此方面研究"
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