
社交技能训练有助于改善儿童行为

问题
一项对 !"#$ 岁行为问题患儿的多

中心研究表明!社交技能训练对中国儿童
不论是内向性行为问题还是外向性行为

问题!均有一定积极作用"
儿童行为问题包括行为 #如说谎$逃

学$不听管教等%和情绪&如焦虑$抑郁$人
际关交往困难等%两个方面’目前儿童行为
问题呈明显上升趋势" 北京大学精神卫生
研究所 等研究证明! 社交技能训练在
中国文化背景下对儿童行为问题! 不论是
内向性行为问题! 还是外向性行为问题均
有效" 相关研究刊登在 (中华医学杂志)
%&&’年第 ()期!题为*社交技能训练干预
儿童行为问题的多中心随机对照研究+"

研究者就

北 京 大 学 精

神 卫 生 研 究

所 ,山东省精
神卫生中心 $
昆 明 医 学 院

附 属 第 一 医

院精神科 $上
海 长 征 医 院

儿科 $宁波市
康 宁 医 院 精

神科$杭州市第七人民医院心理科 * 个中
心门诊自 %&&) 年 $ 月至 %&&* 年 ’ 月就
诊的患儿!以及 * 个中心所在当地小学通
过发放问卷筛查出的行为问题儿童 ++,
例!年龄 !",( 岁!随机分为社交技能干
预组和非干预组" 结果表明!干预组有更
多患儿获得临床痊愈!社交技能训练对儿
童不论是内向性行为问题!还是外向性行
为问题均有效!不论在家庭环境和学校环
境下都产生了效果"
研究者认为!社交技能训练对轻中度

患儿尤其有效!并在大中城市具有一定普
遍性"

燃煤超细颗粒物与重金属高效脱除

新思路
燃煤超细颗粒物与重金属排放控制

是目前能源与环保领域的热点问题"控制
燃煤细颗粒排放的主流技术是在除尘设

备前设置预处理设施!使其通过物理或化
学作用团聚成较大颗粒后脱除"化学团聚
技术可以在不影响正常生产也无需更换

现有除尘设备的条件下!有效促进燃煤细

颗粒团聚 !实
现燃煤细颗粒

及多种污染物

协同脱除 !有
广阔的应用前

景 " 刊 登 在
%&&’ 年 第 %’
期(中国电机工
程学报 ) 上的
-燃煤细颗粒固
液团聚实验研

究.一文中!华中科技大学煤燃烧国家重点
实验室 等对燃煤细颗粒的团聚机理

进行了实验研究!为开发经济,高效,环境
友好的团聚促进剂提供了依据! 为化学团
聚技术的工业应用奠定了基础’
该技术开辟了一条全新的燃煤超细

颗粒物和重金属排放控制新思路!提供了
一种最佳效率-成本比的超细颗粒物排放
和重金属控制方法’在不改变现有除尘设
备和参数的前提下! 不增加大型设备,不
需大量投资的基础上!即可促进超细颗粒
物团聚!提高静电除尘器对超细颗粒物和
重金属的脱除效率!达到用袋式除尘器置
换静电除尘器才能达到的目标’随着人们
对环境质量要求的提高!以及可持续发展
的需要!该技术必将在燃煤电厂得到广泛
的应用’

成功实现干法沼气工程的无热源中

温运行
中国科研

人员研制的以

覆膜槽生物反

应器为核心的

干法沼气工程!
成功地实现了

无热源条件下

的中温运行!为
解决现有沼气

工程运行成本

高,经济效益低
的问题带来了新的希望’
规模化沼气技术是可再生能源和环

境保护领域关注的重点! 但运行成本高,
经济效益低!一直是现有沼气工程未能解
决的问题’ 长期以来!沼气工程的主要功
能在于治理废水造成的环境污染!没有成
为真正有实用意义的能源工程’农业部规
划设计研究院 等利用固体生物质物

料好氧发酵可产生大量热量的特性!在以
中国自主研制的覆膜槽生物反应器为核心

的干法沼气工程中! 成功地实现了无热源
条件下的中温运行’相关研究刊登在(农业
工程学报)%&&’年第 ’期!题为-干法发酵
沼气工程无热源中温运行及效果.’
该项研究打破了现有中温运行的沼

气工程采用外热源加热的常规做法!最大
限度地降低了运行成本’ 比常温&%&!以
下%运行的沼气工程容积产气率高!相同
产气规模的反应器容积小!投资低’
目前!利用该项研究成果的沼气集中

供气工程在北京, 内蒙古等地正在建设
中’这项新技术将为中国的新农村建设提
供有力的技术支撑’

关注医务人员健康问题
医务人员承担着维护人类生命健康

的责任!由于其特殊的职业环境!常年暴
露于各种职业危险因素中!继而使之发生
相关的职业健康问题!这将影响到医疗质
量!因此!关注医务人员健康状况显得举
足轻重!关系到一个国家医疗水平的发展
问题’
南方医科大学南方医院 等通

过近 . 个月的时间!采用分层整群抽样方
法对国内 %* 个省市地区 ,(. 家医院 ’
&** 名医务人员进行了现场调查’ 结果显
示! 国内医务人员亚健康状态发生率为
)+/!0/其中东北地区,护理人员,三级医
院,女性,中级职称及工作年限长的工作
人员发生亚健康状态较其他医务人员严

重’ 相关研究发表在 %&&’ 年第 ,& 期(中
华护理杂志)上!题为-医务人员亚健康状
态及相关因素调查研究.’
亚健康状态通常是机体并无明确的

疾病!但却呈现活力降低,适应力呈不同
程度减退的一种生理状态!而研究所获得
的大量事实数据提示了中国医务人员的

亚健康状态不

容乐观!亚健康
问题严重影响

着医务人员的

身 心 健 康 !因
此!医院管理者
应高度重视医

务人员的亚健

康问题’
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