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不同的学科有自身特有的方法论!掌
握相关的方法论对培养正确的思维方式

和独立的科研能力有重要的作用"下面我
想讲点学习中的个见和体会"
! 阅读能力的培养
有人说!大学培养阅读能力!研究生

培养导师指导下的科研能力!博士生培养
独立的科研能力"阅读能力是基本的学习
能力!也是知识自我更新的基础" 没有阅
读能力就没有知识更新能力!也没有科研
能力!有如苏轼云#$孔子圣人!其学必始
于观书% &
所谓 $观 &!就是 $阅 &!也是察看 ’而

$读&!是念诵!故$阅读&就是无声的察看
与有声的念诵%$阅&又有汇合之意!如晋(
陆机)叹逝赋*#$川阅水以成川&+ 故$阅
读&就是察看念诵而汇之’然$汇&仅有聚
集合并之意!而阅读却重在欣赏,理解,思
索,领悟!如韩愈言$手披目视!口咏其言!
心惟其义&+所以)论语(为政*又言#$学而
不思则罔!思而不学则殆+ &
在数学,物理等课程的阅读中!理解

的一个要点是概念!不仅要懂得概念的含
义-内涵.!而且要举出满足概念定义的实
例-外延.,对象和反例% 举例是重要的学
习方法!尤其是反例!不仅可以加深对概
念的理解! 而且可能成为新的研究对象%
记忆是阅读的基础! 而记忆是有选择性
的!其过程可以是反复的!是故/温故而知
新&%

古人云#/读书之法!莫贵于循序而致
精&!其特点是讲究循序渐进%然而科研中
的阅读不会是顺序型的! 而是立体的!是
通过关键字搜索而获得相关知识%多是使
用参考文献进行分析,归纳,总结!是一种
在知识缺省状态下的学习!知识缺省状态
下的推理%
" 计算机工具的使用
欲要工其事!必先利其器% 现代数学

机械化的工具是以计算机为平台的仿真

系统% 这里!研究算法与掌握程序的结构
是重要的%
程序设计!同样有方法问题% 一般而

言! 软件设计分为软件架构与功能实现%
在小型程序设计上!采用的方法主要是面
向过程,面向目标,面向对象的程序设计
方法% 面向过程的方法!是一种描述计算
处理过程的结构化程序设计方法!是在一
定数据结构的基础上进行算法描述与实

现% 面向目标的方法!是在前置谓词为真
的条件下经过程序体的作用后!后置谓词
也为真!即以目标的逻辑正确性为程序设
计的目标% 面向对象的方法!是引入抽象
数据类型!即 !""语言中的/类&类型!这
是程序设计方法学发展的一个里程碑%它
通过/类&类型将算法与数据封装在一个
不可内视的模块中!人们通过其界面使用
它%这三种程序设计方法是实现软件功能
的基本方法%
在软件架构设计中!对于中小型软件

可用面向对象的程序设计方法!有的问题
是基于数据库的客户机 #服务器结构的%
至于大型程序设计!则要用到中间件或大
型软件体系结构的理论与技术!而在风格
上又有软件工程与程序设计方法学的分

野%
提高计算机使用能力的办法!就是自

己动手%
# 寻找语言的感觉
任何一种语言都有三个基本的要素!

即语法,语义和语用和自然语言-汉语,英
语.一样!数学与计算机程序设计语言更
是一种描述对象的语言%这种语言是半形
式化的!也是体现逻辑思维的%所谓/半形
式化&!是相对于形式语言而讲的%它用字
符串表示语句!具有抽象性!但对其仍给
出解释!或赋予语义% 同一个字符的语义
在不同的地方可以是不同的!在使用时不

要混淆%
自然语言有二义性,模糊性和不确定

性! 这些性质使语言的表现力丰富多彩!
也使其更具有想象的空间和创造的能力%
自然语言有很好的概括,抽象能力!但其
二义性影响了它对问题的表示和交流%数
学与程序设计语言是消除二义性的!它可
以描述模糊性和随机性!但它本身不是模
糊不清,随机不定的%可是!它们都极大地
限制了语用!限制了语言的使用环境%
人们使用自然语言分析,认识所讨论

的事物-客体.!提出计算机程序所应完成
的功能!而使用程序设计语言制作计算机
程序%从对客体功能需求的描述到软件的
制作!是一个模型抽象,表示与组织的问
题!要经过客体描述 ,认知模型 ,形式系
统,系统设计和软件实现的过程!这种形
式化的表示是用数学语言,算法语言来实
现的% 可见!一个具体问题的解决是多种
语言的综合使用%
$ 思维方式的转变
语言文字是思维的承载体!语言的使

用本质上是体现一种思维方式!知识的传
承过程同时也是在特定领域表述某种思

维方式%
中学数学的思维方式是以欧几里得

几何为代表的亚里士多得逻辑%在命题逻
辑中!对这一方式有描述%在高等数学中!
引入/全称量词&和/特称量词&!这属于谓
词演算的范畴!其思维方式也从命题逻辑
转换到谓词逻辑%命题演算与谓词演算属
于经典逻辑的范畴%经典逻辑是一种单调
逻辑!即在前提集中增加一条前提!其结
论集不会减少-即新结论集不会是原结论
集的子集.%经典逻辑不能提供新的知识!
其结论已经包含在命题公式或谓词公式

中% 然而!在学习中!在根据常识的推理
中! 往往是通过非单调逻辑获得新知识%
例如! 按常识说!/鸟会飞&! 而 /鸵鸟是
鸟&!故/鸵鸟会飞&%但在现实中!/鸵鸟不
会飞&!说明应当修改前提条件/鸟会飞&%
非单调逻辑是一种非经典逻辑%
在科研中!更多的是使用非经典逻辑

的方法%例如物理中弱相互作用下宇称不
守恒实验!数学中处处连续处处不可微的
维尔斯特拉斯函数!就是通过反例而获得
新的知识%
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