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人鼠共患病是指人类和鼠类由

共同病原体引起的!在流行病学上有
关联的疾病"是人兽共患病的主要组
成部分# 我国地域广阔"已经证实的
人鼠共患病达 !" 种" 每年病例总数
均以万计#$%!&$ 可以预期"随着工作的
深入"病种还可能增加$显然"掌握这
类疾病的产生和流行规律"及时采取
防治措施"对于保障人群健康具有重
要意义$
人鼠共患病可分为 ’ 种情况%!

主要由鼠类携带病原"人间病例的绝
大多数是通过不同途径从鼠类传入

的"是典型的鼠源性疾病"如鼠疫&"
鼠类和其他动物均可携带病原"人间
病例的相当部分是由鼠类引起的"如
钩端螺旋体病&# 病原体主要由其他
动物携带"鼠类偶尔感染并波及人类"
如狂犬病$从另一角度分析还可发现"
有些病原进入鼠体后使鼠发病甚至死

亡"如鼠疫细菌&有些病原进入鼠体后
并不使鼠发病" 而是使之处于健康携
带病原状态"如出血热病毒$

% 我国的人鼠共患病
根据现有资料"我国已经证实的

人鼠共患病"按病原种类划分有 ( 类
!)种#$%!&$
%’% 病毒引起的疾病
病毒引起的疾病包括肾综合征
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余种!
!" 传播途径#呼吸道$伤口$消

化道及经螨叮咬等!
"" 分布地区#除新疆$青海以外

各省#自治区$直辖市$!
84845 新疆出血热

%" 相关鼠种#子午沙鼠$长耳跳
鼠$塔里木兔等!

!" 传播途径#经蜱叮咬等!
"" 分布地区#新疆!

8484< 森林脑炎
%" 相关鼠种#花鼠$克什米尔姬

鼠$褐家鼠等 %&余种!
!" 传播途径#经蜱叮咬!
"" 分布地区#黑龙江$新疆$吉

林$云南等!
8484> 狂犬病

%" 相关鼠种#当地家鼠和野鼠!
!" 传播途径#疫鼠咬伤!
"" 分布地区#全国!

84846 淋巴细胞脉络丛脑膜炎
%" 相关鼠种#小家鼠$仓鼠等!
!" 传播途径#接触疫鼠排泄物!
"" 分布地区#全国!

845 立克次体引起的疾病
立克次体引起的疾病包括#’ 热

%’ ()*)+"&鼠型斑疹伤寒%,-+./) 01!
23-4"& 恙虫病 %54-04-678-43. 9.4!
)74)"和北亚蜱传斑点热%:;+03 <4.7
0.=>?@;+/) 42;00)9 ()*)+"!
84548 ?热

%" 相关鼠种#喜马拉雅旱獭$褐
家鼠$达乌尔黄鼠等 A种!

!" 传播途径#经蜱叮咬等!
"" 分布地区#青海$吉林$广东$

云南$内蒙古$辽宁$新疆$甘肃$广
西$西藏等!
84545 鼠型斑疹伤寒

%" 相关鼠种#褐家鼠$黄胸鼠$
大沙鼠$黑线仓鼠等!

!" 传播途径#经蚤叮咬等!
"" 分布地区#四川$上海$辽宁$

湖北$黑龙江$吉林$北京$河南$云
南$甘肃$山东$陕西$福建$广东$海
南$内蒙古$湖南$贵州$新疆$甘肃
等!

8454< 恙虫病
%" 相关鼠种#黄毛鼠$黄胸鼠$

褐家鼠$社鼠等 %%种!
!" 传播途径#经恙螨叮咬!
"" 分布地区#福建$广东$海南$

台湾$浙江$广西$贵州$湖南$江西$
云南$西藏$四川等!
8454> 北亚蜱传斑点热

%" 相关鼠种#东方田鼠$黑线姬
鼠$长尾黄鼠$褐家鼠等 %&种!

!" 传播途径#经蜱叮咬等!
"" 分布地区#黑龙江$吉林$辽

宁$山东$福建$海南$北京$新疆$内
蒙古等!
84< 螺旋体引起的疾病
螺旋体引起的疾病包括钩端螺

旋体病 %B)20;42.+;4.4"$蜱传回归热
%5.=>?@;+/) +)C724./6 ()*)+" 和莱姆
病%B18) 9.4)74)"!
84<48 钩端螺旋体病

%" 相关鼠种# 黑线姬鼠$ 黄毛
鼠$社鼠$针毛鼠等 %A 种!

!" 传播途径#接触疫鼠排泄物!
"" 分布地区#福建$浙江$江西$

广东$广西$湖南$江苏$云南$贵州$
安徽$四川$河南$湖北$吉林$辽宁$
内蒙古$海南$陕西$台湾$山东$上
海$西藏$天津$黑龙江$青海$甘肃
等!
84<45 蜱传回归热

%" 相关鼠种#灰仓鼠$小家鼠$
大沙鼠$红尾沙鼠等 A种!

!" 传播途径#经蜱叮咬等!
"" 分布地区#新疆!

84<4< 莱姆病
%" 相关鼠种#普通田鼠$黑线姬

鼠$社鼠$花鼠等 D种!
!" 传播途径#经蜱叮咬!
"" 分布地区#黑龙江$新疆$吉

林$辽宁$内蒙古$河北$北京$四川$
湖北$安徽$福建$甘肃$宁夏$西藏$
山东$江苏$湖南$贵州$广东等!
84> 细菌引起的疾病
细 菌 引 起 的 疾 病 包 括 鼠 疫

%EC76-)"$野兔热%F.C9 37+) 9.4)74)"
和沙门氏菌病%G7C8;/)CC;4.4"!

84>48 鼠疫
%" 相关鼠种#蒙古旱獭$喜马拉

雅旱獭$达乌尔黄鼠$长爪沙鼠等 H&
余种!

!" 传播途径#经蚤叮咬&剥食疫
鼠&经空气传播等!

"" 分布地区#云南$山西$青海$
甘肃$新疆$宁夏$内蒙古$河北$辽
宁$广东$广西$贵州$福建$台湾$吉
林$黑龙江$陕西$浙江$江西$湖南$
西藏$四川等!
84>45 野兔热

%" 相关鼠种# 普通田鼠$ 小家
鼠$褐家鼠$达乌尔黄鼠等 A种!

!" 传播途径#经蜱叮咬等!
"" 分布地区#青海$西藏$新疆$

内蒙古$黑龙江等!
84>4< 沙门氏菌病

%" 相关鼠种#当地家鼠和野鼠!
!" 传播途径# 接触疫鼠躯体和

排泄物!
"" 分布地区#各省$市$自治区!

846 寄生虫引起的疾病
寄生虫引起的疾病包括日本血

吸虫病%I727/)4) 4=3.40;4;8.74.4"$广
州管圆线虫病%</6.;40+;/61C.74.4 =7/!
0;/)/4.4"$旋毛虫病 %5+.=3./;4.4"&黑
热病 %J7C7?7K7+" 和弓形虫病%5;L;!
2C748;4.4"!
84648 日本血吸虫病

%" 相关鼠种#褐家鼠$小家鼠$
黄胸鼠$黄毛鼠等 %"种!

!" 传播途径#经尾蚴侵入!
"" 分布地区#安徽$湖北$广西$

四川$云南$福建$江西$上海$台湾$
江苏$浙江$湖南$广东等!
84645 广州管圆线虫病

%" 相关鼠种#褐家鼠$黄胸鼠$
黑家鼠$黄毛鼠等!

!" 传播途径# 食用含有幼虫的
螺类!

"" 分布地区#广东$海南$福建$
浙江$台湾等!
8464< 旋毛虫病

%" 相关鼠种#小家鼠$褐家鼠$
黄胸鼠等!

!" 传播途径# 食用含有幼虫的
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表 % !"""’!""$ 年全国 & 种人鼠共患病发病人数
()*+, % -).,. /0 12, & 3/4,51’*/35, 46.,).,. 65 -265) 03/7 !""" 1/ !""$

图 % !"""’!""$年全国 &种人鼠共患病发病人数
869: % -).,. /0 12, & 3/4,51’*/35, 46.,).,. 65 -265) 03/7 !""" 1/ !""$

表 ! !"""’!""$ 年全国 & 种人鼠共患病逐月发病人数
()*+, ! -).,. /0 12, & 3/4,51’*/35, 46.,).,. 65 4600,3,51 7/512. 65

-265) 03/7 !""" 1/ !""$

肉类!
!" 分布地区#广东$辽宁$黑龙

江$上海$江苏$浙江$江西$甘肃$安
徽$福建$西藏$云南等!
%:$:; 黑热病

"" 相关鼠种#褐家鼠$灰仓鼠$
大沙鼠$豪猪等!

#" 传播途径#经白蛉叮咬!
!" 分布地区#新疆$甘肃$内蒙

古等!
%:$:$ 弓形虫病

"" 相关鼠种# 黄毛鼠$ 黄胸鼠
等!

$" 传播途径# 接触疫鼠排泄物
或虫卵污染的食物!

!" 分布地区#福建$广西$北京$
上海$江苏$湖北$浙江$山东$辽宁$
贵州$台湾等!

! 主要人鼠共患病的疫情
我国危害严重的人鼠共患病是

鼠疫$肾综合征出血热和钩端螺旋体
病! 其中%鼠疫是我国的甲类法定报
告传染病% 在历史上曾多次大流行%
危害极大& 目前发病人数虽然不多%
但潜在威胁很大!肾综合征出血热是
我国的乙类法定报告传染病 %%&’(
年发病人数超过 %) 万% 占全球发病
总数的 &)!以上&目前%每年的病例
仍以万计!钩端螺旋体病也是乙类法
定报告传染病%%&’* 年的发病人数
达 %!+ ,,’&目前仅为数百至数千%再
次暴发的可能性较小-!.!
!:% !"""’!""$年逐年疫情
根据’疫情监测(杂志和有关监

测资料显示%$)))/#))( 年%在甲$乙
类传染病发病总人数上升的情况下%
鼠疫等 ! 种人鼠共患疾病的发病人
数却大体上保持下降趋势%见表 % 和
图 %!
进一步分析% 在鼠疫的 +(, 例

中%家鼠型病例 +#% 例%集中出现在
#)))/#))! 年&野鼠型只有 !( 例%相
对集中在 #))!/#))( 年! 而在 #) 世
纪 ,) 年代至世纪末% 野鼠型所占比
重甚大!肾综合征出血热的疫情则呈
现出以下值得重视的趋势# ! 病例

年份 甲$乙类总计0人 鼠疫1人 肾综合征出血热1人 钩端螺旋体病1人
#)))
#))%
#))#
#))!
#))+
#))(
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月份 甲$乙类总计1人 鼠疫1人 肾综合征出血热1人 钩端螺旋体病1人
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中家鼠型所占比重明显增加! ! 疫
区由东"中部向西部扩展!" 城区和
郊区发病人数增加! # 典型病例减
少#病死率下降$
545 逐月疫情

!"""#!""$ 年间%各病的逐月发
病人数呈现出各自的特点$肾综合征
出血热呈双峰型%%#& 月为春峰%主
要是家鼠型病例!’’#’! 月的冬峰高
于春峰%主要是姬鼠型病例$ 由于家
鼠型和家野混合型疫区日渐扩大%春
峰渐高%冬峰渐低%二者差别缩小$钩
端螺旋体病的发病为单峰%( 月明显
增加%) 月达高峰%’" 月下降 %’’ 月
进一步减少%到 ’ 月降到谷底%见表
! 和图 !$ 由于农村卫生状况改善和
农业生产技术提高%显著降低了家畜
钩端螺旋体的感染率%使这条途径引
起的人群发病数减少$
根据 !""" 年的数据%鼠疫在 ’#

% 月和 & 月无病例报告%$ 月 ’ 例%(
月 *& 例 %+ 月 (* 例 %) 月 &( 例 %’"
月 %! 例%’’ 月 !% 例%’! 月 & 例$ 由
于其中只有 ’ 例为野鼠型%所以反映

出的发病趋势主要是家鼠型病例%不
能代表其他型别的发病动态$ 迄今%
我国已发现的鼠疫疫区有 ’’ 种型
别%流行病学规律各不相同$

< 预防
如同预防其他传染病一样%预防

这 * 种人鼠共患病也是从控制传染
源&切断传播途径和增强人群免疫力
等方面入手$ !"""#!""$ 年%各地进
行了许多工作%有效地控制了其病的
流行$
<48 控制传染源
病原存在于鼠体%控制传染源必

须治理主要宿主鼠类%迅速有效地降
低其密度$ 随着病种的不同%其宿主
种类&保存机制&传播途径和治理要
求均有差别$ 尤其是疾病的危害程
度%将直接影响治理方案,%#$-$
<4848 鼠疫
对鼠疫疫区处理的要求最高$有

关文件规定% 一旦确认人间鼠疫病
人%立即封锁隔离%强制灭鼠%达到无
鼠无洞$此时的疫区处理完全是政府

行为%由行政领导指挥$ 在隔离圈外
或证实存在鼠间鼠疫的地区%灭鼠标
准是’家鼠密度低于 ".$!(夹中鼠数
量/安放鼠夹总数)%黄鼠低于 ’ 只/’"
01!%沙鼠低于 * 只/’" 01!%旱獭低于
".$ 只/’" 01!* 在尚未出现鼠疫病人
的鼠间疫区% 如果鼠间疫情严重%当
地又属交通+经济要地%人口密集或
流动频繁%亦应采取措施%降低宿主
鼠类密度$ 近年来%仍按以上要求工
作$ 为了及时发现疫情%全国已设立
监测网$
目前存在的主要问题有’$鼠间

疫区面积辽阔%疫情此起彼伏%不仅
难以及时治理% 有效监测也很困难2
! 在技术和组织上尚未从计划经济
模式中摆脱出来%难以适应当前的形
势 ,&-!" 在紧急处理疫区时%要求尽
快见效%但绝大多数合法灭鼠剂作用
甚缓$ 似有必要制定特事特办条例%
使具有资质的专业人员%在保证安全
的前提下%使用经过挑选的急性药$
<4845 肾综合征出血热
大力开展疫区灭鼠% 过去曾经

发挥积极作用%大幅度减少了发病人
数$ 但是%由于宿主鼠类携带病毒后
并不发病%疫区灭鼠必须在较大范围
内%把鼠密度降到很低水平%并且保
持较长时间% 才能收到显著效果%难
度超过鼠疫疫区灭鼠$尤其是本病呈
高度散发% 发病率一般不超过 ’"/’"
万%为减少 ’ 个病例%需在数千人的
活动范围内%高质量&长时间地保持
低密度$这在本病严重流行时可能做
到%但当,鼠少病人也少-时%社会关
注程度下降% 财政支持力度减弱%公
众参与热情减退% 难以长期保持%故
近年来仅在高发疫区开展了大面积

灭鼠工作$
已经证明%本病疫区养猫户的发

病率显著高于无猫户%故在疫区不宜
养猫%即使作为宠物亦不应提倡$
结合农牧业生产治理鼠害%虽对

防病具有一定作用%但意义有限$ 因
疫区灭鼠的流行病学阈值远低于农

牧业灭鼠的经济阈值$根据本病防治
方案%在重点疫区%野外灭鼠后 * 个

图 5 5111>5116 年全国 < 种传染病逐月发病人数
?#+4 5 @AB$B )C D($ < E)F$%D>G)E%$ F#B$AB$B #% F#CC$E$%D ;)%D(B

#% @(#%A CE); 5111 D) 5116

-$.#$/B
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月内夹夜法鼠密度应低于 !!! 居民
区鼠密度应低于 "!! 远低于农牧业
灭鼠的阈值"
&’%’& 钩端螺旋体病
由于除鼠类外!本病还有其他宿

主动物!如猪!因此疫区是否灭鼠!应
视具体情况而定"在本病的防治条例
中!虽提及灭鼠!但要求不够严格"从
过去情况看来! 为预防本病而灭鼠!
其流行病学阈值较高!且处理范围可
局限在人群频繁活动地区! 较易实
施"
&’! 切断传播途径
&’!’% 鼠疫
除肺鼠疫通过空气传播外!本病

最主要的传播途径是疫蚤叮咬 !因
此!近年来在处理人间疫区时!仍按
规定提前或同时灭蚤!防止从鼠体游
离的疫蚤另觅寄主叮人"在家鼠鼠疫
疫区!应采取各种措施迅速降低室内
游离蚤密度" 在野鼠鼠间疫区!向群
众只作防蚤宣传!仅为工作人员配备
防蚤服装"
在肺鼠疫疫区!严格消毒是最重

要的切断传播途径措施#同时!做好
灭蚤工作"近年来鼠疫疫情得以及时
控制!与切断传播途径得力密切相
关#$%"
&’!’! 肾综合征出血热
本病传播途径尚不清楚!疫鼠体

液和排泄物的污染!疫螨叮咬甚至疫
鼠咬人均有可能! 故应在清洁环境$
注意个人和饮食卫生$灭螨等方面开
展工作" 目前!全国发病人数呈下降
趋势的主要原因!除积极灭鼠$推广
免疫接种外!生活和生产条件改善的
作用亦不可低估"
&’!’& 钩端螺旋体病
本病传播途径甚为多样!以鼠源

为主时!防止鼠体液和排泄物的污染
相对重要#&%"近年来!重视食物防鼠和
避免接触疫水均受重视!这对切断疫
病流行途径有积极意义"
&’& 预防免疫
接种疫苗! 提高人群免疫力!是

预防传染病的常用有效措施" 但是!
随着病种不同!预防免疫的意义差别

较大"
&’&’% 鼠疫
根据有关规定!在经常发生人间

鼠疫地区!应在鼠疫流行季度前一两
个月进行居民的预防接种! 每年 "
次#人间$鼠间现行疫区!凡半年内未
预防接种的居民!应接种 " 次#密切
接触鼠类者亦应接种"现有的鼠疫疫
苗生效较慢!有效期不足 " 年!需及
时并按时接种" 当出现紧急疫情时!
来不及依靠疫苗来阻断流行!接种只
能作为后续的补充措施"
&’&’! 肾综合征出血热
针对家鼠型和姬鼠型病毒生产

的疫苗!免疫效果好!有效期长达数
年!副作用小且甚为罕见!对预防本
病作用明显!正在推广!流行病学效
果良好#’%" 但是!由于本病高度散发!
就群体而言!接种的代价较高!需接
种数千甚至数万人才能减少 " 个病
例"因此!目前只在发病率超过 !()"(
万的疫区和重点人群中积极推广#当
人群接种率达到 $(!时!免疫屏障作
用明显"
&’&’& 钩端螺旋体病
引起本病的钩端螺旋体有许多

型! 尚未研制成功适应各型的疫苗"
已经生产的单价或多价疫苗均不够

满意!目前尚未普遍推广"显然!疫苗
不够满意的原因!与病原体本身的生
物学特点密切相关"

( 总结
经过半个多世纪的努力! 我国在

防治人鼠共患病方面进展显著!在甲$
乙类传染病总发病率逐渐上升的形势

下!呈现了下降趋势" 随着%传染病防
治法&的修订和施行!进入 *((+ 年以
来! 我国防治人鼠共患病继续取得进
展" 例如!*((+年 ","(月的肾综合征
出血热的发病人数比 *((- 年同期减
少了 ! "$’ 例 ’"- (!’."" &+((#"(%!鼠
疫和钩端螺旋体病的发病也得到了

很好的控制"经济的发展和生活的改
善! 提高了环境卫生和人群健康水
平!有利于人鼠共患病的防治!其前
景是乐观的" 但是!由于对这些病的

形成$ 传播和流行的规律掌握不够!
并未取得完全的主动权!病例反降为
升的可能性依然存在" 同时!不能排
除新病种的出现!例如!鼠类和 /01/
是否有关! 仍有待进一步调查研究"
因此!我国在防治人鼠共患病的领域
中仍然任重而道远"
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1 引言
有机化学创造新物质的方法就是有机合成!合成是

依赖于多步骤的有机反应完成的!人们对有机反应的研

究没有穷尽" 由于副反应和其他种种因素!有机反应的
产物常常很混杂!有些产物的后处理比较繁复"
有机合成反应能不能控制#通过什么手段来控制反
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