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本文第 !"#! 部分分别刊载于本刊 $%%& 年第 ’"()
期! 另外"您希望#主编心语$栏目谈什么方面的内容"欢迎
来信告诉我们%

在你从事一个新的专业研究时# 得到该专业相关图像
的另一个快捷的方法是从你手中已有的 !" 多篇 $顶级%学
术论文的参考文献开始搜索&同时#你还可以从最近发表的
综述文章开始搜索&从相关的引用关系开始搜索#会带来完
美的文献追踪&在这件事上#英文版的’科学引文索引(功能
最强& 在我开始博士论文研究时#就是从我导师发表在’英
国皇家学会会志(上的 !" 多篇论文#利用’科学引文索引(#
漂亮地完成了文献搜索& 有些实验室在网站上公开与自己
专业相关课题的本实验室和其他实验室的学术论文清单#
这就更好&
现在就得谈谈阅读了& 你打算把收集到的论文都看一

看#你要的其实是$时不时地阅读%&你从计算机上下载了论
文#你也许希望把论文打印出来#放在桌子上&如果这样#绝
不要使这堆论文在没有阅读的情况下$长%得太高& 很快你
会忘了这些论文究竟有用没用& 在博士研究中最坏的 $鬼
怪%恐怕就是这样一堆论文了&简单的做法是把这一大堆论
文分为$基本的%)$有时间可以读一读的%以及$天知道我为
什么要打印这一篇论文%三类&这可以帮助你把论文放得更
为有序#使你可以较为容易地找到你需要的论文&另一个方
法是在计算机中把各篇论文的 #$% 分分类& 也不一定要把
论文打印出来#同一篇文章也可以在计算机上阅读&
即使是经过分类#必须看的论文也可能还是一大堆&如

果你平时看书速度慢# 那么提高你的阅读速度是第一件要
事&常练练使自己一眼能看半行甚至一行#避免老看同一行
字或短语&你可能不会意识到#其实许多人会反复看同一行
字或短语词组&随着你的阅读速度的提高#你的理解能力也
会提高&这是因为完整句子比起零碎的单词#对你的大脑会
产生更有意义的刺激&经过练习#你会发现你在阅读时会有
专门关注的技能# 你不自觉地关注那些可以敲响你大脑中
要你慢下来仔细阅读的$闹铃%般的单词和词组& 对于有一
些!少量的"论文#你一定会想到要坐下来仔仔细细地阅读#
但你从中所寻找的信息类别不会超过个位数& 如果时间太
紧#不妨只看每个段落的第一句话和最后一句话#直至阅读
到与你所需最相关的那个部分& 这里也可能是作者放入最
优资料的地方&
找个最适合你的时间和地方进行阅读&当然#如果已经

太累了或者根本看不进去#就不要阅读了&最好的阅读政策
是在得到最重要的新学术论文时# 趁热很快很认真且稍带
欣赏性地阅读一遍&这样做#至少使你在更为详细地分析性
阅读这篇论文之前有了认真的一瞥& 这样的快速阅读能力
也可以使你有一种警惕*避免我们常常会遇到的尴尬情况#
即有影响的同事嚷嚷某篇被炒热的学术论文大家都得看一

看&我们应该学会挑剔式的阅读&每一次阅读都可能导致很

长很长的$路%&另一些不太起眼的论文读不读+背景资料读
不读+都要以某种方法读一读&比如在办公室或实验室挑一
个静静的地方#利用两个实验之间短短的 &" 分钟休息之时
阅读一些不紧要的资料&抓紧时间进行阅读的话#你一定会
惊奇地看到#在若干个星期这样的时间之内#你的阅读积累
已经使相当多的学术论文及其要点进入了你的大脑&

七#撰写进展报告
即使是在攻博的最初阶段# 导师或者学校也会要求你

写研究工作的进展报告&这时候博士生往往会想*我有什么
好写的呢+ 根据我的经验#即使研究的东西才那么一点点#
也肯定有丰富的东西可以写& $写, 一定要写%#我常常对博
士生说& 真的没有什么可以写的吗+ 我会告诉我的博士生#
在博士论文研究工作的第一年# 你收获和积累的绝不是盼
望中的结果#相反#第一年往往是博士生在实验室研究工作
正常之前开始处处碰头以至犯错误的时期&当然#对有些人
也许会有些例外# 这些人在读硕士期间把可能的错误已经
走了一遍# 另一些人在攻博以前已经有了丰富的工厂企业
经历&
先不说刚进入实验室好几个星期的混乱# 在你攻博的

第一年你有什么可以说的呢+ 没错#作为博士生#你一时心
里没底&但大多数博士生很快会认识到这样一个年度报告#
实际上是自己攻博的$转折点%& 再者#你会发现#写作实际
上使人那么陶醉&无论是以学位论文的格式#还是以期刊论
文的格式#你被要求写或长或短的进展报告&不管这个要求
会产生什么样的挑战#请你记住#这是你有时间考虑而且必
须考虑你迄今全部科研行动的第一次# 你要想明白已经做
了什么)为什么要这么做&
从$实验材料%和$实验方法%开始写进展报告#是可取

的&这是论文中相对容易写的一部分#且不至于写成长篇大
论& 这部分在导师或有人问到你的研究方案时显得特别有
用& 记住#这部分里只写你如何完成你已经做的工作#而不
是为什么这样做&
最难写的内容之一当属$引言%部分&在这里#你要讲清

楚为什么你的课题值得你花费 ’ 年的时间# 还有为搞研究
所需花费的经费& 你可以在$引言%中尝试着描绘这样一个
图像*你试图在浩瀚的文献资料中填补一个空白&
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