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!""# 年 $ 月! 中国科学院院士何祚
庥在全国科技活动周上称"#陈晓旭就是
被中医害死的$ %并认为西医的影响力不
断扩大!只有少数现代科学知识比较少的
人才选择中医& 这与去年沸沸扬扬的#告
别中医’签名活动属于同一思路&然而!与
国内质疑(批判甚至否定传统医学的声势
相对! 国际社会对补充替代医学)%&’*
的重视与关注却与日俱增&西方国家将传
统医学视作补充替代医学!它是传统中医
学(印度医学及阿拉伯医学以及各种形式
民间疗法的统称&它得到广泛应用并对卫
生系统和经济起着日益重要的作用 ()*! 中
医药在世界 %&’ 体系中占有显著地位!
是 %&’ 研究机构的主要研究内容 &
比如美国国家补充与替代医学中心

)+%%&’* 于 !,"$ 年底宣布新成立的 -
个 %&’ 研究中心中!有 . 个与中医药有
关!包括+关节炎与中医药研究中心’(#中
药治疗中心 ’(#肠功能失调的中医药治
疗’和#中医药治疗癌症国际研究中心’(!*&
%&’ 的迅速发展反映在几个方面&
首先!%&’ 专业研究机构规模扩大!

规格提高!科研投入快速增长& !,,# 年 -
月! +%%&’ 公布! 其 !,,/ 年经费预算
请求为 )0!! 亿美元(1*& +%%&’ 前身只是
美国国立卫生研究院 )+23*下的一个替
代医学办公室 )4&’*!年研究经费仅为
!,, 万美元& 除 +%%&’ 以外!+23 其他
研究中心及许多国际卫生机构也积极参

与 %&’ 研究&
再者!发达国家求助 %&’ 的人数急

剧增多& 最新调查表明!1-5以上美国人
使用过 %&’&其中!受过大学以上教育的
人 )$"0-5* 多于未受过大学教育的人
)1-0.5*! 年收入高 )超过 $ 万美元*者
)./065*多于低者).!0-5*& 因此!,白宫
补充与替代医学政策委员会总结报告-提
到!报告的+最大关注点并非补充替代医
学治疗方法本身!而是它对全美民众的健
康和身心状况的影响..从强调这些+异
类’医学体系+非什么’)如+非正统’(+非
常规’(+非科学’*到强调这些体系+是什
么’及如何使用& ’(.*

由于自费求助传统医药的患者迅速

增加 ! 医疗保健政策的决策者面临将
%&’ 纳入国家医疗保健体系的持续上升
的压力& 为此!英国中医基金会及约克大
学卫生科学系等机构于 !,,! 年对针灸
治疗的现状进行调查& 结果表明!求医者
过去和现在都主要用针灸治疗肌肉7骨
骼疾病!但现在求助针灸治疗其他疾病的
比例在上升!这可能与患者对针灸治疗作
用的认识更加全面有关&
第三!西医师使用 %&’ 的频率及接

受 %&’ 教育机会有了显著增加& 因化学
药物对许多慢性病( 疑难病缺乏疗效!许
多医院(西医师 (保健中心也对 %&’ 产
生了兴趣& 英国至少有 6"5的西医师采
用 %&’& 当然 ! 培训不足的西医采用
%&’ 是有风险的! 调查表明! 没有受过
%&’ 培训的医师采用 %&’ 方法时严重
副作用的发生率是经过培训医生的 $ 倍
以上&
这一点已引起卫生管理机构高度重

视&过去 !" 年间!西方国家医学院的课程
以及西医师的继续教育不断有 %&’ 内
容加入& 688$ 年!已有 1.5的美国医学
院和 !/5的家庭行医实习计划中讲授
%&’ 课程 & 在美国 6!$ 所医学院中 !
688-!688# 年期间有 .$ 所开设 %&’ 相
关课程 !688/ 年增加到 #$ 所 !!""!!
!""1 年增加到 8/ 所(.*&一项对医学院一(
二年级学生的调查表明 !865的人同意
%&’ 包含有使西医受益的观点和方法 /
/$5以上的人认为 %&’ 知识对于医学
专业学生和将来的卫生工作者很重要 /
#$5以上的人认为应该将 %&’ 纳入教
学内容/针灸(脊椎指压治疗(草药等是他
们最愿意修习的内容&
总之!发达国家对 %&’ 的观点和态

度发生了巨大转变& 哈佛医学院 49:;<
研究所所长 =>9;?@;<A 博士感慨地说"在
68/, 年谁也不会想到!! !, 年后!三分
之一的美国成人将常规使用 %&’/" 求
助 %&’ 的病人数会超过求助初级保健
医师的人数/# 美国人每年采用 %&’ 方
法治病!宁愿自费支付 .,, 亿美元/$ 专

业医学期刊每年发表 6 !,, 项 %&’ 的
随机对照实验/% +23 每年在 %&’ 的临
床前或临床研究领域花费 1 亿美元以上/
& 美国国家科学院医学研究院)24’*在
其报告中鼓励患者积极寻求 %&’ 的帮
助&
我们看到!作为现代科技发源地的西

方国家!对 %&’ 的存在与发展有较多的
宽容与期待/而在作为中医药发源地的中
国!却有一部分人要求按现代科学和现代
医学的标准改造甚至废除中医&这不禁让
人联想到呼麦的命运&呼麦是蒙古族音乐
的活化石!是人嗓同时唱出两个声部而形
成的罕见的单体多声部形态&中国在呼麦
失传 6,, 多年后!请来蒙古国老师才使这
一失传的音乐形式重现中国&如果我们听
任中医药面临 +目前更加逼近的危险"在
0科学1的伪装下对针灸B等传统医学C的责
难’!而任其衰落消亡的话!可能我们终有
一天要到西方国家去寻找中医药的痕迹&
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