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!学术聚焦!

郑金生!中国中医科学院中国医史文献研究所"
近几十年来中医药的科学研究做得比较多的一类是理论

阐发性的工作!也就是"以理说理#!运用各种现代的理论方法
来说明$解释中医的理论%第二类是验证性的研究!也就是&以
验证理#!以临床或者实验去验证或实践中医药理论的合理部
分%这两方面的研究虽然能够解释一些中医理论的合理内核!
但都很难取得理论上新的突破%在当前!中医所处的人文环境
已经大不同于古代! 中医的人文传统与现代科学建构之间有
着不可回避的冲突% 因此不变革中医理论很难与时俱进% 所
以!中医理论研究中的创新是完全必要的$也是可能的% 如何
开展中医研究!我强调方法上的三足鼎立!即临床$试验$人文
研究%
不过!虽然中医理论有创新变革的必要!但也必须看到!

目前建立在药疗基础上的中医理论!已经形成了一个理$法$
方$药结合的体系!这个体系相对稳定$自成系统$行之有效!
要变革则必然牵一发而动全身!需要一个水到渠成的过程!无
法一蹴而就%

杨镜奎!中国科学院研究生院"
现在!化学最时髦的$用于药物快速筛选的组合方法!犹

如中医开复方药剂一样!各种各样的中草药加到一起!进行不
同比例的科学调配!因人而异!效果很好!从理念上是比较相
通的% 有的报纸杂志报道!某种中医药可以治很多病!疗效非
常好!但是没有报道失败多少次!容易让人觉得所有中医在吹
牛!是伪科学% 所以疗效应该有一个量的概念!可能治好 !!!
"#!!$#!!%#!等等%再谈到所谓的药物依赖性%各种不同性
味的药!据其酸$咸$辛$辣$甜能归到不同的部位!如果能够从
理论上证明其可靠性有多大则是非常有意义的% 对于中医的
很多东西!药物化学家或西医并不是完全不认可!只是大家在
用不同科学或学科语言表述!缺乏很好的沟通%对于中医药现
代化!现在在中药的筛选上可能有一点误区%实际上现在绝大
多数中药是水剂!还是高温熬出来的%但在用现代药物化学手
段分离研究多数中草药有效成分时! 筛选的时候基本上都是
常温条件!用的是有机溶剂而不是水!仅仅从方法上看!这两
个结果根本就不是一回事% 有的时候做纯粹现代药物化学研
究的! 不懂中医中药理论! 中医也不努力以合理的思路去解
释!无法交流讨论%
作为学者!对中医千万不要做不实评估$宣传$报喜不报

忧% 没有必要定义中医药的好坏!最好让它自己去发展%

刘志明!北京平心堂中医门诊部"
中医理论!除了’黄帝内经(是临床理论以外!所有的基础

理论都是借助’易经(的思路!包括阴阳五行!是教给我们医生
看待问题的思辨方法%这个思辨方法不仅在医学上可以用!而
且在政治$军事$伦理道德$天文$地理$历史$文学艺术$音乐$
建筑$数字$医学等学科也都可以用% 它只是告诉大家一个客
观的$辨证的分析问题的方法!不是一个纯医学的理论!所以
这个理论是完全可以被修正的%在中国几千年的历史中!这个
哲学思想就是说理! 但是现在如果把中医的基础理论给否定
了!那么中医该怎么传承呢) 如果现在有了新的理论!能完善
地代替中医理论!我同意把中医的理论换掉!可是目前尚没有
更好的方法%

郝刘祥!中国科学院自然科学史研究所"
我想谈两个问题!第一个是真理的标准问题!第二个是理

论与实在的关系问题%
真理的标准问题牵涉中医是不是科学这个重大问题% 常

常有人说!中医是科学!因为中医对于某些疾病的治疗是有效
的%这不对% 有效性或实用性不是真理的标准% 真理的标准问
题!其一是理论内部的逻辑自洽性!其二是理论与世界的相符
性% 我对中医只有一点常识性的了解***中医理论的基本框
架是阴阳五行说%倘若这是真的!那么中医理论不可能做到内
部的逻辑自洽性! 因为阴阳五行模型充其量只是一个分类模
型%一个理论若是缺乏内部的自洽性!那它与世界的相符性就
无从谈起%说一个东西不是科学!并不意味着要去否定那个东
西% 在我看来!中医主要是一种术***医术!$### 多年的经验
积累!是它在治疗某些疾病方面有效性的基础%但有效性不是
真理的标准% 我们常说实践是检验真理的标准!什么是实践)
如果实践指的是科学实验!那自然没有问题+但如果实践指的
是行之有效!那是不对的%
第二个问题是理论与实在的关系问题% 科学哲学告诉我

们!理论与实在并不是一一对应的!并非所有的理论要素都有
实在的对应物%中医理论中的经络真的存在吗) 我很怀疑% 很
有可能! 中医中的经络跟古希腊天文学中的本轮&&均轮一
样!是基于错误的理论前提而虚构出来的理论实体!与实在没
有多少对应关系% 近 $# 多年的经络实质研究!都是首先相信
经络的存在!进而去寻找它的物理或生理基础% 科学的态度!
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应该是首先怀疑它的整体存在性!并逐条检验其各个局部的真
实性" 只有在各个局部的真实性的基础上!我们才有可能判定
人体是不是存在一个经络体系"

王淑军!人民日报社"
在某种意义上!中医的困境缘于中医赖以生存的#文化土

壤$贫瘠了% 振兴中医!不可忽视传统文化的教育和传播"
自 !" 世纪末!面对欧美列强入侵!部分国人主张以&全盘

西化$来&强国$时!中医的困境就伴随着&西学东渐$出现了%进
入 #$ 世纪以后!一些寻找中国落后挨打根源的知识分子!将包
括中医在内的传统文化视为腐朽没落文化!不加区分地踏在脚
下%加之!近代以来持续不断对&中医科学与否$的争论!使越来
越多的国人对中医产生怀疑甚至抵触% 从民国时期&废止中医
案$’新中国成立初期中医药走过的&弯路$!到目前的&取消中
医$签名!均可看出这种阴影" 因为要时时面对&不科学$等质
疑!中医被迫处于&自我辩护$的窘境!寻找着各种&客观的$证
据!到头来自身的生存和发展受到影响!日益被动"中医的传承
和发展!有赖于国人对传统文化的广泛认同" 加强中国传统文
化包括中医药知识的普及和教育!复兴传统文化的精华!是当
前振兴中医的一个紧迫任务"

施仲源!清华大学第一附属医院"
中医缺少一个反思系统"这个反思系统就像公关危机处理

一样!出现危机以后!要形成一个处理危机的体制化的东西!中
医缺少的就是这个"一般人都认为!西医是排他性的!中医是包
容性的"说到中西医结合的问题!现在结合最好的是骨科(包括
按摩科)!诊断都是西医的!治疗上各有特点%病人有什么毛病!
先照 % 光片!然后统一诊断% 统一诊断可重复!不容易出偏差!
同时都采用一个标准!中西医就不会互相攻击!治疗质量也有
保障% 但是中医还是定性化的东西多!定量化的东西少%
传统的中医理论对老百姓来说太难懂了!传统的东西可以

解释的就解释!不能解释的就借用其他的东西解释!吸收人家
的东西要吸收好的东西!吸收有用的东西%

朴炫局 郑城采!韩国东国大学韩医学院"
韩国的一些韩医师利用由美国的帕里*摩尔莫所创立的

&’()(* 理念进行训练 !在精神科领域取得了很好的疗效 %
&’()(* +*,-*(. 是韩医学的重点!它们两者之间是心身如一’
天人合一%从精气神的角度来说!气认为是一种能量!通过气可
以将精和神结合起来!在+黄帝内经,里面有这样的论述%
目前!与中医学所经历的危机相似!韩医学在政策制度方

面!与西医学相比仍处于被忽视状态% 但是!转换视角来看!这
些现实可以认为是韩医学发展的机遇!而非单纯的困境% 随着
科学的发展!自然主义’生态主义逐渐兴起!世人关注脑的机

理’精神’量子’波动力学等的研究! /,0,-*(1234 的观点流行!
这些均预示着具有整体性的’心身合一特点的韩医学的复兴%
韩医学与西医学从哲学基础来说!是完全不同的体系% 因

此!韩医学必须自身独立!同时包容西医学!为整体性的’天人
合一的人体健康理论模型的发展而继续努力% 为此!韩医学的
自身定位亟待解决!同时也需要重视传统的继承’国家政策和
教育制度的扶持%

金基郁!韩国东国大学韩医学院"
目前韩国为了促进韩医学的全方面发展! 开始由产业部

门’学校’研究所共同来推进国家的研发事业%
为了改善医疗制度!以及核实并制定高质量的医疗服务政

策!政府设置了总统咨询医疗产业先进化委员会!还设置了医
疗产业发展委员会和保健医疗服务制度改善委员会-另外还有
医药品产业’医疗机械产业’尖端医疗复合地’医疗 567’医疗
制度改善’89/:(0)2 ; 个专门委员会!主要从事相关事项的专
门研讨%为了促进医疗产业的发展!制定医疗 567 方面的基本
方向!以及对于长短期政策课题的掌握计划%医疗 567 专门委
员会确立了医疗 567 的定义及标准分类<案=!同时对国家医
疗 567 的投资现况进行分析%
医疗 567 的主要议题分为医科学’>?@AB (遗传体和蛋

白体等)’脑研究’供体细胞研究’高龄化(B30’:*)’医药开发(新
药开发)’老化研究’疾病研究(癌’心血管疾病’糖尿病’痴呆’
中风’感染症’肥胖’高脂血症和羊痫风)’韩医学研究和医疗机
械等%
国家医疗 567 的标准分类<案=包括基础研究’探索研究’

非临床研究和临床研究 C 个大类-和基础医科学’临床医学’医
工学’医药品的探索技术’医疗机械的探索技术’医药品的非临
床研究’医疗机械的非临床研究’医药品的临床研究’医疗机械
的临床研究’预防研究’诊断研究’治疗技术’评价和管理研究
DE 个中类及分子及功能遗传体学 (?,0:4F0(* (GH IFG4)3,G(0
J:G,.34K)’蛋白体学(+*,):,.34K)和细胞生物学<A:00 L3,0,!
-M=等 !!; 个小类%

N$$C 年! 政府在医疗 567 方面投资大约 C NO" 亿韩币
<占研究开发预算的 ;P=!但在具有发展潜能的韩医学方面!政
府对 567 的支持不充足% 韩国的韩医学研究院报告显示!以
N$$C 年为基准!美国的总研究费为 N "Q" 亿韩币!中国的总研
究费为 O!" 亿韩币!而韩国的总研究费为 !;$ 亿韩币%
在医学古籍 7()( L(K: 化方面!为了解决韩’中之间 7()(

A,H:(数据库)标准化作业的差别!制定了一系列的标准% 至
今!东洋医学在韩国’中国和日本三国都具有自己的特色并且
不断地发展!而且韩’中’日三国都致力于东洋医学的世界化和
科学化% 由于东洋医学已经走向世界!三国对于所用的医学术
语和现有文献资料的交流越来越重要!今后在文献交流和医学
用语的标准化过程中还应解决统一字符编码标准问题!使三国
能够更灵活地交流%
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