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每年 !月都会迎来一批博士新生! 在
当今的社会里"博士无疑是人们心目中非
常神圣的一个头衔" 许多人出于就业#深
造#出国或升迁等原因选择读博!这其中有
些人是精心计划的"还有一些人则是盲目
随从的! 当你成为一名博士生时"除怀有
对未来生活的美好憧憬之外"更重要的是
为接下来的博士生活做好思想准备"正视
博士生学习阶段将遇到的诸多难解之惑!

./ 正视落差#准备好了吗$
多年来"我国的博士生招生以 "#$左

右的比例递增""##%年授予的博士学位数
为 &’(&万人"年授予博士学位总量已进入
世界前列" 预计到 "#(# 年将位居世界第
一! 作为其中的一员"当你接到博士研究
生录取通知书时"感到更多的是兴奋还是
矛盾或复杂$ 周围人是否曾对你说过%读
博等于赌博&或者%研究生是延久生&$ 总
之"博士新生要能够正视与预期不同的落
差问题"提前准备好应对压力的积极心态!

." 学业压力
博士生的学习通常分为课程学习#论

文选题#课题研究#撰写学位论文和答辩
等阶段! 其中"重要的是高水平文章的发
表和论文答辩! 目前"国内各高校相继出
台了取得博士学位必须发表被 )*+ 收录
论文的政策! 并且"需有至少两位校外相
关专业教授参加的对论文的匿名评审!只
有在对学位论文# 工作内容及研究成果
’论文#专利#专著等(的综合评定成绩达
到一定分数时才有资格参加答辩!若因学
业不抓紧而未达到毕业要求"答辩将被推
迟或不能通过!一些学生只能带着遗憾阔

别自己生活了多年的校园!
0" 就业压力
(!!( 年"中国开始逐步实行%双向选

择#自主择业&的就业模式!在优化人才资
源配置# 提高人力资源使用效率的同时"
也导致了毕业生市场中的 %就业挤压&现
象!当初%供不应求&的博士毕业生现如今
也要任人挑选"面临择业面更窄#职业发
展前途未卜的沉重压力!随着博士生队伍
的逐年庞大"高校和科研单位倾向于吸收
有海外留学经历或国内博士后经历的人

员"加剧了博士毕业生的就业困难! 许多
企事业单位也多招聘具有工作经验的员

工"在与之竞争时"原本是博士毕业生最
大竞争资本的学历可能会成为%劣势&!

1" 生活压力
博士生的年龄一般偏大"既要考虑学

业"还要承担家庭和生活责任! 随着就业
压力和竞争的日益激烈"不仅要承受身心
劳累"还要面临情绪上的迷茫"将博士学
位作为就业筹码或许是一种无奈"但这无
疑将造成学习和工作的冲突!那些同届的
本科#硕士同学都已工作"并拥有高于他
们的收入和丰富的生活!虽然绝大多数博
士对自己毕业后的发展有着详细的规划

和美好的设想"但也会在心理上形成暂时
的落差! 近年来"高校博士生自杀的报道
频频出现"媒体从各个层面进行的报道虽
然已引起社会的相当关注"但在一定程度
上也反映出博士生心理脆弱#业余活动匮
乏"以及缺少必要倾诉渠道等问题!

0/ 梳理心态%积极面对
国家的自主创新离不开博士生的积

极参与"有更广阔的空间等待着博士生去
探索!博士新生不能因为与预期设想的暂
时落差而轻言放弃"必须积极面对!

." 安心科研
科学研究本身是一件艰苦而又枯燥

的事情"不可能有过多的时间自在潇洒!若
要取得成果"必须忍受寂寞!新现象和新发
现源于大量的实验和细心的观察"而长时
间沉迷于外界的虚幻和对落差的不满"最
终失去的将不仅仅是时间! 与其抱怨单调
乏味的博士生活"不如安心做好科研"踏踏
实实做些事情"切不可因为一些眼前的蝇
头小利而偏离正确的方向!特别地"可利用
高校和社会提供的学术资源和资金"通过
自主申请或参与基金项目培养创新能力"
如)科技导报*实施的%博士生创新研究资

助计划&,(-"全国博士生学术论坛和各类国
内外学术会议"以及博士创新基金等!

0" 主动求教
博士生必须合理地处理与导师之间

的关系"这是一个相互的过程! 一些博士
生会抱怨+%导师对学生进行放羊式管理"
每天都很难见到他们" 也不知道要做什
么! &这一方面反映了一些导师忙于处理
事务而忽视了对学生的指导"另一方面也
折射出一些博士生仍然是被动地学习"过
份依赖于导师! 实际上"导师更多地是对
研究方向和思路的把握"涉及的具体问题
学生比导师更清楚"这才有利于独立科研
能力的培养!还有一些博士生可能因为性
格内向与导师保持距离"不去主动接触而
等待导师询问! 通常"导师都希望学生能
够按时顺利毕业"但往往是主动性较强的
学生收获较大!这是因为他们能够从导师
那里获得更多的研究思路和方法! 因此"
博士生要多与导师主动联系"即使他们忙
于学校或院系的职务!

1" 丰富生活
身心健康是科研工作的基础! 毛泽东

早年在)体育之研究*一文中就曾指出+%体
者"载知识之车而寓道德之舍也&,"-! 因此"
承担着学业和生活压力的博士生需要利用

业余时间多参加文娱项目#社会实践#科技
洽谈和学术会议等以丰富生活! 读书是丰
富生活必不可少的渠道! %读万卷书"行万
里路! &在学期间"不仅要熟读本专业领域
内的经典教材"也应浏览些文史类著作"通
过专业知识与生活历练的同行"实现学业
与生活的双丰收!

1/ 结束语
记得一首歌中唱到 %阳光总在风雨

后&"读博士#做学问也是如此"不经过前期
的迷茫和摸索"就不能够真正体会%博士&
的内涵! 正如一位网友所言"博士的称谓"
既不会使你卑微"也不会为你增添光辉"这
只是一个正常的求学过程" 你的所得取决
于你对社会的贡献和你走向社会后的自我

奋斗"而不仅仅因为你头上的博士帽,.-!
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