
首次发现调节睡眠时间转录抑制因子
睡眠影响人

类的健康和行为!
睡眠在很大程度

上由两种机制调

控 " 一是昼夜节
律"二是体内状态
平衡机制!二者相
互作用"影响着睡
眠的时间点 #长
度#质量以及睡眠
后人体各种机能的状况! 但这些机制的具
体细节目前仍一无所知! 加州大学旧金山
分校 等发现了第

一个调节人类睡眠时间的基因转录抑制

因子! 相关论文发表于 -../ 年 0 月 12
日出版的美国$科学%&!"#$%"$’杂志!

3+等在研究中发现"一个小型家庭中
的母亲及其成年女儿每日的睡眠需求一

般远比其他人少! 经过对家庭成员的血液
样本分析"确定出一种基因突变的转录抑
制因子 4567-)890:;"发现它能够抑制
某些基因的表达" 并参与昼夜节律的调
节! 随后"研究人员对小鼠和果蝇进行了
基因改造"并研究变异基因对其行为和睡
眠模式的影响! 通过脑电图和肌电图监
测" 发现转基因小鼠的睡眠时间明显减
少( 并且在被强行剥夺了 < 小时睡眠后"
转基因小鼠需要弥补的睡眠量也远比正

常小鼠少! 3+ 指出"567- 的发现有助于
揭开睡眠调整机制之谜!虽然 567-基因
变异比较罕见"但它确实提供了一个探索
睡眠调整机制的可能!

某些癌症源于肿瘤抑制因子的功能

获得性突变
正常人类细胞含有来自双亲中每一

方的全套染色体" 但在某些癌症患者中"
部分特定染色体的两个版本均来自同一

亲代)))获得性单亲二体!日本东京大学
和中国

台 北 长 庚 大 学

等对取自髓样肿

瘤 患 者 的 超 过

-.. 个骨髓样本
的 基 因 组 5HI
进行研究 " 发现
11 号染色体的一
部分的两个版本

都遗传自单亲的发生率较高"此部分含有
肿瘤抑制因子 7F7JK 的一个功能获得
性突变"致使成纤维细胞癌变"使造血干
细胞对细胞因子刺激更敏感!这些数据支
持一个观点*&’&() 基因是一个肿瘤抑
制基因"癌症中所发生的突变能够以功能
获得性方式发挥作用"正如肿瘤抑制基因
!:9 所发现的! 相关文章发表于 -../ 年
0 月 19 日出版的英国$自然%&*+,-.$’杂
志!

!纳米蜂"助杀癌细胞
科学家最新试

验发现 "在 +纳米
蜂 , 的帮助下 "蜂
毒可以有效地摧

毁癌细胞而不损

害健康细胞 ! +纳
米蜂 , 并非真蜂 "
而是由全氟碳构

成的微粒! 它体积
适中" 既可以运送上千的活性化合物"也
可以在血管里灵巧地游动以接触细胞膜!
研究结果发表于 -../ 年 0 月 11 日出版
的美国 $临床检查杂志%&/0$ 12-.%+3 24
&3#%#"+3 5%6$7,#8+,#2%’!
华 盛 顿 大 学 医 学 院 "

等给一组

老鼠植入黑色素肿瘤细胞"另一组植入人
类乳腺癌细胞"随后将蜂毒中的主要活性
物质)))蜂毒肽附着在+纳米蜂,上注射
进老鼠体内!这些+纳米蜂,降落在细胞表
面"+卸载,下来的蜂毒肽会迅速融入目标
细胞"而蜂毒肽+卸载,之后"+纳米蜂,就
会溶解并在肺部蒸发!经过 2#: 次注射后
他们发现" 与没有接受注射的老鼠相比"
癌症老鼠体内乳腺癌肿瘤缩小 1U2" 黑色
素肿瘤则缩小至原来的约 1V1.!

@S4M&?"#(&T 解释说" 蜂毒肽之所以
能够摧毁癌细胞"是因为它们接触细胞表
面后可以撕裂细胞膜" 破坏细胞内部组
织! 当蜂毒肽浓度足够高时"可以破坏任
何接触到的细胞!蜂毒肽附着+纳米蜂,进
入血液后"不仅可以有效破坏癌细胞还可
以避免伤害到健康细胞! 与化学疗法相
比"蜂毒治疗副作用较小"在特定癌症治
疗上很有可能取代传统治疗方法!

单基因激活使胰腺细胞转化
德国马 普 生 物 物 理 化 学 研 究 所

等

成功通过激活患糖尿病老鼠胰腺细胞的一

种基因" 使一些胰腺细胞转化为能分泌胰
岛素的细胞! 这一成果为糖尿病治疗研究
带来了新思路!相关成果发表于 -../年 0
月 [日出版的美国$细胞%&&$33’杂志!
胰岛 ! 细胞

具有分泌胰岛素

以 此 降 血 糖 功

能" 而胰高血糖
素的功能与之相

反" 两者共同作
用调节机体血糖

平衡! 研究发现"
通过激活患糖尿

病小鼠胰腺细胞

9+:2 基因" 不仅可以使胰腺分泌的前体
细胞转化为能分泌胰岛素的胰岛 ! 细胞"
而且还能使原来分泌胰高血糖素的细胞

转化成胰岛 ! 细胞! 等称"还
需更多研究证实这种基因调节机制能否

用于人体!

红酒提取物对抗炎症
红葡萄酒提取出的抗氧化物白藜

芦醇有助于对抗人体内的炎症! 新加坡
国 立 大 学

与英国格拉斯哥大学

等在 -../ 年 0 月 - 日出版的
$美国实验生物学学会联合会杂志%&/0$
;<!=> 12-.%+3’报道"他们将实验鼠分为
两组"先给其中一组注射白藜芦醇"再向
两组小鼠同时注射强炎性药剂!结果未注
射白藜芦醇的小鼠表现出严重的败血症

症状"事先注射过白藜芦醇的小鼠则安然
无恙! 研究发现"白藜芦醇抑制了引发炎
症的两种主要蛋白质!
白藜芦醇存在于葡萄皮中"红葡萄酒

中的含量高于白葡萄酒"对人体有多种益
处! 此前研究业已证实"白藜芦醇可用于
防止血液凝块和

对抗癌症!
Z&M&#A&^

说" 败血症等严
重炎性疾病很难

治愈" 全球每天
都有许多人死于

此疾" 该成果望
可用于开发治疗

用新药!
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