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复活节岛发现延寿物质

!""# 年 $
月 %& 日出版的
!自然"#!"#$%&$
杂 志 报 道 %’(!
)(*+,-. #雷帕
霉素$ 能够使中
年小鼠比未接受

药物治疗对照组

多 存 活 %/0的
时间& 这一发现
表明% 药物或许能够延长哺乳动物的寿
命&以往只发现过两种延长哺乳动物寿命
的途径%即调控基因和限制饮食& 尽管它
的弊端明显’((削弱免疫系统%但这项研
究的意义在于%提示人们一种药物开发的
新方向&
雷帕霉素于 %#&1 年由智利复活节

岛土壤样品中的一种微生物制成%用来防
止移植病人的器官排斥反应%而最近又被
当作抗癌药物使用& 美国 2(,345. 实验
室 等使用近 ! """ 只
年龄为 &"" 天左右 #相当于人的 &" 岁$
的老鼠进行实验% 其中 =>/ 使用雷帕霉
素%%>/ 正常喂食用于比对& 结果发现%雷
帕霉素使雌 )雄老鼠的最长寿命分别由
% "#/ 和 % "$? 天增加到 % !/1 和 % %$#
天%平均寿命分别增加 10!%&0*
研究者尚不清楚雷帕霉素是如何延

长生命的% 据估计是抑制了 *@A’ 的活
性%但这种化合物显然延缓了机体的生长
过程%并强化了对于细胞损伤带来的紧张
性刺激的防御能力*

探明硒氨酸独特的生物合成路径
对于人体复杂的调节摄取系统来说%

硒是必须的*人体内有 !1 种硒蛋白%其中
大多数是生命必不可少的*硒氨酸是人体
内最活跃的硒代谢物%在所有氨基酸中独
一无二%是唯一可以在 B’CD 分子上进行
合成的氨基酸*含有硒氨酸的蛋白质负责
回收具有保护作用的抗氧化剂%如维生素

E 和辅酶 F%"*
!""# 年 $ 月

%$日出版的!科学"
#’()&*(&$杂志上%
美国耶鲁大学和伊

利诺伊大学

等称首

次捕捉到硒氨酸在

一个超大尺寸 B’CD分子上创建的图像*研
究人员表示%此结构揭示了硒氨酸形成的大
部分机制%这一发现可使人们更好地理解自
身免疫性肝病*这种 B’CD复合物将成为治
疗 M型自身免疫性肝病的抗体靶标* 此项基
础研究揭示了硒氨酸独特的生物合成路径%
最终可能影响人体健康的诸多方面%如免疫
反应+神经退行性病变)心血管疾病和癌症
等,

初揭艾滋病与结核病双重感染之谜
世界卫生组

织的相关资料显

示%并发结核病是
艾滋病患者死亡

的常见原因,美国
哈佛大学医学院

等的最新研究表

明%易感染结核杆
菌的原因是病毒破坏了人体抵抗结核杆

菌的防御体系%相关论文发表于 !""# 年
$ 月出版的!白细胞生物学杂志"#+,$%*"-
,. /&$0,(1#& 2),-,31$,

H(BOI 等将健康人与尚未出现结核病
症状的艾滋病病毒携带者进行比对研究

发现%两者的肺泡巨噬细胞存在差异, 在
携带者的肺部样本中%发现 MPQ%" 分子增
多% 导致肺泡巨噬细胞中蛋白质 REPQ=
量减少%降低了抵抗结核杆菌的能力,
艾滋病病毒和结核杆菌是人类在公

共卫生领域面临的严峻挑战%二者结合后
危害性尤其严重%此项研究增进了人类对
艾滋病与结核病双重感染的了解,

发现确诊阿尔茨海默症新方法
阿尔茨海默

症是较常见的老

年痴呆症 % 临床
表现为认知 )记
忆和语言功能出

现障碍 % 目前全
球 病 患 超 过 %
1"" 万,
一旦患上阿

尔茨海默症 %脑
脊髓液含量就会增多,瑞典哥德堡大学健
康科学研究院 等人对欧

洲和美国的% !"" 余例认知障碍患者进
行了研究% 分析了患者 EGS 的生物标志
D!/!)总 B(J 蛋白和 HQB(J = 种脑脊髓液

的生物化学变化%结果发现其中 1!# 人患
有阿尔茨海默症%$1" 人认知能力轻微受
损, 相关结果发表于 !""# 年 $ 月 !! 日
出版的!美国医学协会期刊"#4565$,
研究人员称%该诊断方法对阿尔茨海

默症的确诊率可达 ?10% 有望被推荐为
常规诊断法,

或许缺陷线粒体能延缓衰老
带有 6789% 缺陷型线粒体蛋白质

的小鼠在年轻阶段会产生更多的活性氧%
与正常小鼠相比%它们的衰老速度较慢且
寿命更长% 当然这种小鼠仍存在生命危
险, 相关结果发表于 !""# 年 $ 月 !/ 日
出版的 !生物化学杂志"#:;& <,$%*"- ,.
2),-,3)("- 7;&=)>#%1$,
线粒体氧应激是解释衰老过程的常

规理论%线粒体利用再激活氧方法产生能
量%随着时间的流逝%这些氧在体内逐渐
积累并开始破坏细胞% 包括线粒体本身,
近期有多项研究开始质疑这一理论,

为了找到更

直接的答案 %加
拿大麦吉尔大学

的

等检测了

具有寿命长特征

的 6789% 缺陷
型 小 鼠 的 线 粒

体% 发现在 = 月
龄 6789% 缺陷型小鼠中线粒体产能不
足%并会生成许多有害的氧自由基-但令
人惊讶的是当这些小鼠达到 != 月龄后%
其线粒体比正常小鼠的功能更好, 所以%
尽管存在氧应激反应%这类小鼠比正常小
鼠受到的衰老恶化作用更少,
为了确定 6789% 缺陷是否在某些

方面有保护作用%;O3-*- 等将 6789? 缺
陷型小鼠与 ’@AB 缺乏症小鼠杂交, 正
常情况下%’@CD 缺陷型小鼠细胞内损伤
积累很多%但杂交后它们表现出损伤程度
降低%并且出现氧应激反应, 对此 ;O3-*-
等认为%由于 6E89? 缺陷型小鼠的线粒
体能够产生很多氧自由基%这种产能低下
造成细胞其他组分产生的能量和氧自由基

有所减少,尽管这样的小鼠在幼年时期可能
会有更高的患病风险% 但随着年龄的增长%
其体内积累的有害物质却比正常小鼠少,这
项发现有可能说明线粒体应激理论不完全

正确,
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