
年轻的研究者该如何

选择研究方向!

最近因为研究方向的问题和一位

师弟聊天!发现大家似乎都面临着同样
一个问题" 如何去确定自己的研究方
向#今天借$科技导报%读者之声栏目提
出我的疑问!希望科学界的前辈可以给
我们一点意见和建议!帮助我们解决这
些疑惑&这个问题大体可以细化为以下
! 个方面&
!! 如何适应新的实验室
一个年轻人刚刚进入一个新单位!

如何和实验室的传统研究方向相融合#
除了毕业留校的人员以外!大部分

的人会在或长或短的时间内 ’水土不
服(!无法切实融入新的研究室!耽误了
最宝贵的时间!影响了实验室和自己的
发展! 所以很多研究室喜欢 )近亲繁
殖(!因为自己实验室毕业的人上手快!
出成果快&但是)近亲繁殖(的弊端也显
而易见!大家思路雷同!技术手段相似!
要想有很大的创新!难度较大& 所以解
决年轻人)水土不服(的问题对于促进
研究发展具有普遍意义&
"!如何避免与研究同行有直接的冲突
科学研究领域说大很大! 说小很

小!在一个研究领域总是会有几个小同
行! 可以说是大家研究的内容非常相
近& )同行是冤家(!大家可能会存在一
些利益上的冲突&年轻人在竞争中肯定
是处于不利地位!因为既没有基础也没
有人脉关系 !如何处理和 )冤家 (的关
系!避开冲突非常重要&
#! 做应用研究还是基础研究
我个人认为!基础研究是阐明科学

问题的本质和机理的研究*应用研究是
将已解决的科学问题在实践中应用!解
决具体技术问题+去做基础研究还是应
用研究也是大多数年轻人面临的选择&
这是为什么呢#因为年轻人刚进入高校
工作!经济上面临着一定的困境& 比如
在某些高校!博士毕业参加工作的前两
年 !每月工资只有大约 " ### 元 & 这
" ### 元面对房子 , 车子和孩子的问
题!显得十分微薄+ 如果选择搞基础研
究!可能几年,十几年就只能靠这点工
资过日子*如果去做应用研究!可能会

通过和企业的联合! 得到不菲的报酬!
这些钱对于年轻人来说可真是 ’救命
钱(+可是如果只是专注于赚钱!就会荒
废学术!到头来很可能会变成一个’技
工(!而不是研究者+ 当然!我这里不是
说应用研究不是科学!只是我们很多时
候把应用科学做得不像是’科学(了+
$% 兴趣与资助"哪个是研究方向的主导
有时候!自己喜欢做的事情总是得

不到资助!不得不变成’有奶就是娘(!
不论什么研究方向!只要能拿到资助就
做+ 这样虽然可以不愁没项目!但是却
会变成一个’杂家(!没有一个确定而持
续的研究方向!不能深入到机理里去阐
明一个问题!总是浮在表面!失去了与
国外同行在某一领域 $% 的实力+
我的疑问也代表了部分困惑的年

轻科研人员的心声!希望这些问题能早
日得到重视和解决+

阅读了贵刊连载刊登的冯长根老

师的$研究生如何夯实成功科研生涯的
基础%系列文章!很有感触+我从中学到
了一些做人做事的道理和做学问的方

法!同时觉得该系列文章对于正在攻读
研究生学位的同学们来说很有借鉴意

义!想在这里谈自己的几点体会+
第一是要自信+冯老师文章里提到

有的博士生同学做事情! 包括与导师,
学者交谈时不够自信! 不敢发表意见
等!以我个人的亲身体会来说!这种不
自信往往来源于准备得不充分!例如文
献调研得不充分, 数据整理得不充分,
思路梳理得不清楚等+前期准备工作的
不充分导致了交流时底气不足!因而不
敢发表意见!没有真正达到交流沟通的
效果! 也失去了很多展示自我的机会+
因此!要在平时的科研工作中做好充分
的准备工作!脚踏实地!有条不紊+
第二是做事要认真+ 很多研究生同

学! 尤其是硕士生都习惯自称为打杂
的!意思是说为’老板(打工!整天做一
些无聊,没有意义的体力劳动或者是做
做 $$&,整理材料之类的工作+其实!老
师分派给学生一个任务!很多时候是想
全方位考察一个学生做事的态度,办事

的认真程度

等!是对一个
学生 ’品德 (
的考察!而不
单单是能力的考察+ 我认为!只有当你
的办事态度和能力都得到了老师的认

同!老师才能更乐意分派给你更重要的
事情去处理!而这个过程无疑对个人的
成长和发展也是有利的+

显然! 机械领域的专家读不懂信息
领域的专业论文! 化学领域的专家读不
懂经济领域的专业论文--作为一本希
望促进和引领科技发展的)导(报!发表
各种不同专业的研究性很强的论文!以
致能完全读懂这本杂志的读者就会很

少+ 而且!如今的学科体系十分庞大!刊
登的论文过于专业细分化! 能读懂杂志
大部分内容的人就更少了+ 如果没有能
读懂它的读者! 那么一本杂志岂不就失
去了生命力# 我怀念 "#世纪 ’#年代看
到的$科技导报%!喜欢它当时的办刊理
念!希望能够回到它当时的办刊方向+
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! %读者来信&栏目

征集您的故事

本刊$读者来信%栏目着力反映
科研一线人员的声音& 尤其欢迎您
对’科技导报(刊登的学术论文及其
他文章进行评论& 同时也欢迎您将
您身边发生的吸引人的故事或您的

一个经历&以 !""#$""的文字写信给
我们) 本刊将努力把它办成大家的
园地) 下面是本栏目内容的建议*!
对’科技导报(刊登的谋篇学术论文
的评论+ "研究工作中成功或失败
的小故事 +#您实验室里的一天 +
$ 您认为有意思的人和事+% 如果
您是毕业生& 请您讲一个难忘的求
职小经历+ & 对扩版,改版后的’科
技导报(进行评论&提出改进意见 )
本刊将定期在读者来信中选出热心

读者&赠送全年’科技导报(一套)
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