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右撇子真是天生的吗？

全球约有近 90%的人习惯用

右手，左撇子始终只是少数。长期

以来，人们普遍认为利手是“天生

的”，遗传因素被视为主导。然而，

现代研究表明，基因对利手差异的

解释仅占一小部分，远不足以说明

为何人类社会会演化出如此稳定

的“右手世界”。利手之谜因此被

列入国际重大未解科学问题，其背

后折射的是大脑左右半球如何分

工、行为特质如何在发育早期被锁

定等更深层的科学议题。

中国科学院动物研究所孙中

生研究员、中国科学院心理研究

所王杰思副研究员团队提出“右

偏好后天保守假说”，给这一古老

问题提供了全新的解释框架。其

通过小鼠模型发现，利手并非一

开始就被基因决定，而是个体在

出生后通过单侧使用经验，在短

时间内迅速形成并长期保持的一

种习得行为。

研究团队设计了模拟利手生

成过程的取食任务，让小鼠在受

限条件下反复用同一只前爪去抓

取食物。实验显示，仅需数次单

侧训练，小鼠就会形成与训练方

向一致的“利爪”偏好；未被偏侧

训练的个体则大致呈现左右各占

一半的随机分布。更重要的是，

这种后天形成的偏好不仅能迁移

到其他行为情境中，还可以长期

维持；即便经过 10 余周的反向训

练，真正“改换门庭”的个体也只

占少数（仅有约 22% 的小鼠改变

了原始偏好），说明利手一旦被塑

造，具有显著的稳定性。

在此基础上，研究者进一步

比较了“左偏好”和“右偏好”的差

异，发现右爪偏好明显更“保守”

——形成后更难被逆转，保持时

间也更长。当在群体中施加带有

随机性的反向训练时，小鼠整体

的利爪分布会自发向“右爪占多

数”的格局演化，类似人类社会中

右利手占显著优势的现象。加之

现实生活中大量工具、书写方式

和教育习惯都偏向右手使用，这

种“右偏好更稳定、社会环境进一

步放大”的双重机制，可能共同塑

造了今天的“右手世界”。

（来源：中国科技期刊卓越行动

计划入选期刊《Journal of

Genetics and Genomics》，2025，

doi: 10.1016/j.jgg.2025.11.005）

木头也能替代金属做成钉子

木材原本是一种绿色、可再生

的结构材料，但其力学性能距离

钢铁、铝合金等工程材料仍有明显

差距。过去几年，“超强木”“致密

木”等概念多依赖高温、高压的机

械压缩。然而这类材料只在纵向

拉伸和弯曲方面表现突出，限制了

其在复杂受力工况中的应用。

南京大学陈延峰团队提出一

种不需要外加热压的“自致密”策

略，将普通木材直接转化为密实

度接近金属的超强结构材料。

研究人员选择“顺势而为”，

利用木材本身的收缩特性，实现

从内部向外的“自致密”。其以椴

木为原料，先用氢氧化钠/亚硫酸

钠溶液对木材进行部分脱木质素

处理，释放被木质素束缚的纤维

素微纤丝；随后进行溶胀，使纤维

素束在保留纵向排列的前提下向

细胞腔内部均匀迁移并填充孔

隙；最后仅通过室温空气干燥，在

毛细力驱动下体积自发收缩、结

构自发致密。经该过程处理后，

木材体积缩小约 79%，密度提升

至约 1.25 g/cm3，与机械压缩致密

木相当，但沿截面是各向均匀收

缩、长度方向几乎不变。

得益于这种多尺度微结构重

构，自致密木在各个方向上都获

得了“均衡增肌”。在纵向，该材

料的拉伸强度约为天然木的 9

倍，比多种机械压缩致密木更高；

其断裂功比天然木高 1 个数量

级，有效缓解了传统高强材料“强

则不韧”的矛盾。

更重要的是，由于截面是均

匀收缩而非单向压扁，自致密木

在切向和径向的拉伸、弯曲和冲

击性能均大幅提升。

为了展示工程应用潜力，团

队还用自致密木加工出了“木

钉”。实验表明，这种木钉可以轻

松钉入3层板材而无须预钻孔。

（来源：中国科技期刊卓越行动

计划入选期刊《Journal of

Bioresources and Bioproducts》，

2025，10（2））
训练小鼠使用不同爪抓取物品

（图片来源：《Journal of Genetics and Genomics》）
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