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诸福棠：中国现代儿科学奠基人与麻疹防治
事业贡献者
吴宗震 1，高婉莹 1，左锟澜 2，相强宇 1，张璐 1，孙博 3，刘欢 1,4*

摘要　诸福棠是中国现代儿科学的奠基人，一生致力于推动儿科学的体系化建设和发展。他率先提

出并验证胎盘球蛋白在麻疹预防中的应用，为全球传染病被动免疫提供了新路径；他组织推进中国麻

疹减毒活疫苗的研发与推广，为国家儿童免疫防控体系建设奠定了基础；他主编《实用儿科学》，构建

了系统化的儿科学理论体系；他创办中国首家专科儿童医院，为无数患儿提供优质医疗服务。他提倡

以“公、慈、勤、和”的精神塑造儿科医学职业操守，并通过科研与教育促进医学进步，培养了几代儿科

医务人员。诸福棠的一生，是献身于儿童健康事业的一生，他的卓越贡献和科学精神成为中国医学发

展的灯塔。
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诸福棠（1899—1994）是中国

现代儿科学的奠基人，在儿童保

健、儿科疾病防控、疫苗研究和医

学教育等多个领域均做出了奠基

性贡献[1−2]。20世纪初，中国儿科

医学尚未形成系统化学科体系，儿

科医疗资源匮乏，儿童传染病高发

且缺乏有效的防控手段。在这一

背景下，诸福棠（图 1）不仅率先提

出用胎盘球蛋白预防麻疹，推动中

国免疫学与疫苗科学的进步，还主

持编撰了中国第一部系统化儿科

专著《实用儿科学》 [3−4]，为中国现

代儿科学理论体系的建立奠定了

基础。此外，他创办了中国首家专

科儿童医院，积极推动医学教育改

革，为中国培养了几代儿科医学人

才[5−7]。诸福棠的学术思想和实践

探索不仅提升了中国儿科医疗水

平，也对世界儿科学发展产生了深

远影响。

近年来，关于诸福棠的研究主

要集中在其个人生平和个别学术

成就的分析，但对于其整体贡献的

系统性研究较为有限，尤其是对其

在麻疹防控、儿科教育和医院

管理等方面的作用缺乏深入探

讨。因此，本文通过回顾诸福棠的

学术历程，重点分析其在中国儿科

学体系构建中的核心地位，并探

讨其科研理念对后世医学发展的

影响。 
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图 1　诸福棠教授 
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1    逐梦医学，选定儿科

诸福棠 1899年出生于江苏无

锡，自幼体弱多病。原本可走上学

工救国道路的他，经过慎重考虑，

毅然选择从医。

20世纪初，中国西医推广尚

处初级阶段，北京协和医学院是当

时中国现代医学教育的灯塔。1919

年，诸福棠考入北京协和医学院预

科，1922年升入本科，成为中国首

批接受现代医学教育的学生之

一。在校期间，他受到众多国内外

名师的指导，尤其是受美国儿科泰

斗 Luther  Emmett  Holt教授的影

响最深。Holt教授虽仅在协和任

教半年，后因慢性肾炎去世，但他

不远万里致力于知识传播并捐献

遗体的精神深深触动了诸福棠。

他目睹 Holt教授遗体解剖后的病

理变化，由此深刻认识到医学研究

与医生职责的重要性，并立志将终

身精力投入到儿童医疗保健事业。

在协和学习期间，诸福棠目睹

许多患儿因缺乏专业儿科资源而

延误治疗甚至死亡，强烈意识到儿

童医学不仅需要细致研究，更需建

立系统化医疗体系。他逐渐坚定

了以儿科为终身职业的决心[8]。

1927年，诸福棠以全班第一

的优异成绩从北京协和医学院毕

业，并获得由美国纽约州立大学授

予的医学博士学位，还荣获协和毕

业生最高荣誉“文海奖”，展现出

卓越的医学潜力。毕业后，他留校

任职并开展科研工作，陆续在国际

权威期刊发表了关于益母草对子

宫平滑肌收缩作用及其活性成分

初步分离、手足搐搦症和乳酸牛

奶喂养婴儿等研究论文[9−11]。

诸福棠深信，儿童是国家和民

族的未来，儿科医学是关系国家兴

衰的重要领域。他面对儿童因病

致贫、因病夭折的惨状，进一步坚

定了为中国儿科事业奋斗终身的

信念。 

2    发现胎盘球蛋白预防麻疹

1931年，诸福棠获得了到美

国哈佛医学院儿科进修的机会。

在波士顿儿童医院期间，他接触到

了国际最前沿的医学研究方法和

理念。然而，他很快发现，即使在

医疗发达的西方国家，麻疹仍然是

一种高度致死性的儿童传染病，传

统的治疗方式难以有效减少死亡

率。这促使他开始思考：如果无法

完全阻止麻疹的传播，是否可以通

过被动免疫降低病情严重程度？

这一思路推动他开始研究胎

盘球蛋白的免疫特性。面对当时

医学界对母体抗体研究的空白，他

不仅系统性地开展了临床试验，还

改进了胎盘抗体提取技术。最终，

他在 1933年成功提取出 2种球蛋

白：优球蛋白（euglobulin）和假球

蛋白（pseudoglobulin），并验证了

其免疫活性。更重要的是，他的研

究不仅揭示了胎盘球蛋白在麻疹

防控中的作用，也为日后母婴免疫

学的发展奠定了基础。他的导师

Charles  F.  McKhann教授极为认

可这一成果，并指导诸福棠将其研

究撰写成论文，分别发表在《The

Journal  of  Infectious  Diseases》 和

《American  Journal  of  Diseases  of

Children》上 [12−13]。这一研究打破

了麻疹不可预防的定律，引发广泛

关注。美国《Time》周刊甚至刊发

专题报道《Measles:  A  Gospel  for

Children》，令诸福棠的名字传遍

美国。

1934年，回国后的诸福棠继

续投身中国儿科学发展[14]。1936

年，他成为协和医学院首位中国籍

小儿科主任，并在新中国成立后，

在“预防为主”卫生方针的指引

下，积极推广胎盘球蛋白用于麻

疹预防，大幅减少了麻疹病例。著

名免疫学家谢少文教授曾评价诸

福棠，“诸老是我最佩服的科学

家。他的重要科研成果胎盘球蛋

白预防麻疹，是应用免疫学的一个

巨大发现，它既有理论上的创新，又

有应用上的贡献，非常有意义。”[4]

20世纪 60年代，随着麻疹减

毒活疫苗研究的发展，诸福棠组织

并领导了中国疫苗研发和推广工

作。他联合北京、上海、长春等地

的病毒学家、生物制品专家及儿

科医务人员，成立专项科研团队，

集中攻克疫苗生产和临床应用的

关键难题[15−16]。在疫苗推广阶段，

他主导制定了覆盖托儿所、幼儿

园和小学的接种计划，细化接种流

程，并密切监测免疫反应与流行病

学效果。通过这些精准而高效的

策略，他和团队显著降低了全国麻

疹发病率，为中国儿童健康构筑了

重要屏障，同时进一步巩固了中国

在儿童传染病防控领域的重要

地位。 

3    创办中国首家专科儿童医院

1942年，因战争而自谋生计

的诸福棠，在深思熟虑后设定了一

个远超个人生活问题的目标——

创办一家专门的儿童医院，为中国
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现代儿科事业奠定基础，并培养优

秀人才。他与协和医学院小儿科的

同事、年轻的讲师吴瑞萍商议此

事，双方一拍即合，又邀请到主治

医师邓金鍌共同参与。经过数月

筹备，“北平私立儿童医院”于

1942年 4月 4日正式开院，地址

位于东城东堂子胡同十三号，诸福

棠担任首任院长。这是中国历史

上首家专科儿童医院[17]。

医院创立之初困难重重。受

限于资金短缺，医疗设备简陋，甚

至连基本的药品和诊疗器械都需

依靠募捐和个人积蓄购置。诸福

棠带领团队积极与社会各界沟通，

寻求支持，同时身体力行参与医院

的日常管理。他们秉承“关注最

需要帮助的儿童”这一宗旨，为经

济困难的家庭提供免费或低费用

的医疗服务，并努力保障治疗质

量。这种大公无私的精神迅速赢

得了社会的认可，医院很快成为北

平地区最重要的儿童健康机构。

随着影响力的扩大，医院迅速

发展，不仅拥有 50张床位、近百

名职工，还能接待每日 700余名门

诊病人，成为当时中国规模最大的

综合性儿科医院，对全国范围内的

儿科医疗起到了示范作用。20世

纪 40年代，胡亚美、江载芳、李同

等后来成为中国儿科医学泰斗的

青年医生，纷纷加入医院工作，形

成了“诸福棠、吴瑞萍、邓金鍌”三

老带“三小”的精英队伍。1949

年，诸福棠在长期的医学实践中深

刻认识到，医院不仅是治病救人的

场所，更是培养医学人才、塑造医

者精神的重要阵地。在总结自己

行医与医院管理经验的基础上，他

与吴瑞萍、邓金鍌等人共同提出

了“公、慈、勤、和”的院训精神。

这 4个字不仅仅是医院的管理理

念，更是儿科医学工作者的职业准

则，长期以来影响着中国儿科医疗

事业的发展[18]。

“公”：大公无私，医者仁心。

诸福棠认为，儿科医生的首要职责

是维护儿童健康，医疗行为必须以

患者利益为中心，不应受经济利益

驱动。在北平私立儿童医院初创

阶段，医院为许多经济困难的儿童

提供免费或低费用治疗，这种“医

者仁心”理念至今仍是北京儿童医

院的核心精神。

“慈”：慈祥友爱，关怀病患。

儿科医学不同于成人医学，患儿不

仅需要药物治疗，更需要心理上的

安慰。诸福棠强调，医生与护士应

当关注患儿的情绪状态，给予他们

亲人般的关爱。他曾要求医院医

生在冬天查房时，必须先用热水暖

手，以免冰冷的触感让孩子产生恐

惧感（图 2）。这种对病人的人文

关怀，成为后来儿科医疗服务的重

要标准。

 
 

（图片来源：中国科学院院士文库）

图 2　诸福棠在为患儿诊治
 

 
“勤”：勤奋工作，严谨治学。

诸福棠本人以严谨的学术精神著

称，鼓励医生们不仅要精进医术，

还要积极参与科研。他在医院内

推动开展儿科临床研究，鼓励年轻

医生撰写病例报告，为中国儿

科医学的专业化发展奠定了学术

基础。

“和”：团结和睦，协作共进。

诸福棠深知，医学是一门协作性极

强的学科，单靠个人的努力难以推

动学科发展。因此，他在医院内部

倡导团队合作精神，建立了系统化

的医疗管理模式，使不同科室的医

生能够高效协作，推动儿科医学的

整体进步。

“公、慈、勤、和”的院训精神，

不仅塑造了北平私立儿童医院的

文化传统，还成为新中国儿科医疗

事业的重要道德准则。如今，这一

精神仍然在全国各大儿童医院得

到传承，成为指导儿科医生职业道

德与医学实践的核心理念。

1951年秋，当诸福棠得知北

京市计划创建一所儿童医院时，他

毫不犹豫地决定将私立北京儿童

医院无偿献给国家。他与吴瑞

萍、邓金鍌一再请求，最终获得北

京市人民政府批准。1955年“六

一”儿童节，一座占地 100亩、拥

有 600张床位的北京儿童医院新

大楼在北京复兴门外正式落成，成

为当时亚洲规模最大的儿童专科

医院。诸福棠受邀担任首任院长，

主持医院建设和学科发展，为中国

现代儿科医疗体系奠定了重要基

础[19]。1962年6月 1日儿童节，时

任北京市副市长吴晗代表政府接

收医院，并将其更名为“北京市第

二儿童医院”。尽管医院的体制和

领导权发生变化，诸福棠依然继续

担任院长。
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4    奠基中国儿科学体系——
编撰《实用儿科学》　　　

1943年之前，协和医学院的

教材几乎全部为外文，其中儿科领

域一直沿用 Holt教授所著的《The

Diseases  of  Infancy  &  Childhood》

一书[20]。这种情况虽然帮助国内

医学生了解国际先进知识，却无法

充分反映中国的实际医疗需求。

诸福棠在繁忙的工作之余，深刻意

识到编写一本具有中国特色的现代

儿科医学全书的重要性与紧迫性。

从 1937年起 ，诸福棠与范

权、苏祖斐、吴瑞萍、邓金鍌等通

力合作，开始了这项艰巨的任务。

他广泛收集资料，参考了大量国内

外文献，同时将自己多年来积累的

临床经验融入其中。白天他忙于

诊疗与教学，晚上则伏案写作，就

这样坚持了 6个寒暑 ，最终于

1943年完成了这部 80万字的巨

著——《实用儿科学》。这本书开

创了中国儿科医学的系统性研究

和教学体系，是中国第一部全面介

绍儿科医学的专业学术著作。

《实用儿科学》的出版具有 3大

特点：第一，它主要采集了中国本

土的医学资料，真正贴合中国儿童

疾病防治的实际需求；第二，它强

调“预防为主”的理念，为现代儿

科医学树立了重要方向；第三，它

从初版开始就体现了集体协作精

神，汇聚了全国优秀儿科医护人员

的智慧。诸福棠在书稿初稿中亲

自完成了 80% 的内容，并首创了

分工合作、集体编写的模式，为医

学著书立下了典范。时任北平医

学院医史教研组的李涛医师评价

道：“这不仅是国人自著的第一部

儿科学，而且是一部活的书。”诸

福棠在回忆这段创作历程时感慨

道：“那时日本蹂躏我们的国土，

我无心再做实验室研究，决定集中

精力，把多年积累的临床经验记录

下来，以便国内医务人员学习儿科

时有所参考。”

《实用儿科学》第一版在 1943

年出版后，广受业界好评。为了使

这本书始终保持其科学性和实用

性，诸福棠不断邀请全国各地的儿

科专家参与编写工作。他本人更

是随时记录临床心得，以备新版内

容的更新补充。此外，书中的图

表、照片和索引等技术细节都由

诸福棠亲自校对，以尽量减少错

误，确保权威性和精准性[21]。

新中国成立后，《实用儿科

学》得到了党和政府的大力支持，

分别于 1957、1965、1973、1985和

1995年 5次再版。初版的 80万字

内容逐步扩展至第 6版的 400万

字，成为国内外儿科医疗和教学工

作者的必备参考书。1993年，该

书荣获首届中国国家图书奖，这不

仅肯定了其学术价值，更彰显了其

在实践中的巨大影响力。为了纪

念诸福棠教授毕生的心血结晶，

2005年出版的第 6版正式更名为

《诸福棠实用儿科学》。

2022年 7月 1日，第 9版《诸

福棠实用儿科学》由国家儿童医学

中心发布。这一版本由全国 62家

单位的 273位专家参与编撰，总字

数达 667万字。新版进一步提升

了书籍的全面性、科学性和实用

性，继续引领中国儿科医学的发

展[22−25]。
 

5    结语

诸福棠的科学生涯，是一部从

人间困苦中生长出的知识史诗。

他以医学博士的身份走入实验室，

却从未离开病床与社区；他曾在哈

佛诊所提出抗体免疫的破冰之论，

在中国乡村完成疫苗接种的推

广。他并非一味追逐科研的风口，

而是在每一处人群最需之地播下

希望的种子。

他深信，科学不仅是冷静思维

的产物，更是深情注视世界的结

果。正如他所倡“公、慈、勤、

和”，这是科学伦理的 4种维度：公

正，是对每一个生命权利的尊重；

慈爱，是将科学用于照顾脆弱者；

勤奋，是持续探索复杂世界的勇

气；和谐，则是科学群体之间彼此

成就的信念[26−27]。

他用胎盘球蛋白拯救麻疹患

儿的生命，用疫苗连接免疫与国家

的希望；他用一本儿科学著作，搭

建起中华医学知识体系的结构；他

更用自己一生，为科学家这一词汇

注入了“民族希望、人民福祉与医

学理想”的三重内涵[28−29]。
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Zhu Futang: A founder of modern pediatrics in China and contributor to
measles prevention and control
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Abstract　Zhu Futang was a founding figure of modern pediatrics in China, dedicating his life to the systematic development of pediatric
medicine. He was among the first to propose and experimentally validate the use of placental globulin for measles prevention, opening a
new pathway for passive immunization in the control of infectious diseases. He also played a pivotal role in organizing and advancing the
research, development, and nationwide implementation of the attenuated live measles vaccine, laying the groundwork for China's pediatric
immunization  system.  As  the  chief  editor  of  Practical  Pediatrics,  he  established  a  comprehensive  theoretical  framework  for  pediatric
education and practice.  Zhu also founded China's  first  specialized pediatric  hospital,  delivering high−quality  care  to  countless  children.
Guided by the principles of "public service, compassion, diligence, and harmony", he cultivated a strong professional ethic in pediatrics
and  advanced  the  field  through  both  research  and  medical  education.  Zhu's  lifelong  commitment  to  child  health,  his  scientific
contributions, and his moral vision continue to serve as a beacon for the progress of Chinese medicine.

Keywords　Zhu Futang; measles prevention; placental globulin; pediatrics; modern medical education ●
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