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学习周光召先生的科学精神
孙昌璞

摘要 周光召先生是中国著名的物理学家，“两弹一星功勋奖章”获得者。他不仅在物理学

基础研究方面取得了卓越成就，在国防科技领域也作出了重要贡献。担任科技行政领导职

务期间，他对中国科技事业的改革发展和国际地位的提升发挥了关键作用。周光召先生倡

导学术民主，鼓励学术批评，强调求真唯实的科学精神，这些理念对中国科技创新和发展具

有深远的现实意义。我们应传承光召先生求真唯实的科学精神，营造学术民主的氛围，“百

花齐放、百家争鸣”，在自由开放的环境中展开学术讨论与批评，促进中国和全球科学事业的

繁荣发展。
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在 2024年 5月举行的纪念周光召先生 95岁诞

辰的学术思想科学精神研讨会上，笔者做了一个简

短的报告，强调了光召先生在事业的 3个维度达到

了当今中国物理学家尚同时未逾越的极致高度。

第一，作为一位大科学家，他在基础研究方面取得

了重要成就，首次引入相对论螺旋散射振幅概念，

分析高能散射振幅及其雷吉奇点；解析地推导和证

明了赝矢量流部分守恒定理，直接促进了流代数理

论的建立，推进了弱相互作用理论发展。第二，作

为科技界的杰出领袖，他审时度势、排除万难，在改

革开放的关键时期，对中国科学的发展提出了“一

院两制”的思想：“把主要力量动员和组织到为国民

经济和社会发展服务的主战场，同时保持一支精干

力量从事基础研究和高技术创新”。这种“抓住一

头，放开一片”的发展理念引导和推动中国科技事

业稳定发展，至今尚有现实意义。第三，作为“两弹

一星”元勋，他为国家迫切需求的科学研究作出了

重大贡献。在中国第一颗原子弹和氢弹的理论设

计中作出贡献，参加领导了爆炸物理、辐射流力学、

高温高压物理、计算力学等研究工作。1961年，他

运用炸药能量最大功原理，仔细分析了“九次计算”

的结果，从理论上证明苏联数据是有问题的，使得

原子弹研制走在正确的方向上。这是用基本科学

原理判定重大技术方向的经典范例。不仅如此，今
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天更要强调的是，光召先生更是科学精神的坚定倡

导者和真正的践行者。

光召先生离我们而去，我们无比悲痛。在怀着

无比崇敬的心情缅怀他不朽功绩的同时，我们也应

该深思：究竟该向光召先生学习什么？一位伟大的

科学家，他可能天赋异禀，这是学不来的；他的成就

卓越，或许有历史的机遇，我们不一定有这样的风

云际会。既然这些无法复制，那我们究竟该向光召

先生学习什么呢？笔者认为，向光召先生学习，最

为关键的是学习他“科学光芒永远闪耀”（徐冠华

语）[1]的精神和他践行科学精神的个人行动。学习

他的科学精神，学习他的爱国奉献，这些讲起来并

不抽象。当年在中国科学院理论物理研究所（简称

理论所）工作，笔者与光召先生有一些接触，真切地

感受到他所“闪耀”的科学精神，其中是我们今天力

所能及、依然可以践行但尚未完全做到和做好的。

1 “学术民主和自由争鸣是繁荣科学
的唯一途径”

在纪念量子论诞生 100周年的报告中[2]，光召

先生强调“不同意见的争论是发展科学的重要推动

力”。这不仅是他回顾量子论发展总结的结论，更

是他一直以来所倡导和践行的学术民主和自由争

鸣的理念。

在苏联杜布纳联合原子核研究所工作时期，光

召先生曾在一次讨论会对一位莫斯科大学教授的

“相对性粒子自旋问题研究结果”提出了异议[3-4]。他

经过近 100天的独立研究，严格证明了该教授的结

果是错误的，研究成果“相对性粒子在反应过程中自

旋的表示”一文发表在《理论与实验物理》杂志。这

件事情使得这位苏联教授和光召先生成了很好的朋

友，也为中国科学家赢得了苏联专家的尊重。

在原子弹、氢弹攻关的时期，九院理论部在彭

桓武领导下，邓稼先、周光召、于敏、黄祖洽和何祚

庥等带领大家，提倡学术民主的作风。他们经常就

如何突破氢弹开“鸣放会”，会上不论职务、年龄，参

加会议的人员都是平等的，谁有想法都可以上台

讲，谁都可以提出研究方案[5]。学术民主的氛围，是

我们从无到有、成功攻关两弹的关键因素之一。此

外，在原子弹氢弹研发过程中的“九次计算”[6]和判

断氢弹“放光”原理可行性的判定[7]这两件事，也是

光召先生科学民主精神的具体体现。2005年，周

光召应邀回北京应用物理与计算数学研究所（简称

九所）时提到，“学术民主、自由讨论是最宝贵的精

神财富；没有科学民主的精神追求，我们的原子弹

与氢弹不会如此迅速地突破；没有自由争鸣的风气

涵养，新中国自己的核武器人才队伍不会如此迅速

地成长”[8]。

光召先生在担任中国科学院院长后将中国科

学院治院方针概括为[4]：“奉行开拓精神，在中国科

学院形成民主、团结、融洽、活泼的学术气氛，为科

学家们创造一个身心舒畅的工作环境”。他认为，

“学术民主和自由争鸣是繁荣科学的唯一途径”“科

学研究中不存在先验的框框，真理的获得只有通过

百家争鸣、百花齐放才能达到”，在中国科学院“决

不允许用行政手段干涉学术自由”。

2004年，在理论物理专款 10周年纪念会上，光

召先生强调“必须要有学术争论”“要在年轻科学家

之间，在年轻和年长科学家之间，要有真正的毫无

保留学术批评和学术争论，只有在争论过程中真理

才能越辩越明，很有可能在反对的意见中产生新的

科学成果”[3]。

光召先生曾针对国内的学术氛围指出，“进行

学术批评应该是再正常不过的事，但国内却行不

通，特别是批评权威，几乎成了真空”[9]。在“四唯”

气氛的加持下，当前类似的问题愈发严重，我们依

旧应该反思，在中国的科学研究文化和制度中，是

否正在失去和已经缺失了学术民主和自由争鸣的

科研氛围？例如，在一些重要项目评审中，过度的

程序规制限制了甚至禁止了必要的学术争论。各

种学术会议变成了学术“表演秀”，怎么会有公开的

批评和辩论？在规制中不能畅所欲言，科学评价被

异化了，不仅阻碍了创新，而且滋生了非学术的利

己主义。显然，这些做法大大背离了光召先生所践

行和宣扬的学术民主和自由争鸣的精神。如光召

先生所言，“学术争论、学术批评不能够在中国的科

学界真正开展，要做出很好的科学研究成果，大概
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是办不到的”[10]。

无论是核武器研究所（今天的中国工程物理研

究院，亦称“九院”或“中物院”），还是在中国科学

院，光召先生一直大力提倡学术民主风气。周先生

亲历了突破原子弹和氢弹攻关时期的学术鸣放，他

积极参与学术讨论，曾与程开甲等前辈科学家大胆

争论，也鼓励刚参加工作的科研人员发表自己的看

法，留下许多佳话逸事。周先生一直很怀念两弹突

破时期的学术气氛，2007年 12月，他在接受《南方

周末》记者专访时，深情回忆：“那个时候，没有上下

级的概念，没有干部、群众的区别，没有知识分子和

工人、军人的区别，大家都是一条心：要把核武器做

出来。”他进而呼吁：今天科技界的民主气氛太少，

搞自主创新，首先要营造民主讨论的风气。

2 认真负责、亲力亲为地开展科学研究

光召先生对于科学研究的基本要求是严肃认

真、一丝不苟、客观公正、实事求是[11]，这种求真唯

实的科学精神贯穿于他从事科研与管理工作之中。

在氢弹原理探索和研究工作阶段的初期，大家

都寄希望于于敏先生和黄祖洽先生领导的小部队

先行开发的“放光”原理上。然而，当大部队上阵

后，大家发现放光模型无法实现自持的热核反应，

但又不想放弃放光模型，一时间人心惶惶犹豫不

决。在这种关键时刻，光召先生挺身而出，成立了

临时联合课题组，分两条路线验证放光模型的可行

性。参与其中的李怀智撰文回忆，当时他们很多人

没有接触过其中的具体问题，只能从书本上学习。

光召先生第 1天晚上布置完任务后，第 2天早上就

把他推导的公式交给小组队员，要求小组队员每人

都要把公式从头到尾推导一遍弄懂之后再进行计

算。最终，研究小组经过 10多天的紧张工作，证实

了放光路线走不通[7]。理论部自此在探索氢弹原理

的道路上开始了新的探索，而参与其中的科研人员

也在光召先生的指导下，对热核反应能量交换和传

递机制有了更深刻的了解。

1977年，光召先生主动找到郝柏林院士、于渌

院士以及苏肇冰院士，建议合作研究闭路格林函

数。于渌院士回忆，与光召先生的合作研究中，经

常是他们一起讨论一篇论文或者一个问题，下次见

面时光召先生就会从闭路的框架出发，在稿纸上演

示如何推导出预期的结果[12]。于渌院士谈到，与光

召先生的合作是有压力的，“因为他走得快，自己经

常跟不上”。通常商量了下一步计划后，还没来得

及做完计算，光召先生就有了计算结果，但光召先

生始终充满合作的热情、毫无保留地分享最新的研

究心得。

光召先生认真负责、亲力亲为的科研态度可见

一斑。自 1984年光召先生被任命为中国科学院副

院长，他坚持每周在理论所与两名研究生讨论，直

至他们毕业，此后光召先生就不再招收研究生，也

没有再用“博士生导师”的头衔。当了院长，他发表

的学术论文数量骤减，最终甚至停止了研究论文的

发表。他认为，行政工作和科研工作是两种不同的

人生价值取向，不可兼顾，必须集中精力做好一件

事。这也从一个侧面反映了光召先生对于科学研

究和行政管理工作负责的态度。

有一次，笔者向光召先生汇报自己的工作（图

1），提到这些年与一些优秀的学生所取得的一些研

究成果，光召先生敏锐地批评我：“你现在还年轻，

理论物理的研究工作还是要亲力亲为，不能过分地

依靠学生。”光召先生强调的这种专注精神，提醒我

们只有在科学研究上专心致志、全力以赴，才可能

在科学研究上达到一个高度，才能积跬步于千里，

做到真正的原始创新。

图1 作者孙昌璞聆听周光召先生的教诲（2005年）
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3 充分把握理论和实验关系的科学
研究方法

光召先生求学期间，王竹溪先生和叶企孙先生

是他的授课老师，王竹溪先生认真严谨的治学态度

和叶企孙先生理论与实际结合的研究方法深刻影

响了光召先生[3]。后来，光召先生师从彭桓武先生，

彭桓武先生基础研究与应用研究并重的研究特点、

民主的科研作风及不计名利的品格，也影响了光召

先生[3,13]。

光召先生对理论和实验关系有着高度清晰的

认识。1963年，武器理论专家胡思得先生即将前

往基地做实验，光召先生特地找他谈话，谈论理论

和实验的关系。据胡思得先生回忆，“周光召跟我

说，这次你要去基地搞实验了，搞科学工作的，重要

的是不要放过理论或实验中存在的任何疑点。理

论和实验如果能够一致，当然很高兴，但如果理论

和实验有不一致的地方，一定要抓住，把问题搞清

楚，因为从这种地方会发现理论或实验的不足，有

可能产生新的突破，这样就推动了科学的前进，而

且自己也可以成为有作为的科学家”[14]。

光召先生强调：“科学的规律来不得半点虚假。

一切都必须从客观事实出发，从客观的条件出发”。

“物理学的发现和理论成为客观科学真理的唯一证

据是科学实践，即被不同科学家在相同条件下所重

复验证的实验事实。对微观现象的实验观察常常

出现许多意料之外的结果，我们必须依靠真实可靠

的实验结果加以修正才能得出正确的结论。”[15]

光召先生对待理论和实验关系的态度充分体

现了他的求实精神。然而当前并不鲜见的是，大部

分人往往看到理论和实验相符的一面，一些人夸大

这一面，使得实验迎合理论、理论迁就实验，滑向调

整实验数据使其符合“漂亮”理论的学术灰色地带，

甚至走向学术不端，有违科研诚信。

4 践行追求真理、实事求是的科学精神

光召先生重视基础理论研究，提倡学术民主和

自由争鸣，践行追求真理、实事求是的科学精神。

他的爱国精神和科学精神，正是科学家精神的真实

写照。我们不能仅仅停留在回顾光召先生留下的

精神激励，更要以光召先生的精神来对照自己，学

习光召先生的精神和品德，这将对于中国当前和今

后很长一段时期科技创新发展具有重要而深刻的

现实意义，这也是中国科技工作者对光召先生最真

挚的缅怀。
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