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健康视角下社区环境对休闲性体力活动
的影响研究进展

李宇涵 1,2，申悦 1,2*

摘要 对社区环境、休闲性体力活动和健康三者间的关系进行梳理，构建了综述的分析框

架；关注客观建成环境、主观感知环境和社会环境的不同作用机制，分别从社区环境影响休

闲性体力活动、休闲性体力活动在社区环境影响居民健康中的中介效应 2个角度进行评述；

未来应更加关注不同维度社区环境的综合影响机制，从行为视角出发探讨不同类型体力活

动的差异，注重探究“社区环境-体力活动-健康”的影响机理，关注地理背景不确定性等方法

论问题，以及数据获取和分析的新技术与新方法。
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在“健康中国”战略和“健康城市”建设推进的

过程中，提高居民的体力活动水平、积极推动全民

健身成为重要的实施途径之一。2016年《“健康中

国 2030”规划纲要》指出：要提高全民身体素质，完

善全民健身公共服务体系、广泛开展全民健身运

动、促进重点人群体育活动；2019年制定的《健康

中国行动（2019—2030）》进一步将“全民健身行动”

作为健康中国实践的 15项重大行动之一。同时，

已有研究指出，城市环境对于健康的影响机理非常

复杂，健康相关行为和环境暴露都是城市环境影响

居民健康的重要路径[1-3]，其中体力活动由于其与

健康相对密切的关系而受到了广泛的关注[4-6]。因
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此，关注城市居民的体力活动特征，深入探讨健康

视角下城市环境与体力活动的关系，对于改善居民

体力活动状况，以及进一步促进“健康中国”目标的

实现具有重要意义。

环境是影响居民健康的重要因素，已有研究指

出，环境的改善有利于长期惠及全体居民[7-9]。其

中，社区作为城市中居民居住、生活与社会交往的

主要空间载体，在干预居民健康上起到了主动式的

预防作用[9-10]。一方面社区内的环境、社会互动和

体制机制会对个人的健康相关行为和健康结果产

生直接影响[11-12]，另一方面社区环境也会通过健康

相关行为和环境暴露间接影响居民的健康状

况[4,11,13]。因此，将改善社区环境作为增加体力活动

参与的一种途径，会对居民健康带来显著影响。

随着社区环境、体力活动与健康间关系的研究

不断增加，有相关研究进行了综述，但仍存在一定

不足。首先，已有研究主要关注社区环境与整体体

力活动间的关系[14-15]，而对于不同类型体力活动间

的差异考虑不足。例如，Zapata等[15]在对社区环境

影响体力活动的相关文献进行梳理时，发现很多环

境变量都未得到统一的结论，这可能是由于特定环

境只会对特定类型的体力活动产生影响[16]，不同目

的和类型的体力活动具有不同的影响机理[17]。其

次，有研究指出在健康相关研究中需要考虑的环境

因素包括建成环境和社会环境 2类[18]，而已有文献

综述主要侧重对社区建成环境影响机制的梳

理[14-15,19]，相对忽视了社区社会环境以及社区建成

环境和社会环境的综合影响。最后，虽然已有研究

对于社区环境、体力活动和健康三者间的理论框架

进行了梳理[4,20]，但此前的研究更多聚焦社区环境

对体力活动的影响，对于体力活动中介效应的考虑

存在不足。

考虑到不同类型体力活动受到的环境影响及

其对居民健康的影响机制并不相同，本研究认为，

有必要关注不同类型体力活动的独特作用。相比

于其他类型的体力活动，休闲性体力活动（leisure
time physical activity, LTPA）往往受到更多关注。

一方面，随着居民生活质量的提升，休闲性体力活

动在居民日常生活中的占比不断增加[21]；另一方

面，休闲性体力活动具有较强的弹性，通常被认为

是改变潜力最大的体力活动，更有可能通过社区规

划、景观设计等措施加以改善和调节[22]。

基于此，本研究基于中国知网和Web of Sci‐
ence 2个数据库平台进行文献检索，结合文献发表

的时间顺序、被引频数和所在期刊影响因子等因

素，筛选出与“社区环境与休闲性体力活动”“体力

活动的中介效应”相关的文献，对社区环境、休闲性

体力活动和居民健康间的关系进行综述，讨论健康

视角下的社区环境与休闲性体力活动的关系。

1 框架构建

1.1 社区环境

在社区环境的健康效益的相关研究中，主要关

注的社区环境包括居民居住的社区内或社区一定

距离缓冲区范围内的自然和人为条件，包括土地利

用、建筑结构、绿化程度、公共设施等因素，以及该

地区的社会和文化特征[17, 23]。在探究社区环境对

健康行为和健康结果的影响的研究中应该同时考

虑建成环境和社会环境[18,20]。通过城市规划和设计

可以对社区建成环境进行优化和调整，进而影响居

民的体力活动参与和健康结果，是城市规划和设计

主动干预健康的重要切入点[24]。社区社会环境则

通过塑造规范、强化社会控制、提供或不提供参与

某些行为的机会、塑造或减少压力以及限制个人选

择来影响健康行为[25]。然而，已有的社区环境和体

力活动研究主要关注建成环境的影响，有必要从建

成环境和社会环境 2个方面进行梳理，并对二者的

综合作用进行探讨。

对于社区建成环境，实际的环境属性对体力活

动具有显著影响，这些属性被如何感知也很重

要[14,20,26]。建成环境的客观测度来源于地理空间信

息，而主观感知测度则主要基于感知环境量表获取

个体对其周围环境的评价，例如国际体力活动问卷

（IPAQ）的环境模块、邻里环境可步行性量表（neigh‐
borhood environment walkability scale，NEWS）等。

由于客观建成环境和主观感知环境对体力活动和

健康的影响机制不同[26]，因此有必要进一步从客观
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和感知环境 2个角度对社区建成环境影响的相关

研究进行综述。

1.2 社区环境与休闲性体力活动

社会生态模型是探讨社区环境和体力活动关

系的理论基础，该理论认为改变行为模式不仅取决

于个人，还取决于他们生活的环境[27]。在城市研究

中，有研究认为需要通过制定城市设计和规划政

策，创造体力活动友好型的社区环境[28]；在休闲研

究中，休闲活动受到的外部性制约（如缺乏休闲时

间、空间）被称为结构制约，社区环境常被视为重要

的结构制约因素[29]。可见，社区是居民开展体力活

动的重要场所，社区环境对体力活动的影响受到了

广泛关注。同时，Sallis等[12]以社会生态模型理论

为基础提出的关于体力活动的生态模型还指出，建

成环境对体力活动的影响在不同的体力活动领域

之间存在差异。在公共健康领域，休闲性体力活动

由于其较强的户外性和交往性，被视为受到社区环

境显著影响的健康相关行为之一[25]，因此有必要关

注社区环境对休闲性体力活动的影响。

此外，社会生态模型指出，是个体、社会和物质

环境因素之间复杂而动态的关系塑造了体力活动

和行为[27]，因此，也有必要关注不同维度的社区环

境如何在相互作用的基础上对体力活动产生影响。

1.3 休闲性体力活动在社区环境—健康间的中介

效应

社区环境对居民健康影响的理论路径是复杂

的，其中，环境可以通过促进或阻碍体力活动的参

与，进而影响健康和福祉[2,20]。虽然体力活动被认

为是连接社区环境与居民身心健康的重要途径，但

有研究指出仅凭片段式的分析无法有效检验健康

相关行为的中介效应[24,30]，因此有必要对休闲性体

力活动在社区环境和居民身心健康间的中介效应

进行综述。

1.4 三者关系的构建

基于上述对社区环境、休闲性体力活动与健康

三者关系的梳理，总结了当前的 2种主要研究方向

（图 1）：一是将休闲性体力活动视为一种健康性活

动，探究社区环境对居民休闲性体力活动的影响，

如图 1中路径（1）；二是将健康视为居民进行休

闲性体力活动的重要动机和结果，探究休闲性体力

活动在社区环境和健康间的中介效应，如图 1中路

径（2）。

图1 研究框架

2 社区环境与休闲性体力活动

2.1 社区建成环境的影响

Brownson等[31]指出，建成环境的测度可分为采

用系统观察方法获得的客观评价数据、通过GIS分
析方法得出的客观测度数据以及通过访谈或问卷

调查获得的主观感知数据。本研究分别从客观建

成环境和主观感知建成环境 2方面对休闲性体力

活动的影响机制进行梳理，其中，客观建成环境包

括客观观察和客观测度的建成环境。

2.1.1 客观建成环境

在绿色空间方面，不同绿色空间指标具有不同

影响[15]，且影响机制因人群而异[32]，绿色空间的可

达性与休闲性体力活动的强度和活动量呈正相

关[33-34]，低档社区居民主要受其影响[32]；可用性则呈

正相关[33]，高档社区居民主要受其影响[34]。休闲和

健身设施方面，其可达性（邻近性或可用性）被认为

是对休闲性体力活动影响最显著的环境因素之

一[31]，且在社区不同缓冲区范围内[35]、不同人群

中[17,36]具有异质性。道路特征方面，已有研究发现
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道路特征对于老年人群体的休闲性步行影响尤为

显著[37-39]，此外，高街道连通性和道路密度一方面

可以提高居民接触健身或休闲设施的可能性[36]；另

一方面会带来犯罪、交通事故等安全隐患，可能会

对夜跑者和儿童的休闲性体力活动频率产生负向

影响[40]。最后，建成环境的可步行性（walkability）
也是影响居民休闲性体力活动的重要因素[41]，已有

研究表明，居住在步行性指数评分较高的社区的居

民在休闲性体力活动上消耗的时间更长[42]。

2.1.2 主观感知建成环境

在美观感知方面，已有研究发现社区“软件”层

面的维护和管理对休闲性步行时长起到了显著的

促进作用[24,43]，并在中低收入国家的情境中具有更

显著的作用[44]；在交通安全感知方面，已有的横截

面研究发现交通安全感知对休闲性步行[43]和骑

行[23,45]具有显著正向影响，但长期（2年）的交通安

全感知并不能产生显著影响[46]。在道路特征感知

方面，感知步行基础设施[39,46]会对居民的休闲性步

行时长和频率产生正向影响，而感知街道连通性水

平则会减少中年群体[47]和老年男性群体[48]参与休

闲性体力活动的机会。在设施可达性感知方面，已

有研究分别基于横截面数据[43]和长时间尺度的纵

向数据[49]探讨了休闲和健身设施的临近性与可用

性的作用，并证实了其对休闲性体力活动水平的正

向影响。此外，家长对设施的感知会对儿童的休闲

性体力活动产生影响[50-51]。

2.2 社区社会环境的影响

已有研究主要针对社区社会环境的某一方面，

受到关注较多的因素包括社区社会资本、社区安全

和社区社会经济水平。其中社区社会资本主要通

过与健康行为相关的社会资源影响休闲性体力活

动[25]，影响方式包括同伴效应（角色榜样）[52]和社会

规范的维护[25,53]。邻里关系[52]、社区凝聚力[25]、邻里

信任程度[52]与休闲性体力活动的参与具有正向相

关性。社区安全主要包括客观的社区犯罪率和主

观的社区安全感知[23]，来自不同国家的机关研究证

实了社区安全与休闲性体力活动之间的相关性[54]，

且对老年群体[55]、老年女性[23,53]和儿童[51-52]有更显著

的影响。社区社会经济水平主要涉及邻里剥夺和

社区贫困的水平[55]，一方面，社区社会经济水平会

影响居民获得体力活动的机会和成本及其公平

性[56]；另一方面，生活在低收入社区的居民很难通

过个人干预措施来解决这种公平性问题[57]，居住在

邻里剥夺指数高的社区的居民[55,57-58]和少数族裔居

民[57]的休闲性体力活动会受到更显著的影响。

2.3 社区建成环境与社会环境的综合效应

社会生态模型认为，环境的影响是复杂的，且

来自多个层面的影响可以相互作用，并对与健康相

关的行为产生影响[12]。首先，社区社会环境中的社

会资本和社区安全常被视为社区建成环境影响休

闲性体力活动的中介因素，即建成环境通过社区社

会资本和社区安全影响休闲性体力活动；其次，由

于社区建成环境和其他社会环境都与社区的社会

经济水平有关[55]，因此也有研究关注到了社区社会

经济水平如何通过影响其他社区环境因素，进而影

响休闲性体力活动。

2.3.1 社区建成环境与社会资本

良好的建成环境能够为社区社会资本的积累

提供空间和机会，进而促进体力活动[24,28]；而较差的

建成环境感知会限制居民与邻居互动的时间和机

会，甚至脱离社区社会网络，不利于获取健康相关

行为的信息和社区规范[59]。

2.3.2 社区社会经济水平与建成环境

社区社会经济水平与居民休闲性体力活动之

间的关系，部分是通过建成环境的中介作用产生

的[55]。有研究指出，贫困社区中公共设施和资源相

对较差，会限制居民参与休闲性体力活动的机

会[56]。然而，贫困社区的体力活动相关的资源是否

更差还存在一定的争论，例如，李智轩等[60]发现居

住在南京城中村的居民有更强的进行休闲性体力

活动意愿，并认为，这是由于城中村主要位于主城

区，周边步行条件好，且健身资源较丰富。也有研

究认为，即使部分贫困社区可能在体力活动资源方

面拥有优势，这种优势也会被环境的不安全性和不

舒适性所抵消[61]。

2.3.3 社区建成环境、社会资本、社区社会经济水

平与社区安全

社区安全是社区社会经济水平、社区建成环境、
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社会资本影响体力活动水平的重要中介。首先，改

善和维护良好的社区建成环境有助于提升社区安

全，会对休闲性体力活动产生积极影响[62]。其次，社

会资本和社区安全之间在相互影响的基础上，进而

共同影响休闲性体力活动[63-64]。再者，有研究指出，

社区社会经济水平会对社区安全产生直接影响，社

会经济地位较低的社区安全问题更加明显[61]，因此

会对休闲性体力活动产生消极的影响，尤其对于老

年人等弱势群体而言，这种负面作用更加显著[55]。

2.4 小结

此前的研究探讨了社区环境对休闲性体力活动

的影响，涉及的社区环境因素包括客观建成环境中

的绿色空间、设施可达性、道路特征、可步行性，主观

感知建成环境中的美观感知、交通安全感知、道路特

征感知、设施可达性感知，社会环境中的社区社会资

本、社区安全和社区社会经济水平。此外，社区建成

环境和社会环境的综合效应也受到了一定的关注，

主要涉及社区建成环境、社会资本与社区安全，以及

社区社会经济水平、建成环境与社区安全的相互作

用及其对休闲性体力活动的综合效应。

可见，已有研究对社区环境的划分日益细化，

相关的测度指标也越来越多样化，但对于多个维度

社区环境影响的综合机制的考虑仍然存在一定的

不足。一方面，该领域研究人员已经意识到了需要

对主客观环境进行综合分析，但同时考虑客观和主

观感知建成环境，特别是考虑二者相互作用及其对

休闲性体力活动的影响的实证研究仍然相对缺

乏[31]；另一方面，对于建成环境和社会环境的综合

效应的分析也存在不足，已有研究数量比较有限，

且主要围绕个别环境因素展开，将多个维度的环境

因素进行综合考虑的研究较为缺乏。由于不同维

度的环境之间是相互作用的，对于主客观环境、建

成环境与社会环境的综合考虑有助于更加全面和

深刻的理解环境因素对于休闲性体力活动的影响，

因此，未来需要关注不同维度环境因素之间的相互

作用，及其所产生的综合效应[12]。

在方法论方面，有研究考虑到了可修正地理单

元问题（modifiable areal unit problom, MAUP），例

如考虑了不同缓冲区和不同步行距离范围内的环

境和设施对休闲性体力活动的影响[33]。但主要关

注居住地及其周边的环境，对于工作地等家外活动

地点以及活动空间的考虑相对较少。Kwan[65]对这

种基于空间、相对静态的环境健康研究进行了批

判，揭示了由此可能带来的地理背景不确定性问题

（uncertain geographic context problem，UGCoP），即

“地理空间变量对个体行为作用效应的分析结果，

可能受到地理背景单元或者邻里单元的划分方法

及其与真实的地理背景作用空间的偏离程度的影

响”。Kwan[66]进一步指出，对非居住环境的忽视会

导致对健康效应的错误估计，即一个人在非居住地

的环境暴露水平可能与居住地存在差异，只关注居

住地可能会高估或低估居住环境对健康的影响，产

生邻里效应平均化问题（the neighborhood effect av‐
eraging problem，NEAP）。换言之，个体在时空间中

的活动—移动过程形成了动态的地理背景，若忽略

了个体的移动性和环境要素的时空变化，仅使用静

态的地理背景对环境因素进行测度则无法充分、全

面地反映个体的实际经历，从而导致环境健康效应

的研究结果出现偏差。例如，Hirsch等[67]研究发

现，无论如何调整社区缓冲区的范围，目的地可达

性和体力活动之间的均无法达到统计显著性。因

此未来有必要将环境的动态性和人类的移动性纳

入考虑，加强对于地理背景不确定性问题（UGCoP）
和邻里效应平均化问题（NEAP）的关注，综合考虑

居住地和居民日常活动空间的环境因素对休闲性

体力活动的影响。

3 休闲性体力活动的中介效应

在休闲性体力活动的中介效应研究方面，由于

专门针对休闲性体力活动开展的探讨相对较少，因

此将整体和不同类型体力活动的中介效应都纳入考

虑，有助于在明确休闲性体力活动的中介效应的同

时，理解其区别于整体和其他类型体力活动的作用。

3.1 社区建成环境与体力活动的中介效应

已有研究在绿色空间、可步行性、设施可达性、

社区污染和美观感知 4类建成环境中得到了统一

的结论（表1）。
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1）绿色空间。对整体体力活动的中介作用进

行了较多讨论，并揭示出体力活动的中介效应所产

生的结论并不一致[68-69]。具体到不同类别的体力

活动时，休闲性体力活动的中介效应被发现更加显

著，可能由于其他类型的体力活动持续时长普遍小

于休闲性体力活动，而长时间的绿色环境接触能够

带来更多的健康益处[73]。

2）可步行性。对探讨了不同强度的整体体力

活动的作用，发现在服务设施缺乏的社区中，中高

强度的体力活动会产生中介效应[71]。在不同类型

的体力活动方面，休闲性体力活动的中介效应在成

年和老年群体中都得到验证[17,45]，交通性体力活动

则仅在成年人群体中具有中介效应[45]。

3）设施可达性。主要在老年群体中得到了一

致性结论，发现整体体力活动[70]、休闲性体力活动

和交通性体力活动[12]都是设施可达性影响居民生

理健康的中介因素。

4）社区污染和美观感知。主要发现社区的噪

音和垃圾污染情况会通过体力活动对不同年龄阶

段的群体的身心健康带来影响[59,72]，此外，也有研

究发现社区美观感知会通过体力活动影响生理

健康[72]。

3.2 社区社会环境与体力活动的中介效应

已有研究主要在社区社会资本、社区安全、社

区社会经济水平 3类社会环境中得到了较为一致

的结论（表2）。

1）社区社会资本。主要发现休闲性体力活动

的中介作用，一方面，相比于其他类型的体力活动，

休闲性体力活动表现出更显著的中介效应[30,52]。另

一方面，休闲性体力活动在社区社会资本对老年群

体健康的影响的研究中受到较多关注，且研究结论

较为一致[28,76-77]。

2）社区安全。发现体力活动[74]、交通性体力

活动和休闲性体力活动[17]都是社区环境影响居民

健康的重要中介因素。同时，社区安全也会和休闲

性体力活动共同形成链式中介，进而影响健康[24]。

3）社区社会经济水平。主要将体力活动视为

整体，探讨其在社区社会经济水平和居民健康间的

中介效应，专门针对休闲性体力活动的研究相对缺

乏。在生理健康方面，并未发现体力活动具有显著

的中介效应[74]。在心理健康方面，一方面体力活动

具有直接中介效应；另一方面社区经济水平会通过

依次影响主客观社区环境和体力活动水平，进而影

响抑郁水平[75]。

表1 社区建成环境与体力活动的中介效应相关文献

研究人员

De Vries等[68]

Liu等[69]

Dzhambov等[59]

Xiao等[70]

Siceloff等[71]

Oyeyemi等[72]

Song等[17]

Van Dyck等[45]

Sugiyama等[73]

研究对象

成年群体

15岁以上居民

15~25岁学生

老年群体

非裔美国成年人

成年群体

老年群体

20~65岁成年群体

20~65岁成年群体

体力活动类型及测度

整体体力活动强度

每周体力活动时长

整体体力活动强度

整体体力活动的时长和强度

中高强度体力活动

整体体力活动和步行强度

整体体力活动和步行强度

整体体力活动和中高强度体力活

动、步行强度

休闲性体力活动时长

交通性体力活动时长

休闲性和交通性步行时长

休闲性步行时长

交通性步行时长

健康类型

生理健康、

心理健康

抑郁程度

心理健康

BMI指数

生理健康

BMI指数

生理健康

BMI指数

心理健康

社区建成环境的影响

无中介作用

居住地附近的绿色暴露(-)
交通噪音污染程度(+)

社区及周边的健身房、公园、

快餐店的可达性通(-)
步行基础设施(-)

无垃圾污染感知(-)
社区美观感知(-)
街道连通性(-)

人行道、社区休闲设施(+)
社区休闲设施可达性(+)
社区可步行性指数(-)

社区绿色感知(+)
无中介作用
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表2 社区社会环境与体力活动的中介效应

研究人员

Clennin等[74]

Oyeyemi等[72]

Kowitt等[75]

Liu等[30]

Xue等[52]

Song等[17]

Wang等[76]

张延吉等[24]

郑振华等[28]

Kim等[77]

Clennin等[74]

Oyeyemi等[72]

研究对象

成年群体

成年群体

45 岁 以 上 非

裔和白人美国人

老年群体

成年群体

老年群体

老年群体

成年群体

高中龄老年人

老年群体

成年群体

成年群体

体力活动类型及测度

整体体力活动时长

整体体力活动和步行强度

整体体力活动强度

休闲性和交通性体力活动

休闲性和交通性体力活动

休闲性和交通性体力活动时

长

休闲性和交通性体力活动

休闲性步行

休闲性体力活动

轻度、中等强度、高强度休闲

性体力活动

整体体力活动时长

整体体力活动和步行强度

健康类型

生理健康

生理健康

抑郁情绪

生理健康、

心理健康

生理健康

生理健康

心理健康

生理健康

自评整体健康

心理健康

生理健康

生理健康

社区建成环境的影响

无中介作用

夜间犯罪感知(+)
社区贫困(-)

社区贫困影响感知社区环境

(-)
社区内认识的邻居数量(+)

社区社会关系会(+)
社区安全(+)

邻里互助水平(+)
社区安全感知(+)
社区交往环境(+)

社区社会凝聚力(+)
无中介作用

夜间犯罪感知(+)
休闲性体力活动是社区绿色空间、步行环境，

社区社会资本、社区安全影响健康的重要中介因

素。不同类型的体力活动呈现出不同的中介效应，

其中，社区美观感知、社区社会经济水平对健康的

影响主要通过整体体力活动的中介效应实现，社区

绿色空间对健康的影响主要通过休闲性体力活动

的中介效应实现，社区步行环境、设施可达性对健

康的影响可以同时通过整体体力活动、休闲性体力

活动和交通性体力活动的中介效应实现。可见，尽

管已有研究普遍认同社区环境对休闲性体力活动、

休闲性体力活动对健康的影响，但具体到不同类型

的社区环境，休闲性体力活动的中介效应并不一定

成立，因此需加强对体力活动中介效应的关注。特

别是，有必要考虑不同类型体力活动中介效应的差

异，开展对比研究。

4 结论

关注社区环境、健康相关行为和居民健康间的

关系，对于深化环境对健康的影响在行为这一路径

上的机理研究，推进“健康中国”战略具有重要意

义。基于此，本研究构建了“社区环境—休闲性体

力活动—健康”的研究框架，分别从社区环境对休

闲性体力活动的影响、休闲性体力活动在社区环境

和居民健康间的中介效应 2个方面进行了文献梳

理。研究的主要结论包括：已有研究对社会生态模

型理论视角下环境—体力活动—健康间影响机制

的复杂性的探讨尚有不足，其一，对于主观环境和

客观环境、建成环境和社会环境间的相互作用，及

其在影响休闲性体力活动方面所产生的综合效应

考虑不足；其二，对于休闲性体力活动在社区环境

和健康间的中介效应的探讨还不够深入和全面；其

三，对于不同类型体力活动间的差异的理解存在不

足，此外，已有研究对于地理背景不确定性等方法

论问题的理解不够深入。

基于上述结论，提出对未来研究的展望。

第一，需要考虑更加综合的社区环境，探讨不

同维度社区环境之间的相互作用，及其综合影响机

制。虽然社会生态模型已经强调了有必要考虑不

同层次的环境在相互作用下产生的影响[12]，但已有

的研究仍然以关注建成环境或某个维度的社区环

境为主。未来有必要围绕不同维度的社区环境乃
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至城市环境开展更加综合、细化并考虑不同维度环

境间的相互作用和综合效应的研究[78]。

第二，需要注重对“社区环境—体力活动—健

康”影响机理的研究，深入揭示体力活动的中介效

应。已有研究仍然以环境对体力活动、体力活动对

健康、环境对健康的影响等片段式的分析为主，综

合探讨社区环境、体力活动和健康间关系的研究有

待加强，特别是环境影响健康在体力活动这一路径

的影响机理仍然有待深入挖掘。从文献梳理可以

看出，虽然休闲性体力活动常被视为与健康密切相

关的行为，但社区环境对休闲性体力活动的直接影

响并不一定会导致对居民健康的间接效应，因此有

必要将社区环境、休闲性体力活动和健康纳入同一

个分析框架，对三者间的相互作用机理开展更深入

的分析，更加全面地理解社区环境、休闲性体力活

动的健康效益。

第三，需要加强行为视角的分析，充分考虑不

同类型体力活动之间的差异。一方面，需要将休闲

性体力活动与整体体力活动以及交通性、劳动性体

力活动的作用机制进行对比，探讨社区环境对不同

类型体力活动影响的差异，以及不同类型体力活动

在社区环境和健康间的中介效应的差异。另一方

面，不同的休闲性体力活动之间也存在差异，例如，

不同强度水平、不同活跃水平的休闲性体力活动，

休闲性步行和休闲性骑行等。此外，本研究发现，

心理健康和生理健康在“社区环境—休闲性体力活

动—健康”这一路径中受到的影响存在明显差异，

不同的健康测度指标得到的结果也不同，因此未来

应更关注特定类型的健康或更加细节的健康评价

指标，才能进一步明确休闲性体力活动所带来的健

康效益。

第四，需要更多关注方法论问题和新技术与新

方法。一方面，休闲性体力活动的研究已经关注到

了可修正地理单元问题（MAUP），但对地理背景不

确定性问题（UGCoP）[65]和邻里效应平均化问题

（NEAP）[66]等方法论问题的关注还存在不足。上述

2个方法论问题在环境暴露研究中已经有较多的

探讨，未来的休闲性体力活动研究也有必要在这些

方法论问题上有更多的讨论。另一方面，已有的研

究主要遵循了公共健康领域和体育健康领域中对

休闲性体力活动的频率、体力消耗量的测度，未来

的研究需要关注基于可穿戴设备等新技术的数据

获取方式，将对于体力活动的测度与时空轨迹相结

合，在时空间视角下将个体的移动性和环境要素的

时空变化纳入考虑。
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A review of neighborhood environment effects on leisure time
physical activity from a health perspective

AbstractAbstract Studies have generally recognized the close relationship between physical activity and health and the important role
of neighborhood environment. However, there are still few reviews on the relationship among neighborhood environment, physical
activity and health, especially on leisure time physical activity. Therefore, this study first sorts out the relationship among
neighborhood environment, leisure time physical activity and health, and constructs an analytic framework of the review.
Secondly, it addresses the different mechanisms of objective built environment, subjective environment and social environment,
and sorts out and comments on the literature from two angles: the neighborhood environment impact on leisure physical activity
and the intermediary effect of leisure physical activity on residents' health. Finally, the research points out that future study
should pay more attention to the comprehensive influence mechanism of different dimensions of neighborhood environment,
explore the differences of different types of physical activities from the behavior perspective, focus on exploring the influence
mechanism of "neighborhood environment-physical activity-health", and pay attention to methodological issues such as uncertain
geographic context problem(UGCoP) and new technologies and methods of data acquisition and analysis.
KeywordsKeywords built environment; social environment; physical activity; leisure; health ●
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