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氢中医：氢医学领域一个新兴的研究
方向
杨海燕 1,2*，王尉荧 1,3，应乐安 1,2，孙志轩 1,2，丁之光 2,4，丁文江 1,2,4*

摘要 从中医理论角度探讨了氢相关概念和氢中医的理论体现，从现代医学和中医学2个方

面综述了氢医学的研究现状，并指出氢中医未来的发展方向。氢现代医学针对呼吸系统、内

分泌代谢系统、心脑血管、眼科疾病等常见病和多发病开展了大量的研究，结果显示，氢具有

积极的防治作用，但尚存在临床试验不足、具体分子机制不明确等问题。氢中医学是一个新

兴的研究方向，目前仅限于氢与中药共用效应的研究和相关器械的研发。未来氢中医学应

深入探讨氢如何与中医治疗原则相契合，建立氢中医理论体系，研发氢中医疗法；并采用现

代科学研究手段评估氢在中医理论指导下的可行性与作用机制；同时开展临床试验，为氢中

医的应用提供临床数据，为氢医学的多元化发展提供有益参考。
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近年来，氢医学研究受到国际医学和学术界的

广泛关注。氢医学已在多个领域展开深入研究，包

括心脑血管疾病、炎症性疾病、神经系统疾病以及

抗氧化应激等。氢具有显著的抗氧化、抗炎症、抗

细胞凋亡等生物学效应，为防治各种慢性病和改善

健康状况提供新的策略[1-5]。而对于氢中医，虽然

尚未形成明确的研究领域，但已引起学术界的关

注。在传统中医理论的指导下，氢中医尝试将氢的

研究与传统中医治疗原则相结合，通过整合中医整

体观念及阴阳平衡等理论，旨在为氢医学的发展提

供新的视角和可能性。结合现代科学研究，氢中医

致力于增强传统中医治疗的疗效，并探索个体化的
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精准治疗方案，以推动中医现代化进程。本文将深

入探讨氢中医的理论体现、研究现状及其未来展

望，以期为氢医学的多元化发展提供有益的参考。

1 氢的基本概念与内涵

氢是元素周期表中的第 1位元素，符号为H。
2个氢原子构成 1个氢分子，即氢气，分子式为 H2。

氢气是 1种无色、无味、易燃的气体。1766年，英国

科学家卡文迪什首次发现氢气，其英文原意为“轻

气生于水中，色味俱无，不能生养人物；试之以火，

有热而无光，其质为最轻”[6]。除了这一特性外，氢

还被认为是一种新型的天然抗氧化剂，具有与许多

生物分子相互作用的某种倾向，并可能用于药用和

治疗的目的。由于其抗氧化、抗炎症、抗细胞凋亡

等作用，目前已作为一种新型抗氧化剂[5]应用于医

学领域。

在中华文化体系中重视对象的观测，以象构建

认识生命的理论体系，以象揣气，以气彰象[7]。氢

中医作为氢医学领域一个新兴的研究方向，将蕴含

自然之气的氢作为其象以联系人体，解释其气的整

体性和动态性，返本开新，弥合传统医学和现代医

学的沟壑。

2 氢在中医理论中的体现

2.1 氢轻上行，水气一体

清代医学家唐容川[8]《本草问答》指出：“水中

之阳本上升，西洋人于水中取轻养气能上升，且能

燃而为火，积阳则上升。水为坎卦，而中爻为阳，故

气出于水而上升，太空清阳之气皆水中之阳所充发

也。”唐氏发挥中医气化理论，与西人之说互证，以

《易》阐医，抓住天阳、坎阳与轻（通“氢”）养（通

“氧”）气的共通之处，以论水化为气之重要性与派

生性。近代医家黄杰熙进一步细化五脏对五气理

论，于《本草问答评注》著曰：“肺化之气，即氧气；心

化之气，即氢气……盖诸气皆主于肺，肺心之气化

合，即氢氧化合为水，金生水，其理在此。”黄氏认为

人身小天地，气止一也又各有不同，肺之氧气与心

之氢气在上焦相合，则化为水，经三焦膜网入肾膀

胱，通调水道，实则金火相交，才能化金为水 [9]。《血

证论·阴阳水火气血论》[10]指出：“气着于物，复还为

水……气生于水，即能化水，水化于气，亦能病气。

气之所至，水亦无不至焉……总之，气与水本属一

家，治气即是治水，治水即是治气。”气水互化，相生

相转，氢气为人体之气的一种，同样可与人体之水

相互作用，水气一体，共同调节人体整体机能。《灵

枢·脉度》[11]指出：“气之不得无行也，如水之流，如

日月之行不休，故阴脉荣其脏，阳脉荣其腑，如环之

无端，莫知其纪，终而复始，其流溢之气，内溉脏腑，

外濡腠理。”指出人体内气的运行循环往复，且可

到达各所，向内到达脏腑，向外延伸肌肤腠理，而氢

气具有易扩散性，能够快速透过细胞膜的脂质双分

子层结构，进入细胞的胞浆内和线粒体内[5]，亦能

达到人体各处发挥作用，与上述记载具有异曲同工

之妙。气行则水行，气滞则水停，轻氢上行，化生为

水，布散周转，共奏内外灌溉濡养之功。

2.2 氢返平衡，阴阳和合

《素问·阴阳应象大论》[12]指出：“阴阳者，天地

之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神

明之府也，治病必求于本。”《道德经·四十二章》[13]

指出：“万物负阴而抱阳，冲气以为和。”可见，万物

皆有阴阳属性，阴阳是一种与实际事物相联系的伦

理工具，任何事物都处于动态变化过程中，阴阳相

互激荡而得以调和。凡是一切运动的、外向的、上

升的、温热的、明亮的事物，都属于阳的范畴；一切

静止的、内守的、下降的、寒冷的、晦暗的事物，都属

于阴的范畴[14]。阴阳对立制约，同时互根互用、相

互转化，消长平衡，维持相对稳定的阴阳平衡的协

调状态。在化学反应中，“氧化”和“抗氧化（即还

原）”是一对“既对立又统一”的矛盾，正常情况下，

两者处于动态平衡状态，在机体正常生理活动过程

中发挥重要作用。因此，氧化还原与中医阴阳之间

存在密不可分的联系，氧化还原是阴阳学说的微观

表现，而阴阳和合是氧化还原平衡的哲学概括，氧

化还原平衡与阴阳平衡之间存在着很高的相关

性[14]。目前研究[15]表明，氧化应激是许多疾病的特

征，包括缺血再灌注损伤、炎症性疾病、癌症、心血
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管和神经系统疾病以及衰老等。而氢气的生物医

学效应之一是其“选择性抗氧化作用”[16]，可通过清

除氧化自由基、提高内源性抗氧化酶的表达，同时

具有“阀门”调控作用，对发挥抗氧化应激以及保持

细胞的稳态发挥重要作用[17-18]。因此，氢对人体各

种生理、病理现象的调节及氢治疗疾病的机制，归

根到底是使人体的氧化还原处于动态平衡，达到阴

阳和合的状态。

3 氢医学研究进展

3.1 氢现代医学研究进展

自 2007年Ohsawa等[19]在《自然医学》发表具有

里程碑意义的氢医学论文以来，氢的选择性抗氧化

作用受到国际学术界的广泛关注。国内外对于氢

医学的研究如雨后春笋般地蓬勃展开，涉及基础和

临床医学的多个领域。

3.1.1 氢与呼吸系统疾病

呼吸系统疾病是一种常见且多发的病症，轻度

症状可能表现为咳嗽、胸痛和呼吸受阻，而重度症

状则可能导致肺部损伤、缺氧，甚至呼吸衰竭致死。

钟南山院士团队研究发现，氢/氧混合气体吸入通

过减轻炎症作用降低了 2019年冠状病毒患者的疾

病严重程度和呼吸困难程度[20]。有研究显示[21]，吸

氢可以抑制气道黏液积聚、炎症细胞浸润，并减少

气管肺泡中的炎症因子 IL-6和 IL-8的分泌。吸入

氢可通过减少 ERK1/2和 NF-κB炎症反应抑制小

鼠慢性阻塞性肺病的发展[22]。Yin等[23]在氢对小鼠

肺损伤中的保护作用研究中发现，吸入氢可减少小

鼠的炎性细胞因子释放，下调巨噬细胞中 ROS、
NO、TNF-α、IL-6和 IL-1β的水平，并抑制 TLR4的
表达和核因子 κB的活化，减轻脂多糖诱导的小鼠

急性肺损伤和炎症反应，使肺损伤小鼠的存活率提

高至80%。

3.1.2 氢与心脑血管疾病

心脑血管疾病是由高脂血症、动脉粥样硬化、

高血压等引起的包括一系列心脏、大脑及全身组织

发生缺血或出血性的疾病，具有高致残率和高死亡

率，严重影响人类健康[24]。其发病机制主要与氧化

应激导致的氧化还原不平衡有关，活性氧自由基的

过度产生是其中一个重要因素[25]。Ohsawa等[19]报

道了分子氢可还原羟基自由基和过氧亚硝酸盐阴

离子，改善大鼠脑缺血再灌注损伤后脑坏死状态。

Zhao等[4]研究发现氢可通过抑制小胶质细胞激活

和神经炎症对创伤性脑损伤发挥保护作用。Nie
等[25]研究发现吸入氢气后缺血再灌注损伤模型大

鼠心肌梗死面积、无回流区、心功能、微观结构和线

粒体形态均有明显改善，8-OHdG、MDA、ROS以及

NLRP3介导的焦亡相关蛋白表达显著降低。秦树

存课题组研究表明，氢可通过抑制 NF-κB 活化来

抑制细胞因子诱导的 LOX-1 基因表达实现抗动

脉粥样硬化作用[26]。

3.1.3 氢与皮肤疾病

皮肤是人体中最大的器官，具有保护、排泄、调

节体温和感受外界刺激等作用。当存在强氧化应

激和体内慢性炎症时，皮肤胶原纤维受到破坏，可

导致各类皮肤病的发生。孙学军课题组研究发现，

富氢培养基可显著降低细胞内 O2-水平，稳定 ΔΨ
并减弱MDA、8-OHdG和 3-NT的产生，从而有效增

强抗氧化防御系统，保护人体皮肤成纤维细胞免受

后续氧化应激损伤[27]。Kato等[28]研究发现富氢水

可抑制皱纹形成，对紫外射线造成的皮肤损伤具有

保护作用，同时产生 I 型胶原蛋白，抑制细胞内超

氧阴离子自由基的产生，减少成纤维细胞的氧化应

激，预防角质形成细胞的细胞损伤。Zhang等[29]研

究表明富氢水浴可抑制银屑病炎症和氧化应激，缓

解银屑病皮损，加速皮肤异常增生状态的结束，对

银屑病具有治疗和改善作用。

3.1.4 氢与眼科疾病

眼部疾病与损伤的重要危险因素之一为氧化

应激，可导致角膜碱烧伤、黄斑变性、大疱性角膜

病、白内障、葡萄膜炎等。抑制氧化应激和去除过

量的活性氧可起到预防和治疗效果。Kubota等[30]

研究认为使用氢气溶液进行角膜冲洗可减少碱烧

伤后血管生成，是一种有效的角膜血管生成新疗

法，可防止碱烧伤引起的失明。Igarashi等[31]发现

溶解氢的冲洗液具有保护角膜内皮细胞免受超声

乳化诱导的氧化应激和损伤的作用。Chen等[32]使
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用富氢水治疗经N-甲基-N-亚硝基脲诱导视网膜

色素变性的大鼠模型发现，大鼠视网膜丙二醛含量

显著降低，超氧化物歧化酶活性显著升高，内视网

膜外围区域的结构和场电波形状保存效率高，视网

膜内神经元功能保存良好。

3.1.5 氢与慢性疾病

慢性病是对一类起病隐匿、病程长而且病因复

杂的疾病的概括性总称。动物实验模型和少量临

床试验表明，氢对慢性病主要包括糖尿病、帕金森

病和阿尔茨海默病等具有积极作用。糖尿病是一

种由多种病因引起的以血糖升高为特征的慢性代

谢性疾病，大量科学家、学者研究了氢对糖尿病的

作用和影响。Zheng等[33]研究发现饮用富氢水可抑

制 2型糖尿病大鼠葡萄糖、总胆固醇、氧化应激和

炎症的增加。此外，富氢水还可以改善大鼠高血糖

引起的肝、肾和脾功能障碍。Xiao等[34]研究发现富

氢生理盐水可抑制糖尿病大鼠半胱天冬酶活性，降

低视网膜细胞凋亡和血管通透性，显著减轻大鼠糖

尿病视网膜病变引起的视网膜实质增厚。此外，研

究表明富氢水可减轻帕金森 1-甲基-4-苯基-1,2,
3,6-四氢吡啶小鼠急性神经毒性，小鼠脑黑质中多

巴胺能神经元的丢失显著减弱，其机制与减缓氧化

应激有关[35]。Yoritaka等[36]通过随机双盲试验发现

帕金森患者每天接受 1000 mL氢水治疗，持续 48
周，可显著改善帕金森病症状。Li等[37]研究发现富

氢盐水通过减少氧化应激可改善β淀粉样蛋白诱

导的阿尔茨海默病大鼠模型的记忆功能，表明氢具

有缓解痴呆的功效，有助于恢复认知功能。

总之，通过吸入氢气或口服富氢水等各类摄氢

途径，氢能够对人体呼吸系统、内分泌代谢系统、心

脑血管、眼科疾病等常见病和多发病起积极作

用[38-39]。但由于目前氢现代医学的研究规模较小，

大部分结果来自动物实验或者细胞实验研究，尚需

开展大量临床试验研究。此外，氢的作用机制尚未

完全明确，仍需要进一步深入研究。

3.2 氢中医研究进展

氢在中医领域的描述最早可追溯到晚清时期。

自晚清西学东渐之风兴起，以唐容川、张锡纯等著

名医家为代表的中西汇通派将传统的中医学说与

现代西医理论相融合，形成更为全面、科学的医学

体系。唐容川以气化诠释中药理论，以人身之阳

气，亦下焦之水上腾于肺、皮毛之水气类比，诠释黄

芪之气化补气之功[40]。张锡纯[41]在《医学衷中参西

录》中进一步发挥：“炉心有氢气，人腹中亦有氢气，

黄芪能引氢气上达于肺，与吸入之氧气相合而化

水，又能鼓胃中津液上行，又能统摄下焦气化，不使

小便频数，故能治消渴。”张锡纯认为体内氢气可借

助黄芪引气上行的作用与外界氧气相合为水，输布

三焦，生津润燥，以治消渴，其书中所提到的玉液

汤、滋脺饮等治疗消渴名方均重用黄芪，以达引氢

气上行，起输散水液之功效。中西结合，古今同源，

上述理论与现代氢医学的抗氧化理论本质上不谋

而合。

目前氢在中医治疗中的研究已越来越受到学

者的重视。首先，将氢气作为一种检测指标在中医

领域应用，典型的是氢呼气试验。葛永盛等[42]通过

氢呼气试验分析人体呼出的气体中的氢含量来了

解消化道的动力情况，可区分中医便秘虚证与实证

的差异。郑军等[43]通过对小儿腹痛患者进行氢呼

气试验，检测证明脾虚气滞型小肠细菌过度生长发

病率最高，脾胃虚弱型乳糖不耐受发病率最高。其

次，部分学者将氢作为一种调控手段开展中医研

究。莫若徽[44]从中医体质切入，探讨了吸氢氧混合

气对 2型糖尿病视网膜病变患者中医体质的影响，

研究发现，经过8周干预，氢氧混合气体干预对改善

2型糖尿病视网膜病变患者的阳虚体质及相关中医

证候有积极调控作用。此外，有学者将氢与中药联

用，目前多项研究表明两者共用可以加强中药的疗

效[45-46]。李超富等[45]利用氢水协同中药金复康、消癌

平给药，观察胆管癌和肠癌的防治效果，研究发现，

富氢水和金复康口服液的协同作用能够成功阻断大

鼠肝内胆管癌的发生，联合使用氢加中药比单独使

用中药具有更好的控癌效果。Ku等[46]研究发现，

富氢水与红参都可以提高男性精子的数量和质量，

提高精子活力，但两者共用效果更佳。研究表明，

富氢水与红参两者共用可通过增强抗氧化、刺激精

子发生和性激素的产生来增加精子的产生和活力，

这种效应在老年小鼠中的作用更为显著。
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随着氢中医研究的逐步开展，氢中医相关知识

产权申请得到重视，目前已有富氢中药相关的专利

申请公开授权。张开军[47]所发明的一种含氢多功

能中药吸入装置可将中药的有效成分和氢气进行

混合，以增强中药的药效作用。周平乐等[48]所发明

的制氢中药包可促进药材成分释放出有效成分。

杨海燕等[49]发明了一种氢中药共吸雾化系统，可使

氢气和中药雾化一起被吸入人体内，实现氢气与中

药共吸，达到协同生物学效应。

但总的来说，目前氢中医的研究还十分有限。

已有的研究结果表明，氢与中药共用具有更加显著

的效果。未来的研究应致力于以下3个方面。

1）深入探讨氢如何与中医治疗原则相契合，

采用中医理论来研究氢的属性以及氢的应用，理解

氢在调和阴阳、气化循行等方面的潜在效用。通过

将氢的特性与中医的整体观和辨证施治的原则相

结合，建立氢中医理论体系，并研发氢中医疗法。

2）利用现代科学研究手段，细致评估氢在中

医理论指导下的可行性与作用机制，研究氢在中医

药配伍中的疗效原理，指导开展氢与中药共用。

3）开展临床试验，通过系统地收集临床数据，

研究分析氢在治疗慢性病、急性病以及养生保健方

面的效果，为氢中医的应用提供临床数据。

4 结论

氢医学研究表明，氢对人体具有广泛的健康益

处。但是，目前研究主要集中在氢现代医学方面，

存在临床试验不足、具体分子机制和信号通路不明

确等问题，限制了氢在实际临床治疗中的推广和应

用，需要更多临床试验研究来确立其疗效。与之相

比，氢中医的研究相对更少，但一些初步的研究已

经显示出氢中医的发展前景。在我国传统医学的

理论指导下，氢中医运用取象比类与整体观思维，

对因治疗，溯本平衡，期待能为氢医学的发展提供

新的突破点。通过深入研究氢中医，可以推动氢医

学领域的跨学科融合交叉，共同促进氢医学和传统

中医的协同发展。氢中医将为氢医学的发展提供

新思路，同时为传统中医发展提供新元素。
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Hydrogen Chinese medicine: An emerging research direction in the
field of hydrogen medicine

AbstractAbstract This study explores the concept related to hydrogen and its manifestation in hydrogen Chinese medicine (HCM) from
the perspective of traditional Chinese medicine (TCM) theory. It provides a comprehensive overview of the current research status
in hydrogen medicine from both modern medical and TCM perspectives. Furthermore, it outlines the future directions to integrate
hydrogen into HCM. In modern medicine, extensive research on hydrogen has targeted at the conditions including respiratory,
endocrine metabolic disorders, cardiovascular and cerebrovascular diseases, and eye-related illnesses. Research findings have
indicated the hydrogen's beneficial role in prevention and treatment, yet challenges still remain, such as limited clinical trials
and undefined molecular mechanisms. HCM is an emerging field of research, which currently only focuses on hydrogen's
synergistic effects with traditional Chinese medicines and the development of related equipment. Future research in HCM should
delve into how hydrogen aligns with the principles of TCM treatment, establish a theoretical framework for HCM, and develop
HCM therapeutic methods. It should also employ modern scientific research methods to evaluate the feasibility and mechanisms
of hydrogen under the guidance of TCM theories. Additionally, conducting clinical trials to provide clinical data for HCM
applications will provide valuable insights for the diversified development of hydrogen medicine.
KeywordsKeywords hydrogen; traditional Chinese medicine; mutual transformation of gas and water; Yin-Yang theory ●
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