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身痛逐瘀汤质量标志物（Q-Marker）的
预测分析
杨云云 1,2，陈祁青 3*，王建伟 1，马东 2，安德浩 2，王化省 2，朱宝 3，田广芳 3

摘要 通过检索国内外数据库，以身痛逐瘀汤为主题，根据中药质量标志物“五原则”，对身

痛逐瘀汤质量评价的潜在标志物进行综合预测分析，结果发现，羟基红花黄色素A、苦杏仁

苷、阿魏酸、藁本内酯、洋川芎内脂A、洋川芎内脂 I、绿原酸、龙胆苦苷、马钱苷酸、异欧前胡

素、羌活醇、肌苷、槲皮素、山柰酚、苯甲酸、甘草酸、甘草素、甘草苷等成分可作为身痛逐瘀汤

的质量标志物，进而为该方后续的质量控制、药效评价、现代化研究和国际化发展提供支持。
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身 痛 逐 瘀 汤（Shentong zhuyu decoction，
STZYD）首载于清代王清任所著《医林改错》一文，

书中曾记载“凡肩痛、臂痛、腰疼、腿疼，或周身疼

痛，总名曰痹证……痹久入络，久延为瘀，法当逐瘀

止痛、活血祛风”。此方为《古代经典名方目录（第

一批）》所收录的名方之一，原方为“三钱当归、三钱

桃仁、三钱红花、二钱川芎、二钱没药、二钱灵脂

（炒）、二钱地龙（去土）、三钱牛膝、一钱秦艽、一钱

羌活、一钱香附、二钱甘草”。作为有名的理血剂，

该方可用于瘀血兼风寒湿邪阻滞经络所致的各种

痹症，现今依据其抗炎止痛、改善微循环等特性，临

床多用于治疗颈腰痛、类风湿关节炎、肩周炎、膝关

节骨性关节炎等骨科相关疾病的治疗，其在各种实

验研究及临床应用中药理作用显著，具有一定的研

究前景及开发价值。该方中的桃仁、红花、当归、川

芎能活血逐瘀，没药、五灵脂能化瘀止痛，秦艽、羌

活、地龙能祛风通络，牛膝能引血下行，香附能理气

止痛，甘草能调和诸药，全方协同发挥理气活血，起
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到通经止痛的作用[1-3]。本研究根据刘昌孝院士[4]

提出的中药质量标志物（quality marker，Q-Marker）
“五原则”基本思路、方法和研究路径，对 STZYD的

Q-Marker进行预测分析，以此为该方的质量控制

提供参考，并为 STZYD及相关制剂的研究及开发

提供科学依据。

1 基于“质量传递与溯源”的Q-Mar-
ker预测分析

为促进中国传统中医药的发展，健全以《中国

药典》为核心的国家标准药品体系，提高中药相关

产品的质量及质量管理水平，刘昌孝团队[5]针对相

关问题于 2016年提出Q-Marker新概念，明确该概

念的基本条件，并在日后研究中又以“五大元素”提

出了复方Q-Marker的“五原则”，以多学科整合等

理论为指导明确了学科发展思路及方向，促进了中

医药现代化发展[4,6]。根据中药复方 Q-Marker“五

原则”，通过对相关文献的检索、整理，从而初步预

测STZYD复方的Q-Marker。
以 STZYD中的药物“桃仁”“红花”“当归”“川

芎”“地龙”“香附”“川牛膝”“羌活”“秦艽”“五灵脂”

“没药”和“甘草”为关键词，在中药系统药理学数据

库（Traditional Chinese Medicine System Pharmacol⁃
ogy，TCMSP）中检索上述关键词，结果得到该方共

1392种成分，其中来源于桃仁 66种、红花 189种、

秦艽 27种、川芎 189种、羌活 185种、没药 276种，当

归 125种，香附 104种，川牛膝 41种，甘草 190种。

进一步以口服生物利用度（oral bioavailability，OB）
≥30%、类药性（drug likeness，DL）≥0.18为限定条

件，最终筛选出 230种活性成分，其中 23种属于桃

仁，22种属于红花，2种属于秦艽，7种属于川芎，15
种属于羌活，45种属于没药，2种属于当归，18种属

于香附，4种属于川牛膝，92种属于甘草。而“地

龙”“五灵脂”未能从数据库检索出结果，通过参考

相关文献得到地龙共有化学成分 101种，活性成分

59种[7]，五灵脂可有效分离出 9种化学成分，如槲皮

苷、原儿茶酸、4-羟基苯甲酸、穗花杉双黄酮、扁柏

双黄酮、苯甲酸等[8]。

中药成分复杂多样，饮片到药效物质基础所固

有的成分会因炮制、煎煮等因素发生增减。因此，

相对于单味中药的化合物鉴定，复方化合物鉴定更

符合临床治疗需要。刘艳梅等[9]首次通过超高效液

相色谱-四极杆-静电场轨道阱高分辨质谱技术

（UPLC-Q-Exactive Orbitrap MS）在 STZYD中共检

测出 151种化合物，其中黄酮类主要化合物为（羟

基红花黄色素A、甘草苷），三萜皂苷类主要化合物

为齐墩果酸、甘草酸，苯酞类主要化合物为藁本内

酯、洋川芎内酯A、D、F、I、G、S，香豆素类主要化合

物为羌活醇、紫花前胡苷，其他类化合物主要为绿

原酸、马钱苷酸。王琳等[10]利用高效液相色谱法

（UPLC）对 18批不同来源产地药材组成的 STZYD
复方进行相似度分析，发现复方中共有 16个共峰，

且相似度较好，并指认出 11种共有成分（阿魏酸、

羟基红花黄色素A、甘草酸铵、蜕皮激素、苯甲酸、

苦杏仁苷、马钱苷酸、龙胆苦苷、甘草苷、洋川芎内

酯 I、肌苷），为该方物质质量标准控制提供了科学

的参考。

一般认为，绝大多数药物通过机体吸收、代谢

等生物过程，最终以是否能够入血作为发挥药效的

评判标准[11]。因此，分析中药血中移行成分可以为

复方Q-Marker研究提供参考依据。然而通过国内

外文献数据库调研发现，目前关于 STZYD的药动

力学研究较少。

Wang等[12]采用 UPLC/Q-TOF-MS技术分析口

服 STZYD后 SD大鼠眼底静脉丛采集血清样品的

化学成分，共鉴定出了 38种源自该方的化合物，这

些化合物包括黄酮类、挥发油、有机酸和萜类化合

物（例如阿魏酸、香草酸、腺苷、甘草素、藁本内酯、

异欧前胡素等），并结合以往研究，这些化合物被确

定来源于当归、地龙、川芎、红花、甘草等本方中的

中药，提示这些入血成分可能是该方发挥药理作用

的成分。Jiang等[13]通过研究 STZYD治疗类风湿关

节炎的影响，分析并鉴定出了大鼠血清中 59种化

学成分，这些化合物包括黄酮类、苷类、香豆素类、

酚类等（例如腺苷、绿原酸、龙胆苦苷、阿魏酸、芦

丁、异欧前胡素、山柰酚、槲皮素、羟基红花黄色素

A等）。
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2 基于“成分特有性”的 Q-Marker
预测分析

2.1 红花成分特有性分析

中药红花为菊科属植物的干燥花，首次记载于

《开宝本草》，该药主要包含黄酮类、生物碱类及甾

醇类等成分[14]，研究表明红花黄色素A因其含量较

高及其他植物少见，具有成分特有性[15-16]。因此，

黄酮类中的羟基红花黄色素 A可作为红花的 Q-
Marker。
2.2 桃仁成分特有性分析

中药桃仁是蔷薇科植物桃或山桃的干燥成熟

种子，首次记载于《神农本草经》，含有苷类、黄酮

类、挥发油及蛋白等成分[17]，苷类中的苦杏仁苷、野

樱苷均为桃仁的主要入血成分，而且野樱苷具有较

好的专属性[18-19]。因此，选择苦杏仁苷和野樱苷作

为桃仁的Q-Marker。
2.3 当归成分特有性分析

中药当归为伞形科当归属植物当归的干燥根，

首次记载于《神农本草经》，含有苯酞类、酚酸类及

多糖类等成分[20]，苯酞类中洋川芎内酯及藁本内酯

为常见化合物，其中藁本内酯含量最高，而阿魏酸

又是酚酸类为代表的主要活性物质，参照既往研究

表明，阿魏酸、藁本内酯、洋川芎内酯等为当归主要

特征性成分[21-22]。因此，选择苯酞类中的藁本内

酯、洋川芎内酯（A、I、H）和酚酸类中的阿魏酸作为

当归的Q-Marker。
2.4 川芎成分特有性分析

中药川芎为伞形科藁本属植物的干燥根茎，首

次记载于《神农本草经》，该药主要含有生物碱类、

苯酞类、酚酸类及多糖等成分[23]，其中苯酞类和酚

酸类的生理活性较强[24]。研究发现阿魏酸、洋川芎

内酯（A、I、H）、阿魏酸松柏酯、藁本内酯等可作为

川芎的质量参照标准[25]。

2.5 香附成分特有性分析

中药香附为莎草科植物莎草的干燥根茎，首次

记载于《名医别录》，其含有挥发油类、生物碱类及

黄酮类等成分[26]。而挥发油中以萜类为主要成分，

具有多种药理作用，其中α-香附酮、香附烯酮因其

含量较高并为该药特有成分[27-29]，因此，可以选择

挥发油类中的α-香附酮、香附烯酮作为香附的Q-
Marker。
2.6 地龙成分特有性分析

动物药地龙为钜蚓科动物参环毛蚓、通俗环毛

蚓、威廉环毛蚓及栉盲环毛蚓的干燥体，首次记载

于《神农本草经》，主要含有氨基酸、蛋白质、酶类、

多肽类及核苷类等成分[29-30]。既往研究发现纤溶

活性蛋白、次黄嘌呤、肌苷及色氨酸等有效成分可

作为地龙的Q-marker[31-32]，但该药的化学成分专属

性均不强，有待进一步研究。

2.7 川牛膝成分特有性分析

川牛膝为苋科植物川牛膝的干燥根，明代时期

区分为川牛膝和怀牛膝，二者都含有甾酮类、皂苷

类及多糖类等活性成分[33]。三萜皂苷类中的齐墩

果酸是主要的皂苷类成分，而甾酮类中的杯苋甾酮

及其衍生物是牛膝的第二类活性成分[34-35]。因此，

齐墩果酸和杯苋甾酮及其衍生物可作为川牛膝的

Q-Marker，但后期仍需进一步深入研究不同产地

牛膝成分特殊性的鉴别。

2.8 没药成分特有性分析

中药没药为橄榄科植物地丁树或哈地丁树的

干燥树脂，首次记载于《药性论》，为进口药材，以挥

发油、木脂素、黄酮类及甾体类等为主要成分[36-37]。

该药挥发油含量较高，而单萜和倍半萜是挥发油中

的主要成分，但其成分专属性不强，包胜[38]通过选

择专属性较好的没药酮作为质量指标，为给药质量

控制提供了一定的参考价值。因此，挥发油及没药

酮可作为没药的Q-Marker。
2.9 五灵脂成分特有性分析

中药五灵脂为复齿鼯鼠的干燥粪便，首次记载

于《开宝本草》，其含有黄酮类、氮类及酚酸类等成

分[39]。严玉晶等[40]通过UPLC指纹图谱对 22批五灵

脂药材进行评估研究，发现各批药材的化学成分相

似度较高，且槲皮苷、穗花杉双黄酮、扁柏双黄酮比

原儿茶酸、4-羟基苯甲酸、苯甲酸所占的特征峰峰

面积高，并依据朱翔宇[41]以酚酸类中的原儿茶酸活

性成分为该药质量控制标准。因此，选择原儿茶

酸、扁柏双黄酮、穗花杉双黄酮、槲皮苷、4-羟基苯
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甲酸、苯甲酸作为五灵脂的 Q-Marker。但因该药

在市场中来源混乱，质量参差不齐，故日后需要加

大该药的基础研究。

2.10 秦艽成分特有性分析

中药秦艽为龙胆科植物秦艽、麻花秦艽、粗茎

秦艽和小秦艽的干燥根，首次记载于《神农本草

经》，其含有环烯醚萜类、木脂素类、黄酮类及三萜

类等成分[42-43]。现代药理研究表明环烯醚萜类的

中龙胆苦苷、獐芽菜苦苷及马钱苷酸等为主要药效

成分[44-45]。因此，龙胆苦苷、獐芽菜苦苷及马钱苷

酸可作为秦艽的Q-Marker。
2.11 羌活成分特有性分析

中药羌活为伞型科植物羌活和宽叶羌活的干

燥根及根茎，首次记载于《神农本草经》，其含有挥

发油、酚酸类、香豆素类及萜类等成分[46-47]。研究

表明羌活醇、异欧前胡素、佛手柑内酯、香叶木苷及

紫花前胡苷为羌活质量的定量指标[48-49]。因此，选

择异欧前胡素、羌活醇、佛手柑内酯、香叶木苷及紫

花前胡苷作为羌活的Q-Marker。
2.12 甘草成分特有性分析

中药甘草为豆科植物甘草、胀果甘草或光果甘

草的干燥根及根茎，首次记载于《神农本草经》，其

含有三萜类、香豆素类、黄酮类及多糖类等成分[50]。

研究发现三萜皂苷类中（甘草次酸和甘草酸）及黄

酮类中（甘草素、异甘草素、甘草苷、异甘草苷及芹糖

甘草苷）可为甘草质量的定量标准[51-53]。因此，选择

甘草次酸、甘草苷、芹糖甘草苷、甘草酸、甘草素、异

甘草素及异甘草苷作为甘草的Q-Marker。

3 基于“成分与药效关联”的 Q-
Marker预测分析

中药复方具有成分复杂、配伍灵活、治病广泛

等特点，而中药有效性是治病的终极目标，因此疗

效是质量标志物的核心内容，应将中药成分与药效

关联。现代药理学研究表明，STZYD有抗炎止痛、

改善微循环等作用。在研究中药、中药复方中遇有

成分复杂、靶点众多、作用机制不明等难点问题有

待解决，而网络药理学能通过多种途径阐明药物成

分与疾病的作用关系，是当前中药研究领域具有可

靠性、科学性、高效性的研究新手段[54]。

龙水文等[55]基于网络药理学研究发现 STZYD
治疗腰椎间盘突出症的相关物质成分为 β-谷甾

醇、黄芩素、木犀草素、槲皮素、山柰酚。杜肖勋

等[56]采用网络药理学方法发现 STZYD中的槲皮素、

山奈酚及木犀草素等化合物可通过干预椎间盘退

变从而缓解临床相关症状。Jiang等[13]通过UPLC-
Q-Exactive MS/MS从 STZYD分析鉴定出 59种化学

成分和 24种血清迁移成分，其中槲皮素、山奈酚、

山柰苷和异甘草素等是该方较高的活性成分。

Wang等[12]结合血清药物化学和网络药理学分析探

讨了 STZYD抗类风湿关节炎的作用机制，发现精

氨酸、腺嘌呤、尿嘧啶、阿魏酸、甘草苷、甘草素、异

甘草素、番泻内酯、异欧前胡素等为该方治疗类风

湿关节炎的主要物质基础。吴范武等[57]利用网络

药理学研究，发现 STZYD发挥抗骨关节炎相关成

分主要是山柰酚、β-谷甾醇及槲皮素等化合物。

李扬[58]采用网络药理学方法研究 STZYD中的槲皮

素、β-谷甾醇、山奈酚及黄芩素等是发挥抗骨质疏

松的作用主要有效成分。张学哲[59]采用网络药理

学方法发现 STZYD防治骨转移癌痛药效核心物质

基础分别为甘草酚、芒柄花黄素、吲哚胺、异鼠李

素、蛇床子素、美迪紫檀素、欧芹酮及 β-谷甾醇等

化合物。

4 基于“复方配伍环境”的Q-Marker
预测分析

中药复方是临床用药的主要形式，而药对是复

方发挥功效的基础作用单元，不同的配伍、配伍比

例及煎煮过程中可出现协同增效、减毒等交互作

用，所以 Q-Marker的确定，也需考虑复方配伍环

境。STZYD配伍合理、科学，复方中的桃仁、红花

为君药，当归、川芎、没药、五灵脂、牛膝、香附、地龙

为臣药，羌活、秦艽为佐药，甘草为使药，诸药合用，

善其诸药之所长，尽其群药合方之所能，故可达活

血祛瘀通痹，祛风除湿止痛之功[60-61]。

研究发现，红花-桃仁配伍后能够提高羟基红
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花黄色素Ａ的含量，而随着桃仁比重加大，羟基红

花黄色素Ａ的亲水性降低，亲脂性增加，说明通过

不同配伍有利于提高有效成分的含量及生物利用

度[62]。柴梦宇等[63]研究了当归-川芎 7种不同配伍

比例中的 5种有效成分含量，发现不同配比的合煎

剂有效成分高于各单煎剂的含量，且当归-川芎（1
∶4）配比时阿魏酸、绿原酸、藁本内酯和洋川芎内酯

A、I有效成分的含量最高，从而为该药的最佳配伍

比例提供了有价值的参考。董蕊等[64]发现炙甘草

与当归在配比为 1∶2时，更有利于含黄酮类化合物

（甘草苷、芦丁）的水凝胶浸润体表，进而维护细胞

和组织的正常功能。刘立等[65]通过 UHPLC-Q-
TOF-MS法对红花-当归配伍后的羟基红花黄色素

A、绿原酸等化合物的含量进行测定，红花-当归合

煎剂中的羟基红花黄色素A和绿原酸含量高于单

煎剂，结果呈显著差异，且其他化合物有的也增加，

说明药对配伍后某些成分可相互作用及发生动态

变化。张昕莹[66]采用HPLC法测定川芎-香附不同

配比、不同提取方法中α-香附酮、阿魏酸及藁本内

酯化合物含量，结果表明 3种成分在不同条件下溶

出度各有不同。而在川芎-香附配比（1∶2）药动力

学阿魏酸测定时，血中阿魏酸的含量较高、各个器

官中均有分布，从而说明其生物利用度较高。杨凌

鉴[67]通过高效液相色谱分析方法发现川芎-香附配

伍后，香附中的α-香附酮溶出度降低，而川芎中的

阿魏酸含量有所提高。同时，在大鼠病理模型中，

发现香附可促进阿魏酸入血吸收并减缓其吸收代

谢，从而协同提高其在体内的生物利用度。刘立

等[68]通过HPLC法对比分析当归-桃仁与单味药煎

剂中苦杏仁苷、阿魏酸、绿原酸及咖啡酸的含量变

化，发现合煎剂更有利于 4种成分的溶出，并且可

延长凝血时间、抑制血小板聚集及提高 1,1-二苯

基-2-三硝基苯肼（DPPH）清除率，为该药对临床、

实验研究提供了一定参考价值。

5 基于“成分可测性”的 Q-Marker
预测分析

成分可测性也是决定中药复方Q-Marker的必

备条件，《中国药典》在 2020版本中对每一种药物

含量测定指标成分予以确定：红花中山柰酚不低于

0.05%及羟基红花黄色素A不低于 1.0%；桃仁中苦

杏仁苷不低于1.6%；当归中阿魏酸不低于0.05%及

挥发油不低于 0.4%；川芎中阿魏酸不少于 0.1%；川

牛膝中杯苋甾酮不少于 0.03%；没药中的挥发油不

低于 4.0%；秦艽中马钱苷酸和龙胆苦苷的含量均

不低于 2.5%；羌活中挥发油不能少于 1.4%、异欧前

胡素与羌活醇总量需在 0.40%以上；甘草中甘草苷

及甘草酸不少于0.50%、1.0%[69]。

朱志飞等[70]在中药超分子“印迹模板”理论下

对 STZYD的药材、饮片、复方传递中的规律予以验

证阐明，发现各实验样品质量均较稳定，且在质量

传递过程中各阶段样本成分有损有增，并测量得

到复方一次性稳态投料量较操作单位克数更能保

证成分的均一性、稳定性。最终结果显示，45批物

质基准的出膏率在 17.2%~20.2%，药材到复方总

体传递率达到 101.8%、饮片到复方总体传递率达

到了 83.0%，并发现转移率较稳定的成分有（原儿

茶酸、肌苷、α-香附酮、β-蜕皮甾酮、紫花柴胡苷、

阿魏酸（川芎）），而在传递中的阿魏酸（当归）、甘

草苷（甘草）以及苦杏仁苷、羟基红花黄色素A、龙
胆苦苷等成分含量有所降低。钱丽莎[71]实验结果

表明，STZYD物质基准指纹图谱具有良好的相似

性，15批物质基准的平均出膏率在 16.02%，并发

现阿魏酸有效成分在炮制过程中较稳定，而马钱

苷酸、龙胆苦苷、羟基红花黄色素 A、甘草苷在物

质基准制备过程中不稳定，其中马钱苷酸和龙胆

苦苷的指标成分在物质转移率中发生由低到高的

改变。

6 STZYD的Q-Marker预测分析

基于以上不同原则所述，羟基红花黄色素A、
苦杏仁苷、阿魏酸、藁本内酯、洋川芎内脂A、洋川

芎内脂 I、绿原酸、龙胆苦苷、马钱苷酸、异欧前胡

素、羌活醇、肌苷、槲皮素、山柰酚、苯甲酸、甘草酸、

甘草素、甘草苷等成分可作为 STZYD的Q-Marker，
具体信息见表1和图1。
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表1 身痛逐瘀汤的质量标志物信息

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

化学成分

羟基红花黄色素A
苦杏仁苷

阿魏酸

藁本内酯

洋川芎内脂A
洋川芎内脂 I

绿原酸

龙胆苦苷

马钱苷酸

异欧前胡素

羌活醇

肌苷

槲皮素

山柰酚

苯甲酸

甘草酸

甘草素

甘草苷

分子式

C27H32O16
C20H27NO11
C10H10O4
C12H14O2
C12H16O2
C12H16O4
C16H18O9
C16H20O9
C16H24O10
C16H14O4
C21H22O5
C10H12N4O5
C15H10O7
C15H10O6
C7H6O2
C42H62O16
C15H12O4
C21H22O9

CAS
78281-02-4
29883-15-6
1135-24-6
4431-01-0
62006-39-7
94596-28-8
206-325-6
20831-76-9
22255-40-9
482-45-1
88206-46-6
58-63-9
117-39-5
520-18-3
65-85-0
1405-86-3
578-86-9
551-15-5

分子质量

612.5
457.4
194.1
190.2
192.2
224.2
354.3
356.3
376.3
270.2
354.4
268.2
302.2
286.2
122.1
822.9
256.2
418.3

来源

①
③

②④⑧⑨
②④
②④
②④
①⑨
⑧
⑧
⑨
⑨
⑩

①⑤⑥⑦⑧⑪
①③⑦⑧⑪⑫

⑪
⑫
⑫
⑫

注：①红花；②当归；③桃仁；④川芎；⑤川牛膝；⑥没药；⑦香附；⑧秦艽；⑨羌活；⑩地龙；⑪五灵脂；⑫甘草。

羟基红花黄色素A 苦杏仁苷 阿魏酸 藁本内酯

洋川芎内脂A 洋川芎内脂 I 绿原酸 龙胆苦苷 马钱苷酸

异欧前胡素 羌活醇 肌苷 槲皮素

图1 身痛逐瘀汤质量标志物分子结构信息
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7 讨论

STZYD作为经典名方，长期以来被广泛应用

于临床上且疗效显著，但其复方成分复杂，当面对

新时代的发展需要，其复方制剂的质量控制及标准

是急需解决的一个关键性问题。针对古代经典名

方的发展，国家倡导现代质量评价体系的建设，并

重新审视复方质量控制在中药发展中的重要性，以

此为中药开拓世界药物市场做好充足的准备。

自清代以来，近 300年间 STZYD的有效性及安

全性在治疗中均被证实。其有活血祛瘀、祛风除

湿、通经止痛之功效，适用于治疗痹症有瘀血的患

者。现代研究发现，STZYD化学成分丰富，这些成

分具有多重效应，其含有抗炎、抗血栓及抑制细胞

凋亡等作用。然而，目前尚未有 STZYD的质量控

制指标，若以复方中的单味药指标成分评定并不能

代表中药复方的整体质量，而以中药复方的核心物

质基础及其药动力学进行深入研究，将是现代传统

药物开发的重点方向，也是促进中药走向世界的必

经之路。

通过检索中英文数据库及 TCMSP数据库对

STZYD复方的物质基础进行补充，并基于复方的

传递与溯源过程，以共有成分、入血成分及有效成

分为基本条件，结合特有成分、复方配伍环境和可

测成分对其Q-Marker进行预测分析，筛选后得到

18种化合物，分别为黄酮类化合物：羟基红花黄色

素A、甘草素、甘草苷、槲皮素、山柰酚；苯酞类化合

物：藁本内酯、洋川芎内脂A、洋川芎内脂 I；香豆素

类化合物：羌活醇、异欧前胡素；苷类化合物：苦杏

仁苷、甘草酸、肌苷、龙胆苦苷、马钱苷酸；芳香酸类

化合物：阿魏酸、苯甲酸、绿原酸，这些化合物具有

抗炎、抗凝血、免疫调节及镇痛等多种作用，与临床

药理作用相符，故可作为该复方质量控制相关指

标。但由于本研究是基于既往相关文献研究进行

数据挖掘，在未来，对该方质量评价标准有待进一

步深入研究加以论证。

经典名方是在长期临床实践中积累的产物，重

视经典名方的开发是对中医药传统文化的继承和

创新。中药复方制剂的质量控制及标准作为中医

药新时代发展的关键节点，能够有效把握复方的整

体质量和临床疗效，进而推动其可持续发展。目

前，中药复方Q-Marker的确定仍然存在筛选体系

不完善、筛选难度大等问题，进而给中医药发展带

来巨大挑战。近年来，针对中医药发展相关问题，

国家积极鼓励和支持经典名方的开发研究，从第一

批到第二批《古代经典名方目录》的公布，表明对经

典名方的研发已进入新轨道，同时刘昌孝院士针对

中药发展提出了“Q-Marker”新概念，为中药、中药

复方的质量控制及标准明确了研究方向。

Q-Marker的研究是单味中药、中药复方开发

所需要解决的共性问题，目前正处于不断深化和拓

展的阶段。随着科学技术的不断发展和研究方法

的不断创新，以及Q-Marker评价理念的更新和完

善，该领域的研究现状呈现出以下几个特点。（1）
理论方法的不断完善：众多科研机构、高校、业界专

家学者对该研究热点给予了高度的关注和重视，提

出了总量统计矩理论、性-效-物三元论、多源信息

融合、层次分析-熵权法等一系列有意义的理论方

甘草苷

图1 身痛逐瘀汤质量标志物分子结构信息（续）

山柰酚 苯甲酸 甘草酸 甘草素
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法。（2）科学技术的广泛应用：研究者利用薄层色

谱、质谱、高效液相色谱、核磁共振谱等现代分析技

术对中药、中药复方进行成分分析和指纹图谱建

立，从中筛选出具有代表性和稳定性的化合物作为

Q-Marker。（3）多学科的加强合作：药学与药物化

学、分析化学与色谱学、生物学与药理学、信息学与

统计学等多学科合作，在中药、中药复方成分的提

取、分离、鉴定、药效评价、药理作用、数据处理和分

析等方面协同合作，从中为筛选出的Q-Marker提
供科学支撑。（4）规范化、标准化的研究：通过制定

标准化的质量评价指标和方法，确立中药、中药复

方Q-Marker的筛选、检测和评价标准，推动中药产

业向高质量、高效益的方向发展。（5）政策的大力

支持：国家积极鼓励和支持中药的开发利用，组织

相关部门和专家制定中药Q-Marker的相关标准和

技术规范，明确中药质量标志物的筛选、检测和评

价方法，并设立专项资金，用于支持中药Q-Marker
的研究和应用。

8 结论

由于 STZYD中含有的化合物复杂多样，各药

材之间存在着相互作用和协同效应，且相关研究还

处于起步阶段，进而导致中药复方Q-Marker在筛

选过程中难度较大。以“Q-Marker”为基本原则，

通过文献回顾及药材成分分析，初步筛查出适合用

于 STZYD质量评价的潜在标志物，为后续该复方

的质量控制、药效评价、现代化研究和国际化发展

提供重要支持。
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Predictive analysis of quality markers (Q-Marker) of shentong zhuyu
decoction

AbstractAbstract By searching domestic and international databases, with shetong zhuyu decoction as the theme, and according to the
"five principles" of quality markers of traditional Chinese medicines, a comprehensive predictive analysis of potential markers for
the quality evaluation of shetong zhuyu decoction was carried out, and it was found that hydroxy safflower yellow pigment A,
amygdalin, ferulic acid, ligustilide, ligustilide, ligusticum lactone A, ligustilide I, chlorogenic acid, Gentianoside, strychnoside,
isoeuropteroside, qiangwuol, inosine, quercetin, kaempferol, benzoic acid, glycyrrhizic acid, glycyrrhizin, glycyrrhizin, and so on
can be used as the quality markers of shetong zhuyu decoction, which in turn can provide important support for the subsequent
quality control, medicinal efficacy evaluation, modernization research, and internationalization development of this formula.
KeywordsKeywords shetong zhuyu decoction; chemical composition; pharmacological effects; quality markers; classic prescriptions ●
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