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广义无障碍视角下的感官花园研究进展

冯天仪 1,2，贾巍杨 2*

摘要 基于广义无障碍理论视角，总结了关于感官花园相关研究，发现其逐渐向服务群体、

涉及空间和设计性能方面的广义无障碍方向转变。从研究方法、健康效益、通行设计与感官

设计策略等方向梳理了感官花园的学术动态，提出广义无障碍景观是感官花园的发展趋势，

未来感官花园研究应扎实拓展循证依据，并转译为精细化、可实施的设计导则。
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残疾人口和老年人口规模大、增长快速已成为

我国现阶段乃至长期的基本国情[1-2]。2023年 6月
28日全国人大常委会通过《中华人民共和国无障

碍环境建设法》，这是我国首次就无障碍环境建设

制定专门性法律[3]，该法律扩展了受益人群，提出

“保障残疾人、老年人平等、充分、便捷地参与和融

入社会生活，促进社会全体人员共享经济社会发展

成果”。国家“十四五”规划纲要也提出了实施积极

应对人口老龄化国家战略[4]。鉴于公园绿地是残疾

人、老年人等群体进行日常康复、休闲等活动的重

要场所，因此建设包容残障群体、老幼群体，甚至所

有人的景观空间成为研究议题。在此类景观空间

中，感官花园颇具代表性。

感官花园包容多元人群、兼具多种健康效益，

能够广泛增进全社会福祉，因而关于感官花园设计

理念与模式的讨论日益丰富。近年来相关领域研

究主要集中在：感官花园对特殊群体健康作用[5]、特

殊群体对自然环境感官体验[6]、五感景观设计[7]等

方面，有关无障碍视角下的感官花园研究较少。本

文综述无障碍视野下感官花园的研究进展。

1 相关概念界定

1.1 从无障碍设计到广义无障碍设计

根据《联合国残疾人权利公约》[8]，残疾人是指

肢体、精神、智力或感官有长期损伤的人。残疾人
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个体损伤与各种障碍相互作用，妨碍其在平等的基

础上充分有效地参与社会生活。老年人受身体机

能衰退影响，同样面临肢体活动能力弱化、认知能

力衰退、感官系统反应迟钝等功能障碍。然而，人

具有感官代偿生理机能。当部分感官受到损伤时，

其他感官功能会相应增强，维持感知能力[9]。

无障碍理念萌芽于 20世纪 30年代北欧瑞典、

丹麦等高福利国家兴建的残疾人住宅及福利设施。

1968年美国颁布并实施《建筑障碍法》（《Architec⁃
tural Barriers Act》）[10]，无障碍概念（barrier free）得

到全世界的认可。当时“无障碍”主要考虑的用户

人群为乘轮椅者，“无障碍设计”起初指减少或消除

肢体残疾人在城市和建筑空间中的行为活动障碍

的设计工作[11]。

随着众多国家老龄化社会到来以及残疾人口

数量、种类持续增长，无障碍理论在其服务对象和

设计目标方面逐步演进。20世纪 70—80年代，美

国、英国、日本等发达国家的无障碍法律法规将老

年人以及盲人等感官残疾人纳入保障对象[10]。20
世纪 80年代末，美国北卡罗来纳州立大学的残疾

人 教 育 家 和 建 筑 师 郎·麦 斯（Ronald Lawrence
Mace）提出“通用设计”（Universal Design）概念，倡

导尽可能最大程度地设计所有人可用的产品与环

境，无需特别适应或专门设计[12]，并提出“通用设

计”七项原则：平等性、灵活性、直觉性、信息易察

性、容错性、舒适性、尺度与空间适应性。20世纪

90年代，无障碍设计在欧洲演进为“全容设计”（de⁃
sign for all）与“包容性设计”（inclusive design）等概

念[13]，号召为老年人、智力残疾等所有人群服务。

王小荣[11]概括国际无障碍相关设计思潮提出

“广义无障碍理论”，即优化一切为人所用的物质与

环境的设计，在使用和心理上清除那些让使用者感

到困惑、困难的“障碍”，为使用者全方位提供最大

可能的方便。广义无障碍设计不仅将最初无障碍

设计的用户对象扩展到所有人，并且包含更为广泛

的空间和设施类型，也将力图克服的传统行为和行

动障碍扩展到心理、意识、社会服务层面的障碍，涵

盖了生理、心理、社会 3个层面的障碍，这为感官花

园这一专门领域揭示了一种未来发展方向。

1.2 感官花园概念发展

感官花园源于 20世纪 40年代为视障人士专门

设计的花园[2,14]，但是此类盲人花园用户群体的局

限性导致其使用效率低、发展受限。1977年日本

设计师三宅祥介（Yoshisuke Miyake）开创性地将大

阪大泉盲人园改造设计为感官花园，以调动游客感

官体验为核心，关照了儿童、成人以及各类残疾人

的需求[14]。从此之后，感官花园成为不同类别群体

的通用使用空间。

在特殊学校内，Hussein[15]将其定义为通过高质

量感官刺激促进儿童教育发展和社会互动的工具；

张钰曌等[16]将其视为训练和增强学生代偿感官能

力的空间。Gonzalez等[5]将服务于认知症患者的感

官花园定义为提供“被动式（各种形式的感官刺

激）”和“主动式（有目的的活动）”治疗环境，可供漫

游、锻炼，获得多感官体验和愉快活动的有围墙和屏

蔽的花园。Zajadacz等[17]指出满足视障人士需求的

感官花园应具有 5项关键特征：设计时考虑到特定

目的，构成封闭的整体并与周围空间分隔，刺激所有

感官，注重非视觉体验，有植物以外的刺激元素。

另有部分学者给予感官花园更具包容性的定

义。例如，梁珊等[18]认为感官花园是重视使用者感

官体验和精神享受，将人的精神感受自然渗透至场

所中的庇护圣地；Souter-Brown等[19]指出感官花园区

别于一般疗愈花园，能够为各种身体状况者提供非

程序化、先天的感官愉悦，具有促进健康、增强幸福

感的潜力；Wajchman-Switalska等[20]提倡将感官花园

建设为自然整合残疾人所需便利设施的广泛可及的

休闲空间，而非“特别专用”或“封闭”的空间。

综合国内外学者定义，可以认为感官花园是以

感官刺激为核心，支持并促进各类群体教育、疗愈、

活动和心理慰藉的包容性景观空间。

2 感官花园研究进展

2.1 研究热点与趋势

从用户研究看，感官花园服务群体向广义无障

碍转向，覆盖更广范围的人群。英文文献研究对象

早期主要为 dementia[5,21-22]（认知症）、older peo⁃
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ple[23-24]（老年人），近年来 visual impairment[17,25]（视力

障碍）、hearing impairment[26]（听力障碍）等特殊群

体受到较多关注；中文文献研究对象广泛涉及儿

童[27]、大学生[28]、老年人[29]、残障患者[30]等。

从涉及空间分析，也呈现出广义无障碍的转向

趋势，正在从专类公园蔓延到城市社区，成为人们的

日常生活所见、所及、所用，以发挥景观绿地资源的

最大效率。国外研究者指出其发展演变经历了

nursing home residents[5,31-33]（疗养院）、green space[3,34]
（绿地）以及 urban parks[35-36]（城市公园）等，国内研

究者认为从康复花园[37]至医院景观[38]、口袋公园[39]、

老年社区[29]等的转变。

从感官花园的设计性能来看，同样体现出广义

无障碍特征。起初主要针对残障人士的感官刺激

和健康体验，现阶段对认知症、抑郁症、孤独症的更

广泛心理、社会疗愈性能研究正在成为热点。国外

研究主要涉及感官花园健康效益研究与设计策略

研究，中文文献更多聚焦于后者。英文文献中既包

括 health（健康）、benefits（有益）等上义词，也包括

agitation[5,40]（躁动）、depression[5,40]（抑郁）等具体病症

和 recovery[34,41-42]（病症恢复）、quality of life[5,32]（改善

生活质量）等具体健康作用的研究；中文文献有关

感官花园健康效益研究方面的关键词相对较少，仅

有健康促进、心理韧性[28]等。感官花园设计策略研

究方面，相关英文文献主要侧重于 quality[43]（品

质）、perception[43]（感知）、experience[43]（体验）、affor⁃
dances[44]（可供性）等；中文文献主要从景观设计[29]、

五感设计[30]等方面展开讨论。

2.2 研究方法

感官花园健康效益方面研究主要应用实证研

究法。相关研究以真实、真实与虚拟相结合的场景

为实验空间，通过统计分析实验收集研究对象主观

评价、行为或生理指标等表征环境与人体感知体验

关系的数据，讨论感官花园内五感刺激对人体健康

的作用机制。例如，Souter-Brown等[19]设计现场试

验，分别让实验对象接受感官花园体验和城市广场

体验，通过对照比较受试者皮质醇、幸福感、生产力

等数据，发现感官花园体验能够有效减轻压力、增

强幸福感、提高工作效率；Hedblom等[45]综合运用城

市环境、森林和公园的 360°虚拟照片，以及真实的

嗅觉刺激和听觉刺激设计多感官虚拟实验，比较视

觉刺激、嗅觉刺激和听觉刺激对生理应激恢复的影

响，揭示生理机制和城市绿地质量之间的联系。

对于健康效益或疗愈效果的测度有两类方法，

一类是收集受试者主观评价数据，包括半结构化访

谈[41]、调查问卷[32]，以及焦虑自评量表（SAS）[46]、积极

和消极体验量表（SPANE）[19]等主观自评量表；另一

类是采集客观健康评价数据，主要通过由实验工作

人员或专业人员、家属完成的观察性研究[47]和评价

量表（科恩曼斯菲尔德躁动量表（CMAI-SF）[40]等，

以及生理指标（睡眠状态[48]、唾液皮质醇[19]、脑电

波[49]、皮肤电反应[45]等）采集设备。

感官花园设计策略与模式研究常用方法包括

文献研究法[7]、案例分析法[18,40]、问卷调查法[46]、文献

与案例综合研究法[46,50-51]等。研究成果主要为面向

认知症患者[40]、儿童[46]、自闭症儿童[50]、盲人[18]群体

感官偏好或行为体验需求的感官花园设计元素、原

则或方法讨论。

2.3 感官花园健康效益研究

感官花园的健康效益研究属于跨学科研究，需

要医疗康复与景观设计专业的合作，常采用循证研

究方法。作为疗愈性花园，感官花园通过五感刺激

实现感官认知疗愈、改善行为机能、心理情绪调节、

促进社会适应，积极影响患者、残疾人、老年人等不

同群体健康。（1）感官认知疗愈，感官花园中的草

药气味能够刺激记忆，增进幸福感；水元素能够创

造有益音源[52]。（2）改善行为机能，感官花园通过

积极的感官刺激、无障碍和安全舒适的环境、有趣

的运动空间和设备，为不同能力群体活动、社交提

供便利，能够改善老年人、残疾人身体机能[24,32]、减

少认知症患者破坏性行为的发生[31]。（3）心理情绪

调节，对于维持性血液透析患者，源自自然的五感

刺激能够缓解其紧张、焦虑、抑郁等情绪[46]；对于精

神障碍者，味觉刺激是感官意识和记忆的催化剂，

有助于其精神恢复[5]；对于普通健康群体，感官花园

体验可以有效减轻压力，增强幸福感，提升工作效

率[19]。（4）促进社会适应，感官花园特有的刺激性

体验、园艺活动等，能够影响儿童[44]、老年人[33]、认
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知症患者[53]在社会关系方面的行为和发展，如促进

参与者之间的社交互动和联系，提升社会支持感

等。感官花园的健康效益研究成果为推广此类景

观空间的设计建设提供了证据支持。

3 广义无障碍视角下感官花园设计
策略研究进展

3.1 通行设计策略

清晰的路径布局和多样化的路面是促进感官

花园区域使用[20]和游客移动性[54]的影响因素之一。

结合残障人士、老年人等群体行为特征和感知体验

研究，国内外学者提出了契合各类群体通行和游览

需求的无障碍感官花园流线形式与细节设计要点，

后者主要提示了路径尺度、地面面层等。

3.1.1 流线形式

与普通公园多样化、较多分层分级分叉的流线

不同，在感官花园流线形式方面，相关研究指出环

形形式的步道不仅便于循环参观，而且也能满足自

主参观、不易迷路的要求[55]；同时，循环流线还应尽

可能连接各类景观节点，方便游客进入区域参观、

活动[54]。另有研究认为感官花园中的主要道路应

简明直接，便于定向、定位及通行，而次要道路则需

要尽可能多地通达各个景点[16]。

3.1.2 尺度设计

感官花园内路径尺度应注重残障人士舒适性

和便捷性通行需求。例如，Janeczko等[56]和Wajch⁃
man-Switalska等[57]研究发现手动轮椅使用者友好

的游览路径不宜超过 4 km，设施间距离宜为 200~
500 m；潘延龙等[58]指出盲人出行主要依靠亲友陪

同和利用盲杖，因此感官花园内道路净宽度至少设

置在 1.5 m以上，满足盲人及陪同亲友同行时的空

间需求。

3.1.3 地面设计

园路地面面层应以防滑、平整为主要原则进行

设计，同时兼顾地面的触觉信息导向设计。无论对

于轮椅使用者、视障人士，还是老年人，湿滑、不平

的路面都是通行障碍[20,56]，影响园内设施或区域的

使用频率[54]。目前已有研究认为木材在潮湿条件

下易引发打滑，花岗石表面凹凸不平、混凝土板连

接处易出现缝隙，尤其对乘轮椅者造成通行障碍，

因此不是人行道表面的理想应用材料[56]。另外，通

过改变道路方向、设置坡道，丰富路面触觉体验等

设计，还可以达到延长游客游览时间，促进花园吸

引力的效果[16,18]。

综合来看，无障碍感官花园交通路径宜表现为

平滑而蜿蜒的曲线形态。园内主流线应尽可能减

少支路，并优选出入口合一的设计策略。该做法不

仅避免了路径分叉处剧烈拐角和回头路的产生，而

且也有利于引导残疾人在熟悉的路线中行进。园

内次流线设计需特别注重融入功能属性考虑，引导

活动。路径面层宜选用干湿条件下防滑性能较高

且表面平整、易于拼接的材料，满足不同群体通行

安全需求。

3.2 广义无障碍感官体验设计策略

基于感官代偿要求，五感体验的多样性和丰富

性，空间中的导向要素和体验要素是感官花园设计

的考量重点。

3.2.1 优化感官体验要素

1）视觉要素设计综合采用尺度、造型、色彩等

手法增强视觉认知。综合考虑视障、听障群体感知

特征，以及青少年和老人群体对公园美观性的需

求[40,59]，感官花园中植物造景和公共艺术装置应采

用大尺度、不同形状、独特造型、强烈色彩[60]，并考

虑季相变化，便于视觉识别认知；标识等服务于残

疾人的设施应不着痕迹地融入花园内，标识设计需

要字体清晰、色彩合理、呈现高对比度，成为有效的

信息供给来源[61]。

2）听觉和嗅觉，对于残障者、儿童、老年人而

言，景观空间中的声音和气味不仅是认知环境的重

要线索，也是促进其健康的基本要素[34,62-64]。听觉刺

激设计策略包括增加水、植被、动物等自然要素掩

蔽负向音源，提升声环境质量[62-63]；通过步道材料[63]、

声景装置[65]等媒介发挥声音的交互潜力，吸引人们

参与创造声音；巧妙配置植物、山石，捕捉风声、雨声

等自然声音塑造“万壑松风”“雨打芭蕉”的意境
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美[66]。嗅觉刺激扩展方法包括添加芳香性植物、气

味装置，借助空间、风向聚集或散发气味[49]等。

3）触觉刺激可设计范围包括植物、路面纹理、

设施、微气候等。例如，具有不同触感的植物能够

作为花园中的地标帮助视障患者定向[67]；地形或地

面纹理产生的积极触觉刺激可以鼓励各类群体定

期活动[68]；打破人们惯性思维和触觉记忆的设施造

型引导更多触觉行为，增强景观的互动性和参与

性[69]；自然环境的湿度、风速和光照影响人体感知，

间接引导行为活动[70]。

4）味觉刺激要素主要为植物和果实，一般通

过直接品尝或利用联觉作用实现味觉体验[70]。

3.2.2 融合感官信息来源

感官花园的体验要素应尽可能使各种感官信

息协同化、高效化，还可采用感官媒介转换等方式

以更好发挥感官代偿作用。使用 5种感官维度信

息传达更为全面、深刻的信息[71]，帮助人们充分认

知并理解所处环境[72]。在广义无障碍视角下，感官

花园宜呈现复合的信息媒介来源，通过综合运用各

类要素（表 1），基于感官代偿功能，实现景观空间

对所有群体产生愉悦情感、康复身心的疗愈效果。

此外，可利用感官媒介转换模式形成“联觉”，将色

彩等视觉形象转化为三维触觉信息[73]、嗅觉与色觉

相互转化[74]等，动态融合呈现多种感官信息。

表1 感官媒介设计策略

感官媒介

听觉景观

触觉景观

嗅觉景观

视觉景观

味觉景观

导向要素

空间声场变化、流水、鸟鸣指

示分区

盲道，扶手，盲文和盲文地

图，不同材质地面

嗅觉植物、水体指示分区

大尺度、高对比色的植物、标

识和地面

—

体验要素

风吹植物声、风铃声，水声，动物鸣

叫声，听觉艺术装置，按钮播放语音

介绍

枝、叶、花、茎、水、石等元素的触

感，适宜的种植床高度，触摸浮雕和

立体雕塑等触觉装置

芳香植物，水体，嗅觉装置

植物色彩、造型，灯光景观，视觉艺

术装置

栽培、品尝活动

实践成果

“绿洲系列”口袋公园（日本）

贝蒂奥特盲人语音花园（美国）

瓦尔比公园（丹麦）

西雅图盲人灯塔之家（美国）

布鲁克林植物园-芳香园（美国）

特朗科威尔花园-看不见的花园

（英国）

艾尔西·麦卡锡感官花园（美国）

昆士塔特盲人公园（捷克）

伊瓦尔五感花园（法国）

大巴窑镇公园（新加坡）

3.2.3 赋予多样活动潜力

感官体验的最高目标是心灵和社会功能的疗

愈，主要设计策略为提供自然漫步、众人社交、单人

游历、游戏锻炼等多元化的活动空间。在户外自然

景观中，植物可以为人们提供话题，并改善认知症

患者的心理健康和社会关系[61]，而团体活动场所、

药草园、喂鸟器等则是鼓励人们聚在一起进行社交

活动的基础[75]。残疾人也会希望在公共空间中像

健全人一般独立自主活动，常常通过墨镜、白色手

杖等通用型工具掩盖残疾的可见性[76]达到某种社

会融入。面向孤独症儿童基于心理行为特征营造

感官相融的游戏场地和设施，如整合触觉和听觉感

应的视觉屏、触觉感应墙等[77]。广义无障碍视角下

的感官花园更要提供开展多种活动的可能性，促进

残健融合，赋予景观空间通用包容的品质[60]。

4 感官花园研究评述与前瞻

4.1 广义无障碍景观是感官花园的发展趋势

从当前研究动态看，未来感官花园一定会进化

为在用户类型、空间设施和健康效益等诸多方面的

广义无障碍型景观。在以“一老一小”为重点实施

积极应对人口老龄化的国家战略背景下，广义无障

碍注重全龄和各类障碍群体的共同使用与互动性，
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因此如何有效兼容统合各类残疾、老年、儿童和其

他群体的设计策略将成为感官花园重要的研究方

向，特别是面向认知症、孤独症群体的感官花园设

计是有待国内学术研究攻克的难点；城市发展要求

赋予有限绿地更高的社会价值，因此在广义无障碍

视角下，如何将公共空间和社区生活圈绿地就近最

大化实现康复效能也是有潜力的研究领域；除了提

供感官刺激以及相应生理治愈功能，提升感官花园

的心理抚慰效益与残障人士的社会功能恢复，也是

感官花园的重要研究趋势。

4.2 循证研究是支撑感官花园的深度设计策略

首先应继续丰富拓展感官花园疗愈功能与健

康效益的询证数据。感官花园的设计要素繁多，包

括感官载体、植物种类和设施类型，加之面向的人

群和障碍类型各异，当前已有康复循证研究获得的

实证数据还比较有限，远远不能满足作为支撑性设

计依据的要求。未来研究有待借助虚拟现实等当

代人因实验技术以及更有效的健康效益测度工具，

针对生理、心理、社会 3个层面障碍，为感官花园建

设揭示更多五感媒介乃至其他景观要素的详细设

计指标。

其次还应将健康效益依据转化为精细化、可实

施的设计策略。在具体的设计模式与策略研究方

面，精细化的景观要素诸如交通流线、各类设施以

及广义无障碍感官体验设计策略仍是可以持续探

索的重要方向。其中对于感官花园来说五感刺激

间的关联性和互动性、感官信息的相互转换与融合

形式，以及感官体验的呈现方式与参与模式等详细

设计策略有待深刻总结或创新。

5 结论

在老年人、残疾人等残障群体规模不断扩大的

社会背景下，基于广义无障碍理念的感官花园设计

是构建有无障碍需求的全龄人群乃至全体民众休

闲、康复与日常交流景观环境，营造“残健融合”社

会氛围、推进“以人为核心”的新型城镇化战略的重

要保证。从现阶段感官花园的研究进展来看，国内

对于用户群体覆盖不全，尤其如针对认知症、孤独

症群体的设计研究还极度缺失；健康效益循证依据

不足且未转译为有效设计策略。未来研究还需探

究多类型人群包括特殊群体的景观效益与设计要

素间的关联性证据，全方位补充完善各类感官花园

设计要素的康复效益循证依据，为城市与社区景观

中深度融入丰富感官体验提供高效可操作的设计

导则，促进全民自主平等地共享城市景观魅力。
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Research trends and prospects of sensory garden from a generalized
accessibility perspective

AbstractAbstract Under the background of the promulgation of the Law on the Construction of Barrier-free Environment and the
implementation of the national strategy of actively responding to the aging of the population in China, the significance of
therapeutic landscape is prominent, which has important rehabilitation benefits and leisure activity value for the disabled and the
all-age population . The design of sensory gardens meeting the needs of more groups has become a hot topic, and it is urgent to
summarize the existing results and reveal its development trend. Based on the perspective of generalized accessibility theory, by
analyzing the dynamics of academic literature related to sensory gardens, the generalized accessibility shift can be found in terms
of service groups, space and design performance. From the aspects of research methods, health benefits, circulation design and
sensory design strategies, it can be found that generalized accessible landscape is the development trend of sensory gardens, and
the future research on sensory gardens should include expanding solid evidence-based data, and translating it into refined and
implementable design guidelines.
KeywordsKeywords sensory garden; generalized accessibility; health; disabled; elderly ●
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