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中国主粮种植面积变化的影响因素
——基于荟萃分析

李荣强 1，陈轩 1,2*，施龙中 1

摘要 粮食种植面积变动已成为中国粮食生产的基础性问题，对粮食供给具有重要影响。

为探究主粮种植面积变化的根源，运用荟萃分析法对中国主粮种植面积变化的影响因素进

行统计与分析。研究表明，农户受教育程度、农业劳动力、机械化水平、粮食补贴政策与粮食

收储政策等因素对主粮种植面积具有显著且稳健的促进作用，农户年龄、城乡收入差距等因

素则具有显著抑制作用；伴随时间推移，部分影响因素对主粮种植面积的影响效应会发生变

化，而文献研究特征的不同也可能会导致最终实证结果的差异。因此，建议政府部门在鼓励

扩大主粮种植面积时，应适当关注上述变量的影响，提升决策的合理性和精准性，同时在后

续关于该领域的相关研究中，也应进一步改进现有方法和设计，从而提升研究的科学性。
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食为政首，粮安天下，粮食安全是“国之大者”，

是关系中国经济发展、政治稳定、社会和谐的重大

战略问题，更是中华民族永续发展的根本大计。主

粮种植面积指实际种植或移植主粮作物面积，反映

了主粮作物实际生产规模，是体现主粮种类、结构、

分布特征的重要信息，也是进行农业种植结构调整

和优化的基础。中国传统三大主粮作物包括水稻、

小麦、玉米，从宏观看，稳定的主粮种植面积是保障

粮食安全的前提与基础，是实现粮食生产目标的重

要途径，对于调控粮食市场、稳定粮食供需平衡具

有重要意义。从微观看，水稻、小麦、玉米等传统主

粮作物对居民日常饮食和营养平衡具有关键作用，

在居民膳食结构中占据重要地位。当前国家粮食

战略储备、市场有效调控等现实需要对中国主粮种
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植面积的稳定提出了更高层次的要求。2021年 12
月,中央农村工作会议提出当前应稳定粮食播种面

积、促进大豆和油料增产，2022年中央一号文件强

调稳定粮食播种面积、确保粮食产量保持在 1.3万
亿斤以上，2023年 2月农业农村部发布落实 2023
年全面推进乡村振兴重点工作部署的实施意见，其

中再次强调确保 2023年全国粮食面积稳定在 17.7
亿亩以上。尽管当前中国主粮产量持续保持在较

高位水平，主粮谷物库存相对充裕，但中国主粮种

植面积不稳定、布局不合理等问题仍未得到有效解

决，致使中国粮食安全依旧面临一定挑战。据自然

资源部数据显示，自第二次全国国土调查以来的

10年间，中国耕地面积共减少 1.13亿亩，严重影响

到中国主粮种植面积的稳定。与此同时，自 20世
纪 70年代以来形成的“南粮北运”的粮食生产格局

逐步被“北粮南运”的粮食生产格局所取代，使中国

主粮生产布局同样发生较大变化。由此可见，在

“后疫情”时代与“双循环”新发展格局下，通过稳定

主粮种植面积，进而优化主粮生产空间分布以及保

障国家粮食安全较以往任何时期都显得更为重要。

目前，已有大量关于中国主粮种植面积影响因

素的研究，试图揭示哪些因素能促进主粮种植面积

的增长或限制其面积扩张，具体来看，现有研究大

多从农户特征、生产特征、社会经济特征和政策特

征等角度出发对主粮种植面积变化的驱动因素进

行分析。在农户特征方面，章培军等[1]发现农户年

龄、受教育程度等个人特征与小麦、玉米种植面积

具有较强关联；马丽[2]则认为农户年龄的增长对种

粮积极性起到正向作用，进而有利于粮食种植面积

的扩大。在生产特征方面，姚成胜等[3]认为农业机

械化的规模效应和装备效应则显著促进了粮食生

产；邹小娇等[4]认为滞后一期收益与滞后一期种植

面积均在某种程度上影响农户生产决策，但这种影

响存在一定不确定性；在社会经济特征方面，黄龙

俊江等[5]认为水稻播种面积和城乡收入差距间存在

长期均衡关系；王莉等[6]通过研究发现农户粮食种

植面积变化与粮价波动相关。在政策特征方面，刘

克春[7]通过对粮食补贴政策背景下农户主粮种植行

为进行实证分析，发现粮食直接补贴和最低收购价

政策能显著提高农户种植积极性；江生忠等[8]通过

研究发现财政补贴政策能够有效释放农业保险需

求，提高农户的投保积极性，促进粮食种植面积扩

大。

综上所述，可以看出现有研究在分析主粮种植

分布变化时，定量估计了各类影响因素的作用效

应，针对部分影响因素的研究已达成共识，但也存

在一定分歧。鉴于此，针对以往部分研究结果的不

一致与冲突，以及为尽可能全面地统计归纳更多因

素变量，本文采用荟萃分析法研究中国主粮种植面

积变化的影响因素，在明确各影响因素作用效应的

同时，对先前研究结论存在异质性的原因进行深入

探讨。

1 研究设计

1.1 文献搜集与筛选

本文采用2种方法检索文献，以期尽可能将关于

中国主粮种植面积影响因素的实证类型文献纳入荟

萃分析样本库中：（1）在“关键词”“摘要”和“主题”中

分别使用粮食种植面积（grain planting area）、水稻种

植面积（rice planting area）、小麦种植面积（wheat
planting area）、玉米种植面积（corn planting area）、种
植面积影响因素（influencing factors of planting area）
等关键术语，在中国知网、万方、Web of Science等网

站进行检索，检索发表时间设为“不限”；（2）对与研

究主题相关的文献的参考文献进行回溯检索，截至

2022年11月共检索得到57篇初始文献。按照相应

标准对文献进行初筛和复筛。本研究对于文献的筛

选标准如下：（1）文献应包含实证研究；（2）研究主

题为中国主粮种植面积变化的影响因素，且因变量

为中国主粮种植面积或与之相关的测度指标；（3）数

据资料完整，需报告样本量与相关系数或其他可转

换指标；（4）对纳入的文献研究进行细致比较，检查

是否存在分阶段或重复发表的情况。最终获得32篇
相互独立的研究文献。

1.2 文献编码

荟萃分析是对以往实证研究进行整合的过程，

需要对所选取的研究文献进行效应值编码。本研
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究将各影响因素与主粮种植面积的相关系数 r作

为效应值。具体操作如下：（1）如果一篇文献由多

个独立样本组成，那么则需要以独立样本为单位进

行多次编码；（2）若同一变量来自不同的文献，需

反复比对不同文献中相关变量的定义与内涵，确保

每篇文献中变量内涵均一致才可合并；（3）若同一

研究同时报告了相关系数与回归系数，则优先选择

相关系数作为效应值，部分文献中未报告相关系

数，应先提取相应的回归系数，根据相关公式将其

转换为相关系数。完成编码工作后在 CMA（com⁃
prehensive meta analysis）软件中录入各项研究从而

进行荟萃分析。

通过对文献进行编码，纳入主粮种植面积影响

因素变量（表 1），本研究将各影响因素变量分为农

户特征、生产特征、社会经济特征与政策特征 4个
方面。

表1 主粮种植面积各影响因素变量

影响因素

农户特征

生产特征

社会经济特征

政策特征

解释变量

农户年龄

农户受教育程度

农业劳动力

农业收入

滞后一期种植面积

机械化水平

城乡收入差距

城镇化

市场价格

粮食补贴政策

粮食收储政策

主粮种类

水稻

水稻

水稻

水稻

—

水稻

水稻

—

水稻

水稻

水稻

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

玉米

玉米

玉米

玉米

玉米

玉米

—

玉米

玉米

玉米

玉米

1.3 数据处理

由于样本文献在研究方法等方面存在差异性，

因此需要将多个独立研究的统计量合并为某个单

一的效应值。Fisher's Z值能够反映变量之间的关

系强度，且不论原始数据是否严格服从正态分布，

经转换后的 Fisher's Z值均服从正态分布，因此本

研究通过借鉴刘洪颖等[9]研究方法，将各研究的相

关系数进行 Fisher's Z转换，再以抽样标准误平方

的倒数为权重进行加权取平均，最后将结果换算回

相关系数得到最终效应量[10]。

首先要对提取的相关系数进行 Fisher's转化，

使其符合渐进的正态分布。公式如下：

Z = 0.5 × ln ( )1 + r
( )1 - r （1）

式中，r为相关系数，Z为转化后的Fisher's Z值。

其次，对 Z值加权平均处理，致使单个效应值

在总体效应值中的占比与该样本在总样本中的占

比一致。计算公式如下：

Z̄ =∑( )ni - 3 Zi

∑( )ni - 3 （2）
Z值的标准误 SE和其相应的效应值权重Wi的

计算公式如下：

SE = 1
n - 3 （3）

Wi = 1
SE2

（4）
最后，将Z值逆变换转化为最终效应值的相关

系数 r̄，公式如下：

r̄ = e2Z̄ - 1
e2Z̄ + 1 （5）

转换后的相关系数 r的绝对值大小反映该因

素对主粮种植面积的影响程度。当 r值小于 0.3
时，表明二者呈现弱相关性；当 r值在 0.3~0.5时，呈

现中等程度相关性；当 r值大于 0.5时，说明二者相

关性较强。

在进行荟萃分析之前需对各变量进行发表偏
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倚检验[11]。本文采用Egger's回归检验法进行发表

偏倚检验。在关于三大主粮种植面积影响因素的

各项变量中，最终纳入荟萃分析的各变量 Egger's
回归检验 95%置信区间均含 0，显著性检验结果P

值均大于 0.05，表明不存在发表偏倚。在模型选择

中，由于本研究中纳入的影响因素数量以及文献数

量较多，且大多来自于不同样本，相比于固定效应

模型，显然随机效应模型更合适[12]。因此，选取随

机效应模型进行分析。

2 研究结果

2.1 主效应分析

通过CMA软件进行荟萃分析。表 2列出了随

机效应模型的分析结果。

在农户特征层面，农户年龄与水稻、小麦、玉米

种植面积呈负向相关关系，且均通过显著性水平检

验，可以看出随着年龄增加，农户种植的主粮面积

呈缩小趋势[13]。农户受教育程度提升与三大主粮

种植面积呈正相关，且均通过显著性检验。说明受

教育水平较高的农户对新事物的接受速度以及新

技术的掌握能力较强，易于增强生产稳定性和扩大

生产[14]。在生产特征层面，农业劳动力对水稻、小

麦、玉米的影响效应均通过显著性检验，且效应值

趋于稳定，说明农业劳动力数量增长对三大主粮种

植面积的扩大起到显著积极作用。农业收入对三

大主粮种植面积的影响未通过显著性检验，因此可

以看出农业收入对主粮种植面积影响的研究结果

存在一定争议，尚未形成统一结论。滞后一期种植

面积对小麦和玉米种植面积起到显著影响，表明前

期种植面积是影响当期生产决策的重要因素[15]。

机械化水平对水稻、小麦和玉米种植面积影响的效

应值均通过显著性水平检验，即机械化水平对主粮

种植面积的扩大至关重要。在社会经济特征层面，

城乡收入差距的扩大对水稻和小麦种植面积起到

负面影响，城乡居民收入的扩大一定程度上会降低

农民的生产积极性，不利于主粮种植面积的扩

大[16]。城镇化水平的提升同样不利于小麦和玉米

种植面积的扩大。对于市场价格，玉米市场价格的

提升对其种植面积的扩大起到积极影响，价格提升

有利于调动农民生产积极性，从而促使其扩大生

产，然而水稻和小麦市场价格对种植面积影响并未

通过显著性检验，可以看出关于玉米和小麦市场价

格对其种植面积影响的研究同样尚未形成统一结

论，即相关实证研究尚未溯及根本，依然存在较大

的研究空间。在政策特征层面，粮食补贴政策和粮

食收购政策对水稻、小麦、玉米种植面积的扩大均

起到显著影响。近年来中国在世界贸易组织

（WTO）规则框架内进一步改革优化粮食补贴政

策，不断提高补贴指向性，有效刺激农民生产积极

性，同时在综合考虑各方面因素的基础上调整粮食

收购价，对粮食生产给予了有利的价格支持[17]。

表2 中国主粮种植面积变化影响因素的主效应分析结果

影响因素

农户特征

生产特征

社会经济特征

政策特征

解释变量

农户年龄

农户受教育程度

农业劳动力

农业收入

滞后一期种植面积

机械化水平

城乡收入差距

城镇化

市场价格

粮食补贴政策

粮食收储政策

水稻

−0.044***
0.039*
0.411**
0.001
—

0.388***
−0.772***
—

0.254
0.123***
0.254***

小麦

−0.050***
0.355*
0.110***
0.136
0.5505***
0.392**
−0.038*
−0.019*
0.040
0.326***
0.216**

玉米

−0.067***
0.126***
0.148**
0.061
0.468***
0.596**
—

−0.167**
0.026*
0.081*
0.156***

注：***、**、*分别表示在1%、5%、10%差异水平下显著。下表同。
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2.2 累积荟萃分析

社会经济环境的变化可能导致部分变量对主

粮种植面积的影响效应发生变化，但独立的研究无

法体现这一趋势。从主效应分析结果可以看出农

户年龄等 9个影响因素变量对三大主粮种植面积

的影响均通过显著性水平检验，故采用累积荟萃分

析研究这些变量的影响效应随时间的变化趋势。

由于累积荟萃分析结果较多，受篇幅限制，此处不

再将结果一一列出。

在农户特征层面，农户年龄对三大主粮种植面

积的影响趋近于“0”，因此农户年龄对三大主粮种

植面积的影响效应均逐渐减小，同时随着时间推

移，农户受教育程度的影响效果同样在逐渐减小。

由此本文认为当前随着农业生产技术的愈发成熟

以及农户收入水平的提高，年龄、受教育程度等农

户特征对农业生产的影响呈下降趋势。在生产特

征层面，农业劳动力的影响效应随时间变化逐渐变

小，但目前仍对主粮种植面积的增长具有积极影

响，可能的原因是随着农业科技进步以及机械化水

平的提高，劳动力问题可能不再是粮食生产考虑的

首要问题。机械化水平对水稻种植面积的影响逐

渐增大，可以看出当前机械化水平是影响农业生产

的重要因素。滞后一期种植面积对小麦和玉米种

植面积的影响呈现波动下降的趋势，表明上一期主

粮种植面积对下期种植面积的影响有所减弱。在

社会经济特征层面，城乡收入差距对水稻种植面积

的影响在不断上升，而对小麦种植面积的影响在逐

渐减小，因此可以看出城乡收入差距对主粮种植面

积的影响效应较为复杂，应重视城乡收入差距在主

粮种植活动中的重要作用；城镇化建设水平对小麦

和玉米种植面积的负面影响在逐渐减小，表明相比

于过往城镇化建设的盲目扩张，当前新型城镇化建

设具有较强的科学性和合理性，一定程度上缓解了

耕地与建设用地间的矛盾。在政策特征层面，粮食

补贴政策与收购政策对主粮种植面积的影响效应

也在逐渐变小，本文认为随着农户收入水平的提升

以及生活条件的改善，政府相关政策在影响主粮种

植面积方面虽较为重要，但其重要性却呈下降趋

势，此外政策效应的下降也有可能归因于政策宣传

以及落实力度的不足，导致农户对政府政策的关注

意识不断弱化。

2.3 荟萃回归分析

由于不同的研究特征可能造成研究结果的差

异，因此选择文献发表时间、数据来源、估计方法、

样本数量、解释变量数量等特征变量作为自变量，

以变量效应值作为因变量，采用荟萃回归进行调节

作用分析，研究不同研究特征对研究结果的影响。

荟萃回归分析结果如表3、表4、表5所示。

在农户特征层面，可以看出各项研究特征对农

户年龄效应值的影响较小，且大部分未通过显著性

水平检验，故农户年龄对三大主粮种植面积的影响

并未受到研究特征的显著影响。在关于农户受教

育程度因素的研究中，文献发表时间、调研研究、样

本数量、解释变量数量在农户受教育程度与主粮种

植面积的关系中发挥显著调节作用，其中文献发表

时间起到正向调节作用，文献发表时间越晚，研究

结果越显著，调研研究对水稻和小麦种植面积的调

节作用同样较强，样本数量与解释变量数量在农户

受教育程度与主粮种植面积的关系中同样起到正

向调节作用。在生产特征层面，对于农业劳动力而

言，文献发表时间的调节作用较弱，调研研究、普通

最小二乘估计法、样本数量与解释变量数量等特征

表3 水稻种植面积影响因素的荟萃回归分析结果

研究特征

发表时间

调研研究

普通最小二乘估计法

样本数量

解释变量数量

农户年龄

0.008*
0.198
0.215
−0.001
0.005

农户

受教育程度

0.0638*
0.023**
0.712
0.003***
0.103***

农业

劳动力

0.008***
0.037***
−0.355
0.004*
0.423***

机械化

水平

0.198***
0.129***
−0.363*
0.001
0.088***

城乡

收入差距

0.397
0.176
0.656
0.109
0.210

粮食补贴

政策

0.006**
0.422*
0.009
0.017
0.082

粮食收储

政策

0.000
0.110
0.550
0.005
0.086
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在农业劳动力对水稻种植面积的影响研究中存在

正向调节作用。滞后一期种植面积的效应值受研

究特征的影响较强，文献发表时间、调研研究和普

通最小二乘估计法等研究特征均对研究结果产生

正向影响。对于机械化水平，文献发表时间、调研

研究与普通最小二乘估计法对其效应值的影响均

通过显著性检验，可以看出机械化水平对主粮种植

面积的影响同样具有较强异质性，样本数量仅在其

对玉米种植面积的研究中存在正向调节作用，解释

变量数量在关于水稻、小麦种植面积的影响中存在

较强影响。在社会经济特征层面，对于城乡收入差

距，文献发表时间、调研研究、普通最小二乘估计法

与样本数量等研究特征在其对小麦种植面积的影

响中存在正向调节效应。在关于城镇化建设对玉

米种植面积的影响研究中，调节变量未表现出显著

调节作用。在政策特征层面，从粮食补贴政策来

看，在关于其对水稻和玉米种植面积的影响研究

中，文献发表时间的调节效应通过显著性检验，调

研研究在粮食补贴政策对水稻、玉米种植面积的影

响效应中存在正向调节作用，普通最小二乘估计法

在粮食补贴政策对小麦种植面积的影响中同样起

到正向调节作用，而样本数量和解释变量数量未存

在调节作用，对于粮食收购政策，调研研究在其对

玉米种植面积的影响中存在正向调节作用。

3 结果分析

首先，在已有文献研究结果的基础上挖掘主粮

种植面积的关键影响因素，并对各因素的影响效应

做出准确评估，探索稳定主粮种植面积的可行路

径；其次，通过对主粮种植面积影响因素进行累积

荟萃分析，识别各因素的影响效应随时间的变化趋

势，扩大对主粮种植影响因素的研究范畴；再次，通

过对过往文献的研究特征进行回归分析，探讨文献

研究特征对实证结果的影响，从而为未来该领域的

深入研究提供学术启示与科学依据。结论如下：

（1）从主效应分析结果可以看出农户受教育程度、

农业劳动力、机械化水平、粮食补贴政策和粮食收

购政策对三大主粮种植面积的扩大均起到积极的

促进作用，滞后一期种植面积对小麦和玉米种植面

积的扩大起到了促进作用，农户年龄的增长不利于

主粮种植面积的扩大，城乡收入差距的扩大不利于

水稻和小麦种植面积的增长，城镇化建设对小麦和

玉米种植面积的扩大起到了阻碍作用。（2）从累积

荟萃分析结果可以看出，农户年龄、受教育程度、农

业劳动力、滞后一期种植面积、城镇化建设以及粮

食补贴政策和粮食收购政策对主粮种植面积的影

响效应随时间变化逐渐减小，机械化水平以及城乡

收入差距对主粮种植面积的影响逐渐增强。（3）由

表4 小麦种植面积影响因素的荟萃回归分析结果

研究特征

发表时间

调研研究

普通最小二乘估计法

样本数量

解释变量数量

农户

年龄

0.031
0.592
0.347
0.000
0.007

农户

受教育程度

0.076**
0.696***
0.429
−0.141***
0.405***

农业

劳动力

0.001***
0.215
-0.165
0.002
0.061

滞后一期

种植面积

0.015***
0.160*
−0.667
0.015***
0.799**

机械化

水平

0.013***
0.103**
−0.524**
0.000
0.294***

城乡

收入差距

0.022***
0.184**
0.441***
0.131***
0.0163

城镇化

0.004
0.001
0.007
0.020
0.041

粮食补贴

政策

0.001**
−0.114
0.216*
0.006
0.079

粮食收储

政策

−0.002
0.115
0.071
0.000
0.059

表5 玉米种植面积影响因素的荟萃回归分析结果

研究特征

发表时间

调研研究

普通最小二乘估计法

样本数量

解释变量数量

农户

年龄

0.004*
0.255
0.509*
0.005
0.059*

农户

受教育程度

0.003**
0.010
0.430
0.003*
0.071**

农业

劳动力

0.000*
0.222
0.144
0.000
0.046

滞后一期

种植面积

0.002*
0.184**
0.484*
0.002**
0.239**

机械化

水平

0.008**
0.725**
0.821**
0.037**
0.0508

城镇化

0.012
0.031
0.071
0.010
0.009

粮食补贴

政策

0.000
0.348*
0.040
0.005
0.030

粮食收储

政策

0.001
0.218**
0.049
0.001
0.012
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荟萃回归分析结果可知，文献研究特征的不同也会

造成研究结果显著性水平的差异，这也为后续的主

粮种植相关研究提供思路与借鉴。

基于上述研究结论，认为应从农户特征、生产

特征、社会经济特征和政策特征 4个角度采取相应

措施稳定主粮种植面积。

1）在农户特征层面，未来农村地区老龄化仍将

保持较快速度，劳动力的老龄化对粮食生产的负面

影响或将继续存在，因此政府应积极营造良好的农

业生产氛围，提升种粮农户的待遇保障；同时应加快

构建新型职业农民培育体系，完善常态化的培训机

制，重视教育程度对农户生产活动的重要性[18]。

2）在生产特征层面，机械化水平的提升能够

一定程度上缓解劳动力老龄化以及劳动力数量减

少对主粮生产的影响，因此应重视农业机械化生

产，提升农业机械的购置补贴力度，为农户机械生

产提供相应指导。在传统经济作物种植区，优化农

作制度，引导粮经结合的高效模式，通过政策扶持

和资金补贴，扩大主粮作物种植比例，提高土地复

种指数，保障主粮种植面积稳定[19]。

3）在社会经济特征层面，首先应稳步推进以县

域为重要载体的新型城镇化建设，有效控制建设用

地的盲目扩张，优化城镇扩张过程中的耕地占补平

衡政策[20]，其次，在共同富裕方针指引下，加强对农

业和农村地区要素资源投入，扩大农户收入来源，努

力缩小城乡收入差距[21]，刺激农户生产积极性。

4）在政策特征层面，应继续稳步实行粮食收

购与补贴政策，密切跟踪市场变化，及时应对主粮

价格波动，增加地方财政资金配套比例，鼓励创新

补贴机制[22]。应重点关注农业内部产业结构的比

较优势变化，科学制定不同作物种植的激励补贴，

在鼓励其他作物种植生产的同时，通过种粮直补、

良种补贴等农业政策，保障主粮种植农户的待遇，

促进主粮种植面积的稳定。

4 结论

基于相关文献的荟萃分析结果，本文认为在未

来该领域的研究中，应注意以下研究特征的影响。

在文献发表时间方面，可以看出文献的发表时间会

对实证结果产生较强影响。因此建议在今后研究

中，尽可能使用最新且微观的研究数据，注意最新

研究方法的普及和创新，在提升创新性的同时，增

强研究精度。在数据来源方面，相比统计年鉴数

据，使用调研数据的研究结果更好，因此建议今后

研究中，应更多从农户角度出发，以开放式问卷为

基础进行数据获取，提升调研的针对性和科学性。

在模型选择方面，基于普通最小二乘估计法的文献

数量较多，然而普通最小二乘估计法的调节效应较

弱，说明其可能并不是最佳的模型选择，建议今后

的相关研究可以尝试其他估计方法，注重多重方法

的交叉与比较应用。在样本数量方面，文献中样本

量的增多对研究结果的影响相对有限，因此在尽可

能增加样本数量的同时还应注重样本质量，提升样

本的可代表性。在解释变量数量方面，可以看出模

型解释变量数量对主粮种植面积影响因素的研究

结果存在一定影响，因此，今后在模型选取与建立

方面，应适当增加解释变量数量，考虑更多的控制

变量，厘清研究的因果关系。
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On factors influencing the acreage of staple crops in China: Evidence
from a meta-analysis

AbstractAbstract The change of grain planting area has become a basic problem in Chinese grain production and has an important
influence on Chinese grain supply. Many scholars have conducted empirical studies on the influencing factors of planting area of
main grains. In order to comprehensively analyze the existing research results and explore the root cause of the change of
planting area of main grains, this paper uses meta-analysis method to study the influencing factors of planting area change of
main grains. The results show that factors such as farmer's education level, agricultural labor force, mechanization level, grain
subsidy policy and grain purchase and storage policy have a significant and stable promoting effect on the planting area of main
grains while factors such as farmer's age and urban-rural income gap a significant inhibiting effect. In addition, the effects of
some influencing factors on the planting area of main grains will change with the passage of time, and the different
characteristics of literature researches may also lead to differences in the final empirical results. Therefore, government
departments should currently pay attention to the influence of afforementioned variables when expanding planting area of main
grains so as to improve the scientific and accurate decision-making. Meanwhile, the follow-up relevant studies in this field
should also further improve existing research methods and design.
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