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用马克思主义指导科学和文艺的融合
——科普泰斗高士其的创作之路

陈晓红

摘要 高士其是中国著名的科普作家，一生致力于科普创作和科普事业，是第 1位到达延安

的“红色科学家”，被周恩来总理赞誉“高士其代表科普”。回顾了高士其的科普创作生涯，提

出了马克思主义科学文艺理论体系的内涵：科学和文艺应该在马克思主义指导下相结合，科

学文艺作品应兼顾科学性、思想性和艺术性；要尽力扩大与科学相结合的文艺体裁范围，不

同体裁科学文艺作品的创作应遵循不同的规律。高士其科普创作思想对当前的科普创作有

重要指导意义。
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高士其是中国著名的科普作家，在科普创作、

科学文艺理论建设方面有突出的贡献。他从 1935
年开始写作科学小品，创作了包括《菌儿自传》《我

们的土壤妈妈》《灰尘的旅行》等大量脍炙人口的科

普作品。他的作品被选入中小学课本[1]，受到青少

年的欢迎。1977年后，他倡议恢复中国科协的工

作，建议成立中国科学技术普及创作协会和中国科

普创作研究所，后都一一实现了，为中国科普事业

的发展作出了不可磨灭的贡献。

高士其 1905年生于福建福州，1918年以福建

省第 2名的成绩考入清华留美预备学校，1925年赴

美留学，抱持“化学救国”的信念，先后在威斯康星

大学和芝加哥大学攻读化学专业的课程，1927年
毕业于芝加哥大学化学系，获得学士学位，进入芝

加哥大学医学研究院攻读研究生，致力于细菌和病

毒领域的研究。在一次实验中不幸感染脑炎病毒，

导致终身残疾。1930年回国后，在中央医院检验

科工作，因不满国民党的腐败，愤而辞职。1935年
在李公朴、艾思奇等进步人士的影响下，拖着几近

瘫痪的病躯开始创作科学小品。1937年辗转到达
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延安，成为第 1位到达延安的“红色科学家”[2]，1939
年加入中国共产党。

1974年，周恩来总理亲自提名高士其为第四

届全国人民代表大会代表，并肯定“高士其代表科

普”[3]。综观高士其一生的科普创作，最闪光的是他

用马克思主义指导科学和文艺的融合，努力使科学

从少数人的特权变为人民的利器，不仅为抗日战争

的胜利摇旗呐喊，更在新中国的建设中发挥了不可

替代的作用。

在高士其科普创作之初，他首先用马克思主义

指导科学和文学的融合，后来逐步发展为科学与文

艺的融合。用马克思主义指导科学和文学的融合

包括两个方面：一是在科普创作过程中将马克思主

义与科学和文学结合在一起，马克思主义和科学均

是作品要宣传的内容，作品兼顾科学性、思想性和

文学性；二是用马克思主义指导科普创作的全过

程，也就是将马克思主义作为方法论，针对世界、作

者、作品、读者这 4个创作要素对科普创作进行指

导。这两个方面彼此支撑，互相促进，使高士其的

科普创作思想不断深化。

1 马克思主义与科学、文学相融合的

探索

1935—1937年的科学小品创作是高士其在科

普创作道路上不断摸索、不断前进的 3年，他将马

克思主义与科学、文学融合在一起，开创了科学小

品和科普创作的新天地。

1.1 将“点心”变成“武器”

1934年科学小品的出现是马克思主义传播的

一次成功尝试。起初，艾思奇通过《读书生活》杂志

撰写“哲学讲话”专栏文章宣传马克思主义哲学，在

知识阶层引起较大反响。为使马克思主义得到更

广泛的传播，结合小品文热，中国左翼作家联盟一

批有识之士开始尝试创作科学小品，希望通过这种

文体上的突破实现科学传播在阶级上的突破，给无

产阶级获得科学知识开辟一条道路。

在科学小品产生前，小品文作为文人茶余酒后

的“小点心”，供闲暇时欣赏、把玩，以作消遣，还形

成了以林语堂为代表的“论语派”[4]。为了更好地发

挥小品文这一文体在宣传马克思主义中的作用，在

左联的支持下，陈望道创办了《太白》杂志，并鼓励

进行科学小品的创作。柳湜在《论科学小品文》中

明确阐述了科学小品的创作宗旨：“（大众）他们需

要取得一些自然科学与社会科学的知识……可是，

他们对于系统的知识不是不需要，而是无力吸取。

这譬如一个苦力需要烟草，但财力只能使他零枝的

购买，他没有整盒整条的购买力。于是，烟纸店就

有开盒零卖的供给。我们现在也与这相似，大众在

现状下接受科学的赐予只能是一点一滴的，我们自

然也只能适应这种需要，不然科学大众化就会变为

完全无意义的空谈。”[5]在这种指导思想下，艾思奇、

顾均正、贾祖璋、刘薰宇等从不同方面入手，开始了

科学小品的创作实践。直到高士其科学小品的出

现，才真正实现了马克思主义和科学传播的完美结

合，将小品文从“点心”变为宣传马克思主义的

“武器”。

从 1935年在《读书生活》杂志发表第 1篇科学

小品《细菌的衣食住行》[6]开始，高士其尝试用活泼

的语言、拟人的手法构建一个生动有趣的细菌世

界，塑造一个活灵活现的细菌形象。用传统文化的

底蕴赋予科学人文精神，层层铺垫的叙述方式娓娓

讲述深奥的科学知识和科学历史，这种文学和科学

毫无违和感的融合，使科学传播能被更广泛的人群

接受，一经面世就受到了欢迎，尤其是青少年的欢

迎。但高士其并没有止步于此，他的第 2篇科学小

品《我们的抗敌英雄》[7]直指国民党的不抵抗主义，

呼吁要像白血球对抗入侵的细菌一样动员起来，抵

抗外敌入侵。这篇科学小品讲述了从最原始的单

细胞动物抗敌到人体白血球杀菌种种不同生命形

态面对入侵时的本能反应，用形象的语言强烈地传

递了国家有难、匹夫有责的斗争精神，巧妙利用了

科学的形式表达了对不抵抗主义的愤慨，号召民众

团结起来、奋起反抗侵略者。《地球的繁荣和土壤的

劳动者》[8]将人类发展的历史与微观的土壤世界结

合起来，将土壤细菌比喻为劳动者，旗帜鲜明地为

底层劳动者发声，认为人类的伟大进步都应归功于

劳动者。从这篇文章开始，高士其完成了马克思主
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义与科学、文学的全面融合，并在此后的创作中游

刃有余地将马克思主义与科学和文学相融合，为科

学大众化、文学大众化作出了开创性、奠基性的贡

献，为大众提供了好吃又好消化的科学食粮，为小

品文创作竖立了标杆。

1.2 “零售”与“批发”兼顾

1936年是高士其科普创作丰收的一年，他开

始在《中学生》杂志连载《菌儿自传》。不同于以往

单篇的科学小品，这部后来集结成单行本的科普作

品通过塑造一个生动、完整的菌儿形象，使每个故

事在独立成篇的同时又能组成一个整体。将科学

小品与章回体小说相结合，实现了科学与通俗文学

的衔接，开创了科普作品的新形式。这种章回体的

科学小品文，既发挥了科学小品短小精悍、便于阅

读、便于理解的优势，又能将系统的科学知识细分

并多次准确、完整地介绍给读者，是科学大众化的

成功尝试。不仅实现了柳湜所说的将科学一点一

滴地交给大众，还实现了将一点一滴的科学知识通

过“菌儿”这个科学“人物”贯穿起来，变成一个有机

的整体。做到了科学“零售”和“批发”兼顾，使读者

能够各取所需、皆有所获。

高士其还在《读书生活》《通俗文化》《妇女生

活》等杂志发表科学小品，这些杂志虽然面对不同

的受众群体，但有相同的办刊宗旨，就是面向大众

普及知识。高士其根据杂志读者群的不同而变化

创作题材，例如：《通俗文化》刊登的《作家与活力

素》[9]通过对不同维生素的介绍，呼吁作家团结起

来，给穷苦大众奉上美味而又有营养的文化大餐；

《妇女生活》刊登的《科学先生对于衣服的意见》[10]

从生物的胞衣胞膜谈起，介绍了妇女感兴趣的关于

服装的相关知识，最后引申到妇女解放的话题。

1937年 8月 12日，写完《菌儿自传》最后一章的高

士其奔赴延安，开启了他更加自觉地把马克思主义

作为思想武器并指导科普创作的新征程。

2 马克思主义科学文艺理论的形成

与实践

新中国成立后，高士其在总结科普工作和科普

创作经验的基础上形成了“把科学交给人民”的科

普思想，与此同时发展出马克思主义科学文艺理

论，并通过创作实践不断完善这一理论体系，使之

成为科普创作领域的宝贵财富。

2.1 马克思主义科学文艺理论的形成

1949年参加了“文代会”和“科代筹”的高士其

对科普工作和科普创作有了深入的思考。他认为

科学是人民的科学，要使科学为人民服务就不仅需

要提高还需要普及，科普创作应该通过和社会建

设、马克思主义哲学以及文艺相结合达到通俗化的

目的。1951年，他在《科学普及要和马列主义、毛

泽东思想结合起来》[11]这篇文章中详细阐述了科普

工作要在马列主义、毛泽东思想的指导下进行，他

认为马列主义、毛泽东思想能使科普工作者树立为

人民服务和爱国主义的信念，明确自然科学的服务

对象和研究方法，形成科学的世界观。他对科学的

世界观进行了深入论述，认为科学的世界观是无产

阶级的世界观、马列主义的世界观、辩证唯物主义

的世界观，与封建迷信思想、资产阶级的世界观、唯

心主义形而上学相对立。随后，他创作了《生命的

起源》[12]，这篇近万字的科普文章通过对生命起源

相关知识的详细介绍，系统阐述了唯物主义历史

观。这 2篇理论文章奠定了高士其马克思主义科

学文艺思想的基石。

1946年，高士其先后发表了科学诗《电子》[13]

《天的进行曲》[14]，这 2首科学诗继承了新文化运动

以来的新诗传统，同时又赋予新诗以“科学”的内

容，是继小品文后，另一种被用在科普创作中的文

学体裁。1950年 2月 18日，高士其创作了长篇科

学诗《我们的土壤妈妈》[15]，这首诗在马克思主义与

科学和文学的融合方面比前 2首诗更成熟。此后，

科学诗和科学小品一样，成为高士其经常使用的科

普文学体裁。他尝试充分发挥诗歌语言简练、节奏

感强、易于传诵的特点，使科学在诗歌这一载体的

帮助下得到更为广泛的传播。同时，他在创作的语

言和风格上也进行了较大转变。虽然都是写“土

壤”的科普作品，这首诗与 1935年创作的《地球的

繁荣和土壤的劳动者》风格完全不同。整首诗充满

欢乐，暖意融融，饱含了他对新中国的赞美，与之前
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充满战斗张力的作品风格形成鲜明的对比。在高

士其的笔下，科普作品已经从与敌人斗争的锐利武

器变为建设新中国的强大工具。1954年，这首诗

获得“全国少年儿童文艺创作评奖活动”一等奖。

高士其还特别重视广播和电影在科学普及中的作

用，他认为虽然传统的科普工作是以演讲为主，出

版、展览、幻灯为辅，但是在全国开始大规模经济建

设和文化建设的时候，不仅要通过这些传统的形式

普及科学，还需要借助广播、电影等媒介来传播科

学，因此要重视创作适合这些媒介的科普作品，特

别要重视科教影片的创作。

高士其的这些创作经验和他“将科普与马列主

义、毛泽东思想结合起来”的思考相结合，形成了马

克思主义科学文艺理论体系。这一体系可以概括

为：科学和文艺应该在马克思主义的指导下相结

合，科学文艺作品应兼顾科学性、思想性和艺术性；

要尽力扩大与科学相结合的文艺体裁范围，不同体

裁科学文艺作品的创作应遵循不同的规律。

2.2 马克思主义科学文艺理论的实践

在马克思主义科学文艺理论的指导下，高士其

在《中国少年报》《中国青年报》《少年文艺》等报刊

为青少年创作科普作品的同时，不断拓宽科普创作

的范围，在《人民日报》《光明日报》《工人日报》等报

刊创作了大量脍炙人口的科普作品，仅 1956—
1958年就在《人民日报》发表了近 40篇科学小品和

科学诗。这些科普作品的题材除他擅长的细菌学

知识外，还涉及人们日常生活的方方面面。《谈人造

纤维》[16]《衣料会议》[17]介绍“衣”的相关知识；《漫谈

粗粮和细粮》[18]《烹调蔬菜二三事》[19]介绍“食”相关

的知识；《漫游建筑工地》[20]介绍“住”的相关知识；

《从历史的窗口看技术革命》[21]介绍“行”的相关知

识。《谈眼镜》[22]《镜子的故事》[23]《现代的灯》[24]等介

绍了人们生活中常见的生活用品；《摩擦》[25]《热的

旅行》[26]等解释了常见的物理现象；《锡的贡献》[27]

《冰的化石》[28]《大海给我们的礼物》[29]等介绍了化

学元素的相关知识。为了写好科普作品，高士其不

仅认真研究相关文献资料，还经常实地调研，例如

为了创作《炼铁的故事》[30]，就去石景山钢铁公司学

习，跟着技术人员参观了整个工序流程[31]，因此写

出的作品生动、形象，使读者仿佛身临其境。

高士其还创作了具有科幻色彩的《让自然界更

好地为人民服务》[32]《未来的旅行》[33]，通过对未来

科学的展望，激发人们对科学的兴趣。他还给广播

电台写稿、指导科教影片的创作，甚至还尝试自己

创作关于植物光合作用的剧本。在他的影响下，一

些科普作家尝试科学与相声[34]、科学与戏剧[35]等文

艺形式的结合。

3 加强党领导下的科普创作组织和

人才队伍建设

科学的春风吹拂神州大地后，高士其把科普创

作的重心转移到科普人才特别是科普创作人才的

培养上。他特别强调组织建设对人才培养的作用，

认为只有加强组织建设，才能团结更多的群体参与

到科普创作的工作中来，才能把分散的科普创作人

才变为马克思主义指导下的志同道合的科普创作

队伍，从而推动科普事业的发展。

3.1 呼吁恢复、加强科协和学会的工作

1977年，随着全国科学大会紧锣密鼓地筹备，

祖国又迎来了科学的春天。高士其创作了《让科学

技术为祖国贡献才华》[36]《顶峰敢攀登》[37]《向科学

技术现代化大进军》[38]等一系列科学诗号召群众爱

科学、学科学、用科学。此后，高士其把科普工作和

科普创作的重心转移到科普人才和科普创作人才

的培养上。1977年 7月 12日，高士其给中共中央

最高层领导致信，吁请在科学大会上陈述科普工作

的重要意义，“号召科技工作者、工农兵技术骨干积

极参加科普工作，表扬奖励为科普工作作出贡献的

积极分子”[39]。信中还提到要重建一些科普事业机

构，恢复各级科协和学会的工作，使科普工作得到

有效的组织协调。华国锋、邓小平、叶剑英等领导

同志对此信作了批示，由此，中国科协迅速恢复工

作，各省、市、地、县科协也陆续恢复。

3.2 建议成立科普创作研究所，培养专业的科普

创作研究人才

在科普工作迅速恢复的情况下，高士其开始思

考科普创作人才队伍建设的问题。在他的倡议下，
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1978年 6月召开了全国科学普及创作座谈会，在这

次座谈会上成立了中国科学技术普及创作协会筹

委会，高士其任顾问。1979年 8月，中国科学技术

普及创作协会正式成立，高士其被推选为名誉会

长。协会的成立将科普创作人才凝聚在统一的目

标下，为繁荣科普创作、提高全民族的科学文化水

平发挥更大的力量。为培养专业的科普创作研究

队伍，1980年元旦，高士其写信给邓小平同志，建

议成立科普创作研究所。这封信得到邓小平同志

的重视，他作出批示，并批转给方毅等领导同志，中

国科普创作研究所得以成立。

高士其在科普创作组织建设和人才培养上的

努力，对统一科普创作思想、凝聚科普作家力量、尽

快恢复和发展科普创作事业起到了如“久旱逢甘

霖”的关键作用。

4 结论

从发表第 1篇科学小品《细菌的衣食住行》开

始，在 50多年的科普创作生涯中，高士其始终坚持

用马克思主义指导科学和文艺的融合，其科普创作

思想有以下特点。

1）爱国主义是高士其科普创作始终坚持的主

线。不管是抗日战争时期他创作的大量反对侵略、

呼吁抗战的科普作品，还是新中国成立后他创作的

关于国家建设的科普作品，都体现了浓厚的爱国主

义情怀。

2）马克思主义的指导是高士其科普创作始终

坚持的基本原则。不管是 20世纪 30年代在左联领

导的科学大众化和哲学大众化运动中创作的作品，

还是新中国成立后创作的科普作品，高士其始终重

视对马克思主义的宣传。同时，他也坚持用马克思

主义的哲学思想和方法指导科普创作。

3）使人民获得科学知识是高士其科普创作始

终如一的追求目标。使人民获得科学知识，使科学

为人民服务，是高士其一直秉持的信念。他的科普

作品雅俗共赏，贴近生活，来自实践，服务群众。

4）根据国家和社会发展的需要不断进行探索

和调整是高士其进行科普创作的有效方法。高士

其的科普创作不管是语言、风格还是体裁、内容都

在不断发生变化。这些变化不是由于他的个人喜

好，而是考虑到国家和社会发展的需要。

5）高瞻远瞩、奖掖后进是高士其对科普创作

的殷殷深情。科普组织建设、科普人才队伍培养、

面向青少年开展科普创作等思考都体现了高士其

的远见卓识。他在孜孜不倦进行科普创作的同时，

不断鼓励年轻人进行科普创作，叶永烈、郭曰方、李

宗浩等科普作家都在他的影响下走上了科普创作

的道路。

高士其的科普创作道路和科普创作思想是科

普创作领域的宝贵财富。当代的科普创作也要用

马克思主义作为指导，促进科学和文艺融合，创作

出适合时代发展的科学性、思想性、艺术性兼备的

群众喜闻乐见的科普作品。
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Using Marxism to guide the integration of science and literature：

The science writing path of Gao Shiqi

AbstractAbstract Mr. Gao Shiqi was a famous science writer of China. He devoted his whole life to science popularization and was
praised by Premier Zhou Enlai "the representative of science popularization". This paper reviews his science writing career and
summarizes the connotation of Marxism theory system of science literature and arts. This theory is precious for the current times.
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