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学龄儿童久坐行为与执行功能的关联性
研究进展
崔洁1，李琳2,3*

摘要 久坐行为的大规模流行及其对儿童青少年健康的不良影响已成为备受国际关注的公

共卫生问题，但久坐行为与儿童青少年执行功能的关系目前尚不明确。聚焦于认知健康和

学业发展处于关键期的学龄儿童群体，从久坐时间和内容维度出发，总结了久坐总时间与学

龄儿童执行功能、特定久坐行为与学龄儿童执行功能以及久坐行为与学龄儿童大脑结构及

功能的关系；通过对现有研究分析，认为久坐行为与学龄儿童执行功能的关系可能会因久坐

行为内容或执行功能成分的不同而有所区别，其中基于屏幕的久坐行为与学龄儿童执行功

能可能存在负向关联。
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执行功能（executive function, EF）是个体为达

成目标导向性行为，而有意控制和协调基本认知过

程的高级认知能力[1]，包含了抑制功能、工作记忆和

认知灵活性等多种成分[2]。执行功能在个体的整个

儿童时期都经历着重要的发展变化[3]，且各成分的

发展轨迹有所不同，在小学等学龄时期的发展较为

关键[4]。儿童的执行功能发展不仅关乎其当前的身

心健康、学业成就、社会化发展等[5-6]，还能预测其

成年后的事业成就、婚姻状况和生活质量等诸多方

面[7]，而儿童执行功能发展不良则会导致抑郁[8]、肥

胖[9]、注意缺陷多动障碍[10]等一系列身心疾病的发

生。可见，儿童的执行功能发展关乎了个体整个生

命周期的身心健康和未来发展，保障儿童执行功能

的良好发展至关重要。

健康的生活行为方式通常被认为是保持儿童

认知良好发展的重要先决条件[11]。然而，当前儿童
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的生活方式静态化趋势异常严峻，久坐行为急剧增

加[12-13]。久坐行为（sedentary behavior, SB）并非等

同于体力活动不足，是指在清醒状态下，个体处于

坐位、卧位或倚靠姿态时所有能量消耗不超过 1.5
代谢当量的行为[14]，被认为是个体健康的新型风险

因素[15]，其对儿童执行功能等认知发展的影响受到

众多领域研究人员的广泛关注和探讨。

研究人员已针对学龄前儿童和老年人群体的

久坐行为与认知功能的关系进行了系统综述[16-17]，

并指出不同久坐行为与儿童认知的关联并非一

致[18]。近期，有研究人员针对儿童青少年群体久坐

行为与执行功能的关系研究进行了系统综述，但未

对其潜在脑机制进行分析[19]。基于此，本文着眼于

学龄儿童群体，进一步聚焦于执行功能，基于久坐

行为的时间和内容两个维度，分别梳理久坐总时

间、特定久坐行为与学龄儿童执行功能的关系研

究，分析久坐行为与学龄儿童执行功能的关联，并

对两者关系的可能神经机制进行探讨。

1 久坐行为与学龄儿童执行功能

1.1 久坐总时间与学龄儿童执行功能的关系

为准确了解学龄儿童久坐的整体情况，现有研

究通过让儿童佩戴加速度传感器等设备，来实时监

测并记录学龄儿童日常生活中各种久坐行为所占

用的总时间，从整体层面探讨久坐行为与学龄儿童

执行功能的关系。目前，部分研究显示，久坐总时

间与学龄儿童执行功能及其子成分存在正向关联。

Aadland等[20]利用加速度传感器监测和调查了 697
名学龄儿童的久坐总时间，采用 Stroop色词测试、

数字广度测试（the digit span test）和语言流畅测试

（verbal fluency test）、追踪任务（trail making test ,
TMT）分别评估其抑制功能、工作记忆和认知灵活

性，并用测试的综合得分评估其执行功能水平，在

控制混杂因素后发现，久坐总时间与女生工作记忆

存在显著的正向关联，与男生的抑制功能、认知灵

活性、执行功能也存在显著的正向关联，即久坐总

时间与执行功能及其子成分均存在显著的正向关

联，这在纵向研究中也得到了证实，Wickel等[21]发

现学龄儿童 9岁和 15岁的久坐总时间以及 9~15岁
期间的久坐时间变化均能正向预测其执行功能（抑

制功能、工作记忆和流体智力）。

然而，也有研究发现两者的关系并非正向关

联，且久坐总时间与学龄儿童执行功能各成分的关

系并不一致。同样采用加速度传感器这一客观测

量工具，Van der Niet等[22]调查了 80名学龄儿童的

久坐情况，采用 Stroop色词测试、视觉记忆广度测

试（visual memory span test, VMS）和 追 踪 任 务

（TMT）分别评估其抑制功能、工作记忆和认知灵活

性，偏相关分析结果显示（控制年龄、性别、社会经

济地位和佩戴时间），久坐总时间与 Stroop色词测

试分数存在显著但效应较小的负相关关系（r=-
0.24），而与其他测试分数之间的相关性并不具有

统计学意义，这在一定程度上提示了久坐总时间与

学龄儿童执行功能各成分的关系可能并不一致。

与上述研究结果一致，Syväoja等[23]以 224名学龄儿

童为调查对象，采用空间记忆广度测试（spatial
span test, SSP）和内-外维度注意转换测试（intra-
extra dimensional set shift test, IED）分别评估学龄

儿童的工作记忆和注意转换灵活性，也发现客观测

量的久坐总时间与学龄儿童的工作记忆、注意转换

灵活性之间不存在显著性关联。同样，Mora-Gon⁃
zalez等[24]采用延迟匹配样本任务（delayed non-
matched-to-sample task, DNMS）评估学龄儿童的

工作记忆，同时记录其神经电活动（P3振幅和潜伏

期等），结果显示加速度传感器监测的久坐总时间

与DNMS任务表现及 P3振幅和潜伏期等脑电指标

的关联均未达到显著性水平。

综上，久坐总时间与学龄儿童执行功能的关系

并不明确，并且两者关系可能会因执行功能成分的

不同而有所区别。此外，加速度传感器等客观测量

方式由于自身的技术局限，无法具体了解所监测久

坐行为的内容或类型等重要信息，可能也是导致上

述研究结果不一致的主要原因。有研究显示看电

视和阅读 2种久坐行为与儿童认知的关联并不相

同[18]，表明仅从时间维度，可能无法准确剖析久坐

行为与学龄儿童执行功能的关系，久坐行为的内容

或类型可能也是决定两者关系的重要因素。
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1.2 特定久坐行为与学龄儿童执行功能的关系

为进一步辨析久坐行为与学龄儿童执行功能

的关系，研究人员探讨了特定久坐行为与学龄儿童

执行功能的关系，研究大多采用问卷等主观测量方

式调查学龄儿童特定久坐行为的具体情况，其中涉

及较多的久坐行为有看电视、使用电脑和玩电子游

戏。其中，大部分研究显示，学龄儿童看电视、玩电

脑和电子游戏的久坐时间与执行功能之间存在显

著的负相关关系[25]。崔洁等[26]采用《儿童青少年久

坐行为问卷》调查学龄儿童看电视、玩电脑、电子游

戏的久坐时间，运用More-odd shifting任务测量其

认知灵活性，结果表明上述久坐时间与认知灵活性

显著负相关。Zeng等[27]采用《国际体力活动问卷

（简版）》调查 4304名学龄儿童放学后的久坐时间

（包含写作业、看电视、玩电子游戏和电脑），采用

《执行功能行为等级量表（父母版）》评估其执行功

能及其子成分，也发现两者之间存在显著的负向关

联，且独立于中高强度体力活动。

看电视是调查个体久坐行为涉及最多的一项

指标[28]，为了进一步探讨看电视之外的久坐行为对

学龄儿童认知发展的影响。López-Vicente等[29]以

307名学龄儿童为研究对象，分别调查其 6岁闲暇

期间的看电视时间和其他久坐活动时间（益智游

戏、写作业、阅读、玩电脑/电子游戏等），并采用 n-
back任务评估其 14岁时的工作记忆，发现在男生

群体中，其他久坐活动时间与工作记忆存在显著的

负向关联，这可能是因为随着科技媒介的快速发

展，看电视在学龄儿童日常生活中所占比例大幅减

少[30]，而电脑或电子游戏等新型电子媒介挤占了学

龄儿童的大部分时间，同时依据时间替代理论，电

脑或电子游戏让学龄儿童获得强烈且刺激的感官

体验（男生更易受到吸引），使得男生参与这类行为

的欲望和频率不断增加，继而导致男生参与其他益

于认知发展的活动时间明显缩减，最终导致其执行

功能的下降[31]。Verburgh等[32]的研究为上述观点提

供了一定支撑，结果显示看电视时间与男生的工作

记忆、抑制功能无关，而玩电脑/电子游戏时间和抑

制功能具有显著性负向关联。值得注意的是，该研

究并未发现玩电脑/电子游戏时间与工作记忆之间

的关联，表明不同久坐行为与学龄儿童执行功能子

成分的关系可能有所区别，未来还需要更多研究针

对特定久坐行为与执行功能及其子成分的关系进

行具体分析。

2 久坐行为与学龄儿童大脑结构及

功能

目前，针对久坐行为与认知功能关系背后的脑

机制研究较少，且尚未检索到久坐行为影响学龄儿

童执行功能的直接影像学证据。个体的执行功能

等认知发展依赖于大脑的结构和功能，而大脑的结

构和功能发展会受到生活方式等环境因素的影

响[33]。研究显示久坐行为是影响大脑结构和功能

的环境因素之一[34]，这为探讨和揭示久坐行为与学

龄儿童执行功能关系背后的潜在脑机制提供了一

定的参考和依据。

在大脑结构方面，Pablo等[35]调查了 99名学龄

儿童看电视和玩电子游戏等久坐行为的时间，运用

3.0 T磁共振成像技术扫描其大脑结构，结果发现，

看电视时间与额叶（额中回等）、顶叶（顶叶下回

等）、枕叶和胼胝体等共 6个脑区灰质体积的减少

存在显著性关联，玩电子游戏时间与颞叶部分脑区

灰质体积的减少存在显著性关联。Takeuchi等[36]

开展的纵向研究发现，频繁使用电脑互联网与区域

灰质体积的减少存在关联（即外侧前额叶区域、前

扣带皮层、脑岛、颞叶和枕叶区域），但看电视时间

与大脑部分区域的灰质体积的增加（即额极区、内

侧前额叶区、下丘脑/隔区和感觉运动区）存在关

联[37]，上述研究结果的差异可能是因为电视内容的

不同而导致，但都表明久坐行为与大脑额叶、颞叶

等区域的结构变化关联密切，其中外侧前额叶等额

叶区域是负责和调控个体工作记忆等执行功能发

展的重要脑区[38-39]。

在大脑功能方面，Horowitz-Kraus等[40]分别探

讨了屏前久坐时间（使用平板电脑、手机、台式电脑

和看电视）、阅读时间与 8~12岁儿童相关脑区间功

能连接的关联，运用功能磁共振成像技术采集其静

息状态下左侧视词形加工区与认知控制等相关脑
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区之间的功能连接，结果发现阅读时间与脑区间功

能连接的增加关联显著，而视屏时间则与脑区间功

能连接的减少存在关联，表明久坐行为与脑间功能

连接变化关联密切，且视屏类久坐时间和阅读时间

与学龄儿童脑间功能连接之间的关系不同。

上述研究为揭示久坐行为与执行功能关系背

后的神经机制提供了思路和依据，提示久坐行为与

学龄儿童执行功能关系背后的潜在神经机制可能

是久坐行为引起的一系列大脑额叶等相关脑区结

构和功能的改变，且不同久坐行为影响学龄儿童执

行功能的脑机制可能有所区别。

3 现有研究存在的问题

3.1 针对久坐行为内容的关注不足

现有研究更多地仅从时间维度出发，采用加速

度传感器等客观测量工具，从整体上探析久坐行为

与学龄儿童执行功能的关系，较少针对特定久坐行

为与学龄儿童执行功能的关系进行具体探讨。加

速度传感器等客观测量方式的准确性较高，能够准

确客观地反映学龄儿童久坐的整体情况，但无法详

细识别和提供久坐行为的内容或类型等具体信息，

而这种对久坐行为内容信息的忽视，可能是导致现

有研究结果不一致的重要原因。未来研究应综合

久坐行为测量工具的准确性和便利性，加强对久坐

行为内容的关注，采用加速度传感器等客观测量工

具的同时，对其具体的久坐内容等信息进行调查和

采集，继而更为科学和准确地辨析久坐行为与学龄

儿童执行功能的关系。

3.2 涉及的久坐行为较为局限

现有研究涉及的久坐行为主要有看电视、使用

电脑和玩电子游戏，然而随着社会经济和电子科技

的快速发展，看电视在儿童日常生活中所占比例越

来越小[28]，而手机、平板电脑等移动电子设备的使

用占据了当前学龄儿童日常生活的大部分时间，已

成为主流的新型久坐行为。此外，现有研究极少探

讨写作业等教育类久坐行为与学龄儿童执行功能

的关系。不同于国外儿童久坐行为现状，教育类久

坐行为在中国学龄儿童群体中所占比例尤为突出，

是中国学龄儿童久坐时间的主要来源[41-42]，其对学

龄儿童执行功能的影响应是中国研究者不容忽视

且亟需探讨的重要问题。未来研究应密切结合中

国儿童青少年久坐行为现状，开展更具针对性的研

究。

3.3 开展的纵向研究较为有限

现有研究以横向研究设计为主，开展的纵向研

究较为有限。横向研究仅能说明久坐行为与学龄

儿童执行功能之间是否存在一定的关联无法更深

入地了解两者之间的因果关系。未来研究应在丰

富横断面研究的基础上，针对不同的久坐行为开展

相关的纵向研究，更进一步了解久坐行为对学龄儿

童执行功能的长期影响，以及两者之间的因果关

系，为今后相关干预措施和指南政策的制定提供更

为科学有力的理论依据。

3.4 相关脑机制研究较为缺乏

久坐行为与学龄儿童执行功能的关系研究处

于行为学层面，尚未有揭示两者关系背后脑机制的

直接影像学证据，而机制问题的辨析和揭示是深入

理解久坐行为与学龄儿童执行功能关系的关键所

在。针对久坐行为与大脑结构和功能关系研究的

分析，一定程度上为揭示两者关系背后的神经机制

提供了思路和参考。未来研究应结合中国学龄儿

童群体的久坐行为特征，针对特定的久坐行为，聚

焦于执行功能相关的关键脑区，开展相关干预实验

研究，继而对其背后的神经机制进行具体分析。

4 结论

久坐行为与学龄儿童执行功能的关系并不明

确，该关联可能会因久坐行为内容或执行功能成分

的不同而有所区别。其中大部分研究显示，基于屏

幕的久坐行为与学龄儿童执行功能存在显著的负

向关联。此外，久坐行为与学龄儿童大脑额叶等结

构和功能的改变存在关联，为揭示久坐行为与学龄

儿童执行功能关系背后的神经机制提供了思路。

从现有研究的数量和质量看，久坐行为与学龄儿童

执行功能的关系研究尚处于初始阶段，存在明显的

局限性，两者关系及其背后的神经机制并不明晰。
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未来应从以下方面开展更深入的探讨，进而全

面辨析和揭示久坐行为与学龄儿童执行功能的关

联：（1）重视久坐行为的内容，综合久坐行为测量

工具的客观性和便利性，同时从久坐行为的时间和

内容维度出发，准确辨析久坐行为与学龄儿童执行

功能的关系；（2）密切结合当前学龄儿童的久坐行

为现状和特征，明确其久坐时间的主要来源，及时

关注手机使用等新型久坐行为及其与执行功能的

关系，为相关指南和政策的制定提供更实际和可靠

的依据和参考；（3）积极开展纵向实证研究，进一

步探讨和明确久坐行为与学龄儿童执行功能的因

果关系；（4）结合中国学龄儿童久坐行为的特征，

从特定的久坐行为切入，借助先进的脑成像技术，

从大脑前额叶的结构和功能 2个层面出发，开展相

关实证研究，揭示久坐行为影响学龄儿童执行功能

的神经机制。
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Research progress of the relationship between sedentary behavior

and executive function of school-age children

AbstractAbstract The prevalence of the sedentary behavior and its adverse effects on children's and adolescents' health have become
a global public health issue, while the relationships between the sedentary behavior and the executive function of children and
adolescents remain unclear. This paper focuses on the school-age children who are at a critical stage in their cognitive health
and academic development, from the dimensions of the sedentary time and content, as well as existing studies of the relationship
between the total sedentary time and the executive function, the relationships between the specific sedentary behavior and the
executive function, and the relationships between the sedentary behavior and the brain structure and functions for the school-age
children, and it is suggested that the relationship between the sedentary behavior and the executive function of the school-age
children may vary depending on the details of the sedentary behavior or the kinds of the executive functions, and the screen-
based entertainment sedentary behavior may be negatively associated with the executive function of the school-age children.
KeywordsKeywords sedentary behavior; executive function; school-aged children ●
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