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Z世代指出生于 1995—2010年，在深度数字

化、广度网络化的环境下成长起来的一代。根据联

合国人口调查统计，2019年全球Z世代有 24亿人，

约为全球总人口的 1/3，是人口最多的一代人。中

国的 Z世代人群大概有 2.6亿人，占全国人口的

20%左右。由此可见，Z世代是一个庞大的群体，
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同时也是最有希望、最具活力的群体，将在未来发

挥不可替代、不可限量的作用。2021年 7月 28日，

第二十三届中国科协年会“青创汇”高端对话召开，

中国心理学会心理学普及工作委员会主任高文斌，

哔哩哔哩党委副书记、公共事务总监朱承铭，中国

科学院高能物理研究所粒子天体物理中心主任张

双南，中国航天科技集团一院总体设计部科研人员

王婧雨，北京深光科技有限公司创始人、CEO冯翀，

“科创中国”青年百人会会员、北京朗玥星光文化传

媒有限公司执行董事张文玥，“科创中国”青年百人

会副秘书长、中交科创总经理兰宁羽，腾讯公司科

学技术协会秘书长张谦，从不同视角重构“Z世代”

的时代人物画像，帮助他们更好更快地实现人生理

想和目标，为民族的复兴、国家的富强作出贡献。

向现代靠拢，尊重青年、支持青年

高文斌高文斌：：愿意分享互动才能开源。迅速整理、

实时汇总网上各种求救信息，联系求救人员，搜集

新的救援联系方式……前几天，河南遭遇极端强降

雨，一份“救命文档”刷屏各大社交平台，访问量高

达 250万次，为许多身处困境者带去了帮助。这份

在线文档由一位在校大学生创建，源于“想帮大家

一下”。从一开始只有需求信息，到不断扩展出“官

方救援信息”“医疗信息表”，从人工收集整理到自

动抓取，从一人发起到各行各业接力加入，“救命文

档”给求助者以希望、给救援以帮助。这份“救命文

档”并不是通常所说技术上的开源，而是使用者愿

意跟大家分享，愿意去互动才能开源，这种开源符

合现在使用者的心理习惯。

Z时代青年的特点是快、散、浅。Z世代的成长

伴随着各类信息的大量交互，而人脑心理的发育离

不开信号处理、信息接收和产生，所以所处的时代

信息量和丰富度直接影响到大脑的发育。不光信

息多，反馈速度也快，一个人在反馈速度很快情况

下长大的话，对外界也会要求快反馈。

青年人现实动机减弱，内部动机增强。现在很

多家长对孩子升学的期望很高，但很多孩子自己对

升学期望值下降，并不代表他们没有追求，而是青

年人追求的很多都是内部的东西，比如生活中的一

些小的乐趣，而这些小的乐趣成为潮流之后就会是

Z世代青年的多元化生活方式。

理解青年就是理解自己，尊重青年就是相信未

来。一个人的成长包含 3个维度：身体和生理部

分，智力和功能部分，再就是心理。若三维不平衡

加剧，心理成长需求以及心理消费就会开始增加。

不尊重年轻人是因为不相信将来。我们要向现代

靠拢，尊重青年、支持青年。

讲好主旋律，Z世代是主力军

朱承铭朱承铭：：哔哩哔哩（B站）是中国年轻人自我表

达的平台。B站是年轻人高度聚集的视频平台和

文化社区，现在月活用户已经达到 2.2亿~2.3亿人，

35岁以下的年轻人占 86%，而且在高校中的推广

度也比较高，用户群都是非常优秀的年轻人。通过

B站可以去了解Z世代是什么样的一群人。

Z世代非常爱国，而且多才多艺，喜欢传统文

化，同时对国外文化也有很多的涉猎。Z世代的价

值取向和主流价值取向其实是一脉相承的，一些年

长者可能因为不太理解、不太接触年轻人的二次元

文化，觉得他们价值取向与主流文化可能有点偏

差，这是一种误解，Z世代是二次元的表面、主流的

内核。

Z世代有几个鲜明的特点：首先是爱国自信，

因为成长于一个大国崛起的时代，从小就感受到祖

国实力的蒸蒸日上，很多都出过国，或者通过网络

了解到国外的信息，在国际间的比较中他们对国家

更加有认同。出于自豪而爱国，而且精神面貌也非

常积极健康向上。

Z世代善良正义，无论是在家庭教育、学校教

育还是社会教育都给他们培养了良好的道德情操，

非常善良，愿意同情弱者，同时给优秀者以鼓励。

Z世代多才多艺，因为他们从小就接受过远超

他们父辈的知识教育、才艺教育，见多识广、兴趣爱

好广泛，多才多艺、多元包容。
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Z世代乐于分享，愿意在互联网上分享，也善

于在互联网上分享兴趣爱好、思想观点，并且结交

朋友，B站实际上就是用来分享的一个非常重要的

视频平台。

讲好主旋律，Z世代是主力军。无论是爱国、

热爱传统文化、尊重科学家，以及面对生活表现出

坚强乐观，这些都是在讲好主旋律。Z世代比任何

人都了解自身，他们最擅长通过自己的方式讲好主

旋律，而且不是一种出于自上而下的要求，而是一

种发自内心的真诚，在这种背景下对B站而言，并

不是要做出多好的作品，最关键的一点就是要提供

一个让大家能够更好地去创作的土壤，或者是建立

和维护一个良好的工作氛围。这样的话这种正能

量的作品、主旋律的作品就会像种子一样不断生长

出来，政府机构和主流媒体应该关注平台上优秀的

年轻创作群体，建立合作，用好他们。

中国科技的未来属于Z世代

张双南张双南：：做好当下才有未来。很多学生和青年

朋友向我咨询如何做职业规划，其实我从来没有做

过职业规划，基本原则就是做好当下才有未来。

亚里士多德开始追寻太阳系和宇宙当中天体

为什么运动，提出了地心说，哥白尼进一步提出了

日心说，认为地心说根本上是不对的，开普勒发现

了开普勒三定律，伽利略发明了天文望远镜，让我

们对宇宙的认识有了非常大的改变，最终到了牛顿

作为一个集大成者提出了牛顿三定律和万有引力

定律，从此现代科学诞生。我们可以看到从仰望天

空最早开始刨根问底，一直想问为什么天体这样运

动，到今天终于有了我们的现代科学。

古代文明和现代文明的主要区别在于科学和

技术的发展带来的生产力和人类认识自然的进步，

中国人在这方面很长一段时间是落后于世界的。

当今我们取得了一些进步，对人类文明作出了贡

献，但仍然不够。

中国科技的未来属于Z世代，他们也将为我们

建立中国文化的自信，以及中国文明在世界上的自

信。

星辰大海的征程，Z世代的航天人永

不停歇

王婧雨王婧雨：：近年来，伴随着国家重大科研任务的

推进，有大批的年轻科研人员被推到了航天科研一

线，年轻化已经成为中国航天的一个新的代名词和

标签，目前我国航天团队也是世界上最年轻的，经

过这么多次的历练，大家也是非常自信和沉稳，向

世界展示出了我国航天人的自信、朝气和锐气。

爱国之情永远是不断往前创新的不竭动力。

前辈们评价Z世代的航天人都是心里有火、眼里有

光，永远一往无前，每个人深知每份工作都和我国

的事业紧密相联，所以这份爱国之情是推动不断创

新的不竭动力。

中国航天在 60多年当中最主要的就是靠自主

创新的这股志气走到今天。中国航天年轻一代的

报国之心也是实现强国梦的不竭助力。

老一辈航天人的探索是实现从无到有的跨越，

而我们站在前人的肩上更重要的是要做到赶超，所

以任务更加艰巨。

我们对中国航天的未来也有很多展望。十几

年以后重型运载火箭将实现首飞，未来还会更加关

注城市使用运载器及新型概念运载器的研发。未

来 30年是 Z世代为国家和民族建功立业的大好机

遇期，也是国家科技强国、航天强国建设的关键阶

段。中国航天取得的成就充分说明，只有创新才能

占据先机，要把握好这种难得的历史机遇期抢占发

展主动权，才能担当得起国家赋予Z世代航天人的

重任。

人类探索太空的步伐是永无止境的，未来中国

航天也会越来越多地面临更多更难的技术挑战，建

设航天强国不是静态式的发展，Z世代青年一定会

沿着梦想的阶梯拾阶而上，勇于攀登科技高峰，必

须实现建设科技强国和航天强国的伟大梦想。

星辰大海的征程，我们永不停歇。

Z世代自当做砥柱,于中流

冯冯翀翀：：Z世代的任性就是执着和坚持。由于生
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产力的提高，我们的生活条件相对富足，也养成了

相对任性的个性，但这种任性如果认定了一件事

情，呈现的就是执着和坚持。

Z世代的成长周期中，最完整地经历了科学技

术腾飞的整个过程，智能手机、移动支付、自动驾

驶、人工智能等科技让我们从闻所未闻到习以为常

不足 10年的时间，崇尚科学、崇尚创新是 Z世代的

第一个显著特征。

Z世代相信国家的力量，我们有着强烈的国家

认同感和民族自豪感。Z世代是绝对的长期主义

者，因为我们都是看科幻片和科幻小说长大的，所

以绝对相信那样的场景能够成为现实，相信科学技

术能够发展到难以想像的地步：相信人工智能能够

产生巨大的生产力，可控核聚变能够解决我们的能

源问题，生物医药可以医治大多数的疾病，飞船能

够探索更遥远的星辰大海。因为相信，所以我们能

够在迷茫时坚持；因为相信，所以我们能够在犹豫

时看见；因为相信，所以前辈可以放心将这些交给

我们来实现。

我们要相信青年一代更比一代强，因为少年强

则国强，而国强则少年更强，相信我们青年能够承

载起强国的重任。对于Z世代，我更愿称之为志世

代，承载强国志向的一代，我辈自当做砥柱 ,于中

流，这是奋斗者的时代，这是我们的时代。

正向价值引导Z世代绽放青春

张文张文玥玥：我接触到的青年群体创业者居多，从

他们身上能够感受到坚持和自信。

时代赋予年轻人的机遇和责任并重。现在的

社会更加尊重个人的价值观和个体的感受，在这个

时代，个人价值不断崛起，更加关注个性。

只要尊重 Z世代，用正向的价值引导他们，给

予他们适当的资源，相信他们就能够在自己非常喜

欢的、注重的领域当中绽放。

信息洪流中应坚持科技向善

兰宁羽兰宁羽：：现代年轻人有很多躺赢、躺平的机会。

现在创业或者解决问题的环境已经比 5年前有非

常大的改变，这种改变得益于各方面的基础设施的

建设和支撑，也得益于信息的透明。现在年轻人创

业想选择一个方向、解决一个问题，可以比较容易

获得支撑的工具、系统，包括开源的代码以及一系

列的社会资源。

年轻人应深入思考，真正找到自己的方向。任

何人想解决一件事情，哪怕在一个小的点上产生一

点突破、创造一点价值，实际上做出改变是非常容

易的，产生价值也是非常容易的，获得盈利也是非

常容易的。现在的年轻人有很多新的机会、新的方

向，同时也需要深入思考做事的初衷、目的和动力，

并且需要真正找到自己的方向，这个方向又有多种

维度，短期的方向、长期的方向、某个节点的方向。

信息洪流中应坚持科技向善。现在的信息洪

流，使得我们可以选择行业、选择学科、选择未来的

研发、选择创业的方向。但到底如何更好地选择方

向，是不是能够有更多的细分领域、细分痛点，或者

是社会发展过程当中看到的美丽的现象背后还有

非常多没有被解决的问题，哪些是可以在发现和理

解问题当中更好地发挥自己能力的过程。坚持科

技向善的初衷，发挥自己的力量，相信在未来会有

更多年轻的创业者出现，同时能够有更广泛的细分

科技领域的突破。要指导青年人才选择方向、选择

技术上，能够更多地去寻找符合自己感兴趣的点。

互联网科技企业要符合社会价值

张谦张谦::腾讯公司是一个很有 Z世代特点的公

司，每年招聘应届毕业生大概有四五千。腾讯公司

从 2019年就提出科技向善，希望互联网科技企业

的发展不仅要符合一个商业上的期许，也要符合社

会价值，在数字社会发展中起到更好的作用。

未来，希望能够把腾讯的人工智能、大数据、物

联网相关的技术，在一些应用领域做一些深度融合

的探索，赋能社会的发展。

（责任编辑 刘志远）
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