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民族心理学在心理学学科体系中占有重要地

位。心理学科创始人冯特将心理学分为两个方面，

即个体心理学和民族心理学。民族心理学关注的

是特定条件下民族心理活动的发生、发展和变化规

律，包含特定民族个体的心理特征，特定民族人与

人之间的相互关系，以及民族之间的相互作用。研

究成果不仅具有重要的理论价值，对中国这样的多

民族国家的民族和谐与社会发展更有深远的现实

意义。当前，中国民族心理学研究范围已扩大到国

内 56个民族，从事民族心理学研究、教学的学者分

布全国各地。民族心理学研究者们结合身处的地

域和社会文化特点, 进行了具有中国特色的民族

心理学探索与研究。

2021年是中国共产党成立 100周年。习近平

总书记在党史学习教育动员大会上指出，回望过往

的奋斗路，眺望前方的奋进路，必须把党的历史学

习好、总结好，把党的成功经验传承好、发扬好。在

全党按照中央部署，积极开展党史学习教育活动的

新形势下，中国心理学会民族心理学专业委员会回

顾中国民族心理学 100年的发展史，总结 100年来

的发展成就，进一步明确民族心理学的来路，走好

民族心理学的当下路。

1 民族心理学发展历程和主要成就

胡平系统梳理了建党 100年来民族心理学科

在孕育期、萌芽期、成长期和发展期所取得的历史

成就。

在民族心理学的孕育期（1921—1949年），中

国共产党依据国内外形势的变化和民族地区解放

的需要，釆取有效措施发展少数民族文化教育、遵

从少数民族风俗习惯、维护少数民族宗教信仰自

由、保障少数民族语言文字的权利，促进了少数民

族的思想解放和民族地区的社会进步，为新民主主

义革命的胜利做出了积极贡献。在这一时期，民族

心理学研究在中国心理学从无到有、逐渐发展的过
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程中开始孕育，发表了一些有影响的论文，如肖孝

嵘在 1937年发表的《中国民族的心理基础》，阮镜

清在 1942年发表的《民族心理学的基本问题及其

研究方法》，以及吴江霖在20世纪 40年代发表的一

系列民族心理学相关论文。此外，以费孝通等为代

表的社会学者利用社会学的田野工作等实地考察

的方法，开展对中国少数民族的研究工作。在中华

人民共和国成立前，中国民族心理学研究困难重

重，不但不具备必要的物质条件，研究人员也寥寥

无几。这些早期论文、研究虽未形成完整体系，但

也为中国民族心理学的发展作出了贡献。

民族心理学的萌芽期（1949—1978年）。中华

人民共和国成立以后，中国进入社会主义社会建设

的新时期。在中国共产党的领导和大力发展科学

和支持民族地区发展的政策下，民族心理学开始萌

芽。中国科学院心理研究所于 1949年成立，心理

学家丁瓒作为建院领导人之一，积极筹建心理所。

在这一时期，受前苏联心理学研究的影响，中国心

理学界侧重学习、探讨前苏联心理学，如巴甫洛夫

学说；后将教育心理、航空心理、医学心理等方面的

理论应用于实践，同时开展了生理机制、动物心理、

记忆和思维等方面的研究。这些对民族心理学的

发展有着促进作用。受“文化大革命”的影响，自

1966年起，中国心理学研究包括民族心理学科建

设整体停滞。

民族心理学的成长期（1978—2012年）。在改

革开放时期，产生了马克思主义理论与当代中国实

际相结合的最新成果——邓小平理论。邓小平理

论中有丰富的民族理论思想。邓小平理论以生产

力为标准，将发展作为解决新时期中国民族问题的

根本任务，提出了加快少数民族地区现代化建设，

促进各民族共同发展、共同繁荣的理论和政策。邓

小平同志还指明了社会主义民族关系的性质，否定

了“民族问题的实质是阶级问题”这一错误观点，阐

明了社会主义民族关系的实质即“平等、团结、互助

的社会主义民族关系”。民族心理学工作者在 10
多个省份对 30多个民族就广泛的民族心理内容展

开研究。例如，在民族认知研究方面，从 1979年
起，云南师范大学左梦兰及其同事在云南以基诺

族、白族、纳西族、彝族和傣族等少数民族为研究对

象，展开了文化与儿童认知发展的探讨；在民族人

格研究方面，昆明师范专科学校在《心理学报》上分

别于 1982年和 1984年发表了《云南省西双版纳傣

族自治州克木人和基诺族的青少年品德形成的调

查研究》和《云南省西双版纳傣族自治州拉祜族和

哈尼族的青少年品德形成的调查研究——跨文化

心理学的探讨》，首开少数民族品德心理研究之先

河，同时该项研究也被认为是民族心理学工作者深

入民族地区，运用田野工作法研究民族心理问题的

典范。斯大林的《马克思主义与民族问题》一书传

入中国后，斯大林对民族的定义对中国民族学理论

产生了深远的影响，从这一定义出发，认定一个民

族，必须把民族共同心理素质作为一个必要条件，

因此民族共同心理素质引起了广泛的讨论。

在中国特色社会主义建设时期，以江泽民同志

为核心的党的第三代中央领导集体，总结归纳了共

产党在几十年的民族工作实践中所形成的一系列

基本的观点和政策。1999年 9月，江泽民同志在中

央民族工作会议上的讲话中指出，“全党同志必须

把加强民族团结、促进各民族共同发展和共同繁

荣，作为整个社会主义初级阶段民族工作的行动纲

领。”进入 20世纪 90年代，关于民族共同心理素质

的争鸣依然在继续，同时，一些研究者开始跳出斯

大林关于民族定义四个特征之一的民族共同心理

素质的限制，积极探讨民族心理的内涵，开始将民

族共同心理素质纳入心理学分支民族心理学的研

究范畴。韩忠太和傅金芝 1992年合著出版的《民

族心理调查与研究——基诺族》是中国公开出版的

单个民族心理研究的第一部专著，用大量第一手材

料具体说明基诺族的共同心理特征，并对基诺族心

理特征的形成和发展进行了历史的和文化的探讨。

此外，在 90年代，关于民族认知和民族人格的研究

依然获得了很多研究者的关注。

进入新世纪，以胡锦涛同志为总书记的党中

央，坚持科学发展观，与时俱进，丰富和发展了中国

共产党的民族理论和民族政策。胡锦涛同志在

2005年中央民族工作会议上指出：“共同团结奋

斗，就是要把全国各族人民的智慧和力量凝聚到全
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面建设小康社会上来，凝聚到建设中国特色社会主

义上来，凝聚到实现中华民族的伟大复兴上来。”关

于社会主义民族关系，大会报告在“平等、团结、互

助”之外，加上了“和谐”二字，这表明了在新的历史

时期，中国共产党对于民族关系与时俱进的深刻把

握。在这一时期，压力、心理健康等领域引起了民

族心理学工作者的广泛关注，这反映了中国民族心

理学工作者对少数民族人民群众健康以及和谐人

际关系、民族关系的关注。王昕亮对 1997—2002
年中国民族心理研究的文献计量分析发现，在这一

阶段心理健康占据所有研究主题的 30.2%，位居第

一。在这一时期，中国人民大学心理学系张积家团

队在民族认知方面进行了大量研究，包括颜色认

知、亲属关系认知、语言认知等。此外，关于民族人

格的研究也在不断发展。

在民族心理学的成长期（1978—2012年），学

术平台的建设，同行之间的交流也取得了长足发

展。1983年 10月，在新疆乌鲁木齐市召开了“中国

民族心理学与精神医学学术会议”，出席者来自 17
个省、市、自治区，与会人数达到 100名。1985年 3
月，在美国举行的国际民族心理学学术讨论会上，

中国民族心理学工作者张世富应邀与会，并作了

《关于民族心理学与跨文化心理学研究中的矛盾与

统一》的学术报告。这表明中国民族心理学不仅在

中国得以复苏，而且开始走向世界。1986年 8月，

在吉林省延吉市举行了“中国民族心理学与精神医

学”第二次学术会议，在这次会议上成立了隶属于

中国社会心理学会的中国民族心理学研究会，研究

会的成立意味着中国民族心理学研究有了自己的

全国性学术组织，是中国民族心理学发展史上的一

个里程碑。

民族心理学的发展期（2012年至今）。党的十

八大以来，以习近平同志为核心的党中央凝聚多方

智慧，深刻回答了新时代中国民族工作的重大理论

和实践问题，作为马克思主义民族理论中国化的最

新成果，铸牢中华民族共同体意识被写入党章，成

为新时代民族工作的主线，具有重大而深远的意

义。在新时期党的民族理论和政策指引下，中国民

族心理学也驶入发展的快车道。民族心理学的学

术组织和学术机构迅速发展。2014年 12月，中国

心理学会民族心理学专业委员会正式成立。2015
年 6月，教育部民族教育发展中心在中国人民大学

设立“民族心理与教育重点研究基地”；2016年 7
月，国家民族事务委员会在中国人民大学设立“民

族语言文化心理重点研究基地”。2016年至 2019
年分别在延边大学、呼伦贝尔学院、喀什大学和云

南临沧科技师范学院举办中国民族心理学高峰论

坛。2018年 6月，教育部民族教育发展中心在中国

人民大学心理学系建立了“民族心理数据中心”，是

迄今为止全国唯一一家民族心理数据中心；2019
年 11月，由相关高校和科研机构组成的全国民族

心理研究协作组在中国人民大学心理学系成立。

习近平总书记指出，文化认同是最深层次的认

同，是民族团结之根、民族和睦之魂。文化认同问

题解决了，对伟大祖国、对中华民族、对中国特色社

会主义道路的认同才能巩固。民族认同在民族交

往和民族关系中扮演着重要角色。许多民族心理

学工作者特别是西北师范大学的万明钢、高承海研

究团队对民族认同展开了一系列研究。党的十九

大报告中明确提出“全面贯彻党的民族政策，深化

民族团结进步教育，铸牢中华民族共同体意识，加

强各民族交往交流交融，促进各民族像石榴籽一样

紧紧抱在一起，共同团结奋斗、共同繁荣发展”。民

族交往是社会交往的特殊形式，民族交往伴随民族

共同体产生、发展与变迁的整个进程。尹可丽等采

用拼图教室法，让汉族、傣族和景颇族青少年结成

同伴，以学、讲本族故事，听他族故事方式传递文化

社会化信息，发现听同伴讲民间故事能够缩短青少

年与其他民族的心理距离，增进多民族心理融合。

2014年 9月，习近平总书记在中央民族工作会议中

提出“加强中华民族大团结，长远和根本的是增强

文化认同，建设各民族共有精神家园，积极培养中

华民族共同体意识”。“铸牢中华民族共同体意识”

是新时代习近平总书记关于民族工作重要论述创

新发展的集中体现。民族心理学研究者围绕“铸牢

中华民族共同体意识”开展了初步的探索。陈立鹏

和薛璐璐以意识理论为依据，分别以认知、情感、意

志 3方面作为中华民族共同体意识的考察维度，对
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中国 28个省（区、市）共1067名被试者进行调查，经

过项目分析、探索性因素分析、验证性因素分析及

信度分析，最终形成 18道题目的“中华民族共同体

意识量表”，为相关的实证研究提供了有效的测量

工具。

胡平认为，进入新时期以来，民族心理学的发

展速度越来越快，研究范围越来越广，研究主题从

传统的民族认知和民族人格开始过渡到民族心理

的多个方面，包括基本的理论问题、交往互嵌问题、

心理健康问题、人格特征、双语教育等多个方面的

问题；研究手段越来越多样，传统的研究都是采用

比较简单的问卷或者比较简单的认知测量方式进

行民族之间的比较，现在越来越多开始进行田野调

查、案例分析、问卷、认知神经科学甚至文本分析等

多个方面的研究，研究的手段也日趋现代化；民族

心理学的研究越来越关注社会的需求，越来越接近

当代社会需求，直接服务于我们的社会发展。

2 目前研究的重点和发展前沿

中国心理学会理事长李红深入分析了进入新

时期以来民族心理学快速发展的原因，认为民族心

理学的快速发展，得益于党的十八大以来的历史机

遇。首先，党中央提出“中国梦”的执政理念，为民

族心理学的快速发展提供了重要契机，在实现中国

梦的过程中，习近平总书记也提出“一个民族都不

能少，不能让一个兄弟民族掉队”的重要理念，为民

族心理研究指明了方向；其次，“一带一路”倡议的

提出为民族心理学的快速发展提供了重要的推力，

实现“一带一路”建设的宏伟目标，民心相通是基

础，因此加强民族心理研究就十分重要；再次，改革

开放以来民族工作也取得了重大的成就，各族人民

的生活水平、精神面貌都发生了翻天覆地的变化，

然而由于经济与社会发展不平衡性，在现代化的进

程中，各民族在物质方面的差距有所拉大，不同文

化建设冲突也时有出现，加之境内外某些势力的挑

拨，民族团结的局面也存在遭受破坏的危险。如何

更进一步改善民族关系、维护民族团结，中华民族

认同、国家认同是关键，而民族心理学研究将发挥

更重要的作用。

李红认为，对建党 100年来中国民族心理学发

展的历史回顾，既是对建党 100周年的礼赞，也是

对新时代民族心理学学科发展的期盼。民族心理

学既是心理学的分支，也是民族学、人类学的重要

分支，心理学的创始人冯特在创立个体心理学同

时，也创立了民族心理学，他花了 20年时间写下十

卷本的巨著《民族心理学》。著名学术大师博厄斯

和他的学生们，包括米德、本尼迪克特、萨丕尔等一

起，建立了人类学的文化与人格学派，后来发展成

为心理人类学。民族心理学和心理人类学研究问

题类似，方法不同，但是二者相得益彰，共同创立了

这一学科领域百花齐放、百家争鸣的局面。中国老

一辈心理学家张耀翔、潘菽、高觉敷、朱智贤、荆其

诚、张厚粲、刘兆吉、赵鸣九、林崇德、李伯黍、左梦

兰、张世富、燕国材等，以及老一辈民族学、人类学

家吴文藻、费孝通、梁漱溟、林耀华、潘光旦、哈经雄

等，为民族心理学和心理人类学的发展倾注了大量

的心血，使得民族心理学和心理人类学的发展虽然

历经坎坷却命脉犹存，到今天发展更盛。民族心理

学的发展离不开相关学科的共同努力，在民族心理

学研究中，相关学科的学术兼容、质的研究、量的研

究相互借鉴比什么都重要。在当前党中央提出铸

牢中华民族共同体意识、推广国家通用的语言文

字、要增进全体国民的五个认同的大背景下，民族

心理学更需要加大研究力度，增加研究投入，用科

学的研究成果为铸牢中华民族共同体意识和增进

国民的五个认同服务。

3 发展建议

回望百年历史，民族心理学所取得的成就得益

于马克思主义的指导。潘菽在《自传》中说：“我从

事心理学工作已 50~60年，要说有什么经验的话，

可以归纳为一条，那就是要有一个科学的世界观，

即唯物论的世界观。我们从事科学工作的人，必须

自觉地坚持马克思列宁主义哲学的指导才有希望

作出实质性的成就来，从事心理科学工作尤其如

此。”
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回望百年历史，民族心理学需要进一步明确学

科建设目标。坚持以马克思主义为指导，核心要解

决好为什么人的问题。习近平总书记《在哲学社会

科学工作座谈会上的讲话》中指出，中国哲学社会

科学要有所作为，就必须坚持以人民为中心的研究

导向。民族心理学科而言，也必须坚持以人民为中

心的研究导向，以为人民服务的民族心理学科为建

设目标。民族心理学研究的生命力在于它对民族

发展和社会进步的价值。中国心理学会民族心理

学专业委员会主任张积家提出，民族心理学研究应

做到“三个有利于”：有利于学术发展、有利于民族

团结、有利于国家稳定。民族心理学研究者要自觉

地为铸牢中华民族共同体意识、实现中华民族伟大

复兴的中国梦做出积极贡献。

回望百年历史，民族心理学需要进一步明确学

科建设思路。长期以来，中国民族心理学研究缺乏

成熟的理论体系。建设为人民服务的民族心理学

科，必须强调民族心理研究的中国化，建设有中国

特色的民族心理学科，这既是坚持马克思主义指导

思想的必然要求，也是民族心理学科的内在要求。

胡平和张积家认为，民族心理具有纵向性，研究民

族心理特征中的独特的习俗文化历史、发展脉络及

其存在的理由，要从发展的角度来看待民族心理的

形成过程与机制。中国老一辈著名心理学家、北京

师范大学资深教授林崇德指出，心理学研究的中国

化，包括 3层含义：第一是要研究中国现实的问题；

第二是要在借鉴来自国外科学心理学的理论和方

法论的同时，充分挖掘本土的智慧、方法论与研究

方法；第三是建立中国自己的心理学知识体系，特

别是理论体系。越是民族的越是国际的。张积家

指出，应该在借鉴国外理论，比如维果茨基的社会

文化历史理论、列维-斯特劳斯的亲属结构理论、

马林诺夫斯基的文化功能理论、萨丕尔和沃尔夫的

语言关联性假设、社会建构理论、环境话语理论和

具身认知理论等的基础上，建构具有中国特色的民

族心理学的理论体系。因此，中国的民族心理学研

究要坚持立足中国国情和民族地区实际，坚持历史

的、发展的、比较的等多种研究视角和方法，在探究

各民族心理现象及规律的过程中，不断推进中华民

族共同体意识的形成和发展。

回望百年历史，民族心理学需要进一步明确学

科建设的重点。党的十八大以来，习近平总书记对

民族工作作出了一系列重要论述，其中关于铸牢中

华民族共同体意识的思想，是习近平总书记关于民

族工作重要论述的核心内容。2014年 5月，在中央

第二次新疆工作座谈会上习近平总书记提出，“民

族团结是各族人民的生命线。要高举各民族大团

结的旗帜，在各民族中牢固树立国家意识、公民意

识、中华民族共同体意识。”2014年 9月，在中央民

族工作会议上习近平总书记语重心长地提出，“加

强中华民族大团结，长远和根本的是增强文化认

同，建设各民族共有精神家园，积极培养中华民族

共同体意识。”在党的十九大报告中，习近平总书记

强调，“全面贯彻党的民族政策，深化民族团结进步

教育，铸牢中华民族共同体意识，加强各民族交往

交流交融，促进各民族像石榴籽一样紧紧抱在一

起，共同团结奋斗、共同繁荣发展。”2019年 9月，在

全国民族团结进步表彰大会上，习近平总书记深刻

指出，“实现中华民族伟大复兴的中国梦，就要以铸

牢中华民族共同体意识为主线，把民族团结进步事

业作为基础性事业抓紧抓好。”习近平总书记关于

铸牢中华民族共同体意识的重要论述，博大精深、

内容丰富，是习近平新时代中国特色社会主义思想

的重要组成部分，是中国民族工作的主线和根本方

针，是当前民族工作面临的重大课题。自铸牢中华

民族共同体意识提出至今，学者们纷纷从民族学、

历史学、法学、政治学、教育学等角度对其开展研

究，少有从心理学视角去探究中华民族共同体意识

问题。中华民族共同体意识属于意识的范畴，而意

识作为一种高级心理功能，本质上是对客观事物的

认知、情感及意志的统一。如何铸牢中华民族共同

体意识关键是找到影响中华民族共同体意识形成

的内在心理因素，通过不断完善个体层面的心理活

动从而逐渐达到群体层面的意识统一，最终形成中

华民族共同体意识。因此，加强中华民族共同体意

识形成的心理因素、心理机制研究，深入铸牢各民

族成员的中华民族共同体意识，是当前民族心理学

研究的重点。
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4 结论

近年来，随着国家“一带一路”倡议的实施，民

族心理学迎来前所未有的历史机遇。张积家认为，

“一带一路”倡议的实施为民族心理学的快速发展

提供了重要推力。实现“一带一路”建设的宏伟目

标，“民心相通”是基础。中国幅员辽阔，周边接壤

国家众多。在中国陆路边境，居住着跨界民族。跨

界民族是分别在两个或多个现代国家中居住的同

一民族。中国约有 30个跨界民族，总人口约 6600
万人。他们与“一带一路”沿线国家的同一民族在

经济、文化、社会、宗教方面有千丝万缕的联系，是

联系“一带一路”沿线国家的重要纽带。加强对跨

界民族心理的研究，也是当前和今后一段时期民族

心理学研究的重点之一。

（责任编辑 徐丽娇）

130


