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绿色建筑理念下城市养老建筑设计策略
王波1，文华1，杨鑫春2，廖方伟3

摘要 人口老龄化已经成为世界各国、各地区社会经济发展面临的重要问题，中国已将积极

应对人口老龄化上升为国家战略。梳理了中国老龄化问题与城市养老建筑设计发展趋势，

分析了国外典型国家城市养老建筑设计经验与主要做法，针对积极老龄化对中国城市养老

建筑设计新要求，基于绿色建筑理念，从优化绿色空间布局、深化绿色技术应用、强化绿色智

慧运营等方面提出了城市养老建筑设计策略。
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人口老龄化是指由于人口出生率降低和人均

寿命延长导致的总人口中年轻人口数量减少、年长

人口数量增加导致老年人口比例增长的趋势[1]。国

际上公认，当一个国家或地区 60岁以上老年人口

占人口总数的 10%，或者 65岁以上老年人口占人

口总数的 7%，即意味着这个国家或地区人口处于

老龄化社会[2]。如日本、德国、法国等国已面临严峻

的人口老龄化压力，养老问题已经成为世界范围内

各个国家和地区迫切需要解决的关键问题。中国

于 2019年正式将积极应对人口老龄化上升为国家

战略。“积极老龄化”强调以“健康、安全、保障”为目

标，保障老年群体的健康水平和能够持续参与社

会、经济和文化生活[3]。作为养老问题的重要载体，

养老建筑在应对人口老龄化工作中发挥着重要作

用。打造健康、自然、舒适的适老空间，设计满足老

年群体自身价值和社会认同需求的养老建筑，对积

极应对中国人口老龄化社会转型，加快养老建筑健

康可持续发展具有积极的现实意义。

伴随着全球城市化的推进，人类对自然资源和

能源的过度消耗，达到人类历史上的空前程度，造

成全球环境的恶化[4]。城市养老建筑设计始终伴随

城市结构、资源环境、老年人口压力等城市问题而

发生变化，城市养老建筑设计不仅需要考虑老年人

移动特征和行为规律，而且需要考虑城市发展面临

的现实问题和新的技术环境[5]。改变传统养老建筑

设计方式，借鉴国外典型国家城市养老建筑设计经
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验，将安全、健康、卫生、适老和环保的绿色发展理

念应用于城市养老建筑设计当中，对于解决日益突

出的城市养老问题，满足积极老龄化对城市养老建

筑发展要求具有重要的理论与现实意义。

1 中国老龄化问题与城市养老建筑

设计趋势

中国是较早进入老龄化社会的发展中国家之

一，随着中国社会经济的快速发展以及中国人口政

策的持续影响，中国已是世界上老年人口最多的国

家。国家统计局数据显示，截至 2019年末，中国 65
岁以上人口数量已占总人口的 12.6%（图 1）。近年

来，中国城市化进程加快，中国城市老年人口规模

不断扩大，第四次中国城乡老年人生活状况抽样调

查结果显示，中国城市老年人比例已由 2000年的

34.2%增加到 2015年的 52%，并且伴随着中国城市

化进程的持续推进，城市人口老龄化趋势将更加严

重。

与一般建筑相比，养老建筑的使用者有着特殊

的生理和心理需求，其规划设计与建造都有着严格

的规范与标准[6]。近年来，中国出台了一系列养老

建筑设计规范与标准（表 1），对于指导养老建筑设

计，解决养老问题发挥了重要作用。随着中国城市

化进程加快，城市环境日益恶化，城市发展过程中

的人口、资源与环境矛盾日益突出，城市养老建筑

设计存在的问题逐渐凸显：首先，养老建筑空间布

局不够科学。养老建筑与城市空间隔离以及与城

市社会生活的脱节，增加了老年人的失落感和孤独

感。其次，养老建筑无法满足城市老年人多功能服

务需求。城市老年人除了生理需要、安全需要和归

属感需要以外，还有更高层次的社会认同需要[7]。

最后，养老建筑设计规范缺少绿色技术应用具体要

求。中国建筑能耗占社会总能耗比例较大，尤其是

城市化进程对城市资源与环境带来了极大压力。

绿色建筑倡导在建筑的全寿命周期内尽可能地减

少环境破坏和节约资源，注重居住环境的舒适、生

活空间的健康和运营管理的高效[8-10]。发挥绿色建

筑的健康适老和安全高效优势，将绿色建筑理念应

用于城市养老建筑设计当中，有助于改善老年人健

康状况与生活环境，促进城市生态环境的可持续发

展，提升城市老年人生活质量。

图1 中国人口老龄化进程（2011—2019年）

（数据来源：国家统计局）

表1 养老建筑设计规范与标准

相关规范与标准

《养老设施建筑设计规范》（2013）

《老年人居住建筑设计规范》（2016）

《老年人照料设施建筑设计标准》

（2018）

《绿色养老建筑评价标准》（2019）

主要内容与要求

从建筑设计、安全措施、建筑设备等方

面提出规范要求

从基地规划设计、公共空间、套内空间、

物理环境、建筑设备等方面提出规范要求

从基地规划设计、建筑设计、专门要求、

建筑设备等方面提出规范要求

从节地、节水、节材、室内环境、施工管

理、运营管理等方面提出标准要求

特色思想与亮点

提高养老建筑设计质量，适应老年人

体能变化和行为特征

在符合安全、适用、卫生、经济的同

时，满足老年人生理、心理及服务方面

的特殊需求

积极应对人口老龄化，符合安全、健

康、卫生、适用、经济和环保等基本要

求，保护老年人隐私和尊严

绿色建筑评价体系覆盖养老建筑领

域，养老建筑设计、施工、产品和管理中

引入可持续发展的绿色思想
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2 国外典型国家城市养老建筑设计

经验与主要做法

日本、德国、法国、美国等国是世界上人口老龄

化较为严重的国家，中国与国外人口老龄化典型国

家的经济发展、制度背景和养老设施状况存在差

异，但国外典型国家城市养老建筑发展经历和发展

经验值得中国借鉴与学习。

1）日本：注重老年人情感归属和社会认同的

思想定位。

日本是人口老龄化最严重的国家，同时也是城

市化率最高的国家[11-12]。在养老建筑设计方面，针

对老年人视觉、听觉、嗅觉、触觉、手握力、行走力和

起坐力等机体老化对日常生活的影响特点，结合城

市老年人特征，有针对性提出建筑设计要点（表

2）。在养老建筑的服务功能方面，通过与福祉机构

的协同联动，为城市老年人提供多样化的生活服务

功能，包括居住服务、安全确认、防灾应急、家政服

务和社会交往等。为城市老年人提供生活护理和

咨询平台，以服务派遣方式提供常住人员，满足老

年人多样化生活诉求。同时，日本有较为完善的城

市养老福祉政策、住宅政策和社区政策，包括《老年

人保障法》（1983）、《老龄者居住法》（2001）、《健康

增进法》（2003）、《无障碍法》（2006）等，为城市养老

建筑运营与管理提供协同、联动的制度保障。日本

养老建筑设计的经验在于注重老年人身体健康和

社会认同的思想定位，注重老年人的情感归属和独

立尊严。

表2 日本城市养老建筑分类及特点

建筑类别

居家型养老建筑

照顾型养老建筑

医疗型养老建筑

综合型养老建筑

居住方式

居家养老

老年人福利设施

老年人福利设施

大型综合社区

适合人群

有独立生活能力或有家人照顾的老人

缺乏自理能力或孤独老人

部分或完全丧失生活自理能力的老人

覆盖老年人的各年龄段

建筑设计要点

注重节约资源，减少建筑成本投入，提

高老年人生活质量

注重建筑环境人性化设计，以人为本，

为老年人提供舒适的生活空间

注重降低建筑能耗，为老年人提供健康

有情怀的生活环境

注重绿色环保技术应用，降低运营成

本，为老年人提供多功能服务

2）德国：以社区为依托的小型化养老建筑空

间布局。

作为世界上较早迈入老龄化的国家之一，德国

在城市养老建筑设计方面积累了较丰富的经验。

德国城市养老建筑类型包括经过适老化改造的普

通建筑，依据无障碍设计规范建设的养老建筑和以

缺乏自理能力老年人为主要服务对象的福利性养

老建筑，形成了以社区为依托的小型化养老建筑服

务支持体系[13-15]。德国在城市养老建筑设计实践

中发现，如果将养老建筑选址在风景优美、远离城

市的郊区，形成封闭性和独立性的大型养老建筑

群，虽然便于集中管理和运营维护，却容易导致城

市老年人和城市空间的隔离以及与社会生活的脱

节，城市老年人的孤独感和失落感加大，生活质量

也随之降低。在德国，不管是普通社区的无障碍建

筑，还是人性化照料护理式建筑，甚至是福利型养

老机构建筑，出现更多的是规模适当的小型化养老

建筑，其选址大多位于城市地区中心或现有居住区

（表 3）。德国城市养老建筑多靠近城市或地区中

心，可以充分发挥城市社区服务的资源共享功能，

比如就医、朋友相聚、看展览等，有利于保持老年人

邻里间的交往及城市生活的交融。德国养老建筑

设计经验在于注重空间规划和布局，重视老年人对

于居住环境和城市公共服务设施的依赖。

3）法国：养老建筑技术应用中注重温情与浪

漫。

法国是一个注重温情与浪漫的国家，养老建筑

设计既注重老年人良好的生活环境和交际空间，又

62



科技导报2021，39（8） www.kjdb.org

注重养老建筑配套设施的一体化，保障老年人在群

体生活中享有便捷、温情和独立的隐私空间[16]。将

养老建筑融入城市肌理，包括老年人照护居住设

施、养老公寓、老人自理住宅等规划与设计和城市

配套衔接，使养老建筑设施对城市公共配套设施的

充分利用成为可能，形成更接近老年人日常居住的

家庭空间。根据老年人生理机能和认知能力弱化

特点，通过设置绿化空间，引入绿色技术避免光污

染、降低热岛强度、无障碍设计等为老年人提供健

康、安全、生态的生活空间。养老建筑设计中设置

交际公共区、宗教中心、生态休闲空间等，增加老年

人互动，强化老年人情感联系（图 2、图 3）。法国养

老建筑设计经验在于注重养老建筑与城市空间融

合以及老年人情感互动，注重适老化环境设计中的

绿色技术应用，强调绿色生态与温情浪漫。

4）美国：养老建筑设计突出满足多功能服务

需求。

20世纪 90年代后，美国养老建筑得到快速发

展，形成了较为全面的养老居住建筑和服务设施类

型，包括老年独立居住公寓、老年辅助居住公寓和

老年护理居住公寓等，覆盖身体状况从健康到虚

弱，生活自理程度从独立居家生活到需要辅助生活

的各阶段老年人[18]。美国城市养老建筑设计特别

注重“以人为本”，关注老年人个人心理特性，包括

回归感、孤独性、眷恋感和共生性等[19]，基于城市老

年人安全需求、归属需求、交往需求和体现社会价

值需求等有针对性的开展城市养老建筑设计（表

4）。美国养老建筑设计经验在于满足老年人的多

功能服务需求，一是强调养老建筑公共区域的交际

功能。根据老年人社会交往心理需求，将不同单间

按照向心布置，围合成一个中心公共活动中庭，促

进城市老年人社会活动交流。二是注重多功能智

慧服务管理，确保养老建筑内没有有害健康的挥发

性气体、具有良好的自然采光、开敞的户外景观以

及拥有舒适的气温和湿度的居住环境；养老建筑服

务设施设计中强调操作便捷，通过智慧管理技术简

化行为方式，减少老年人心理障碍，增强养老设施

的稳定感、平衡感和舒适感。

表3 德国城市养老建筑设计典型案例对比

机构名称

St.Carolushaus
养老中心

Parkschlossle
养老设施

St.Anna
综合养老设施

Caritas-Zentrum
养护院

所在地

弗莱堡市

卡尔斯鲁厄市

卡尔斯鲁厄市

曼海姆市

建筑基本状况

建筑标准层设有两个居住单元，通过走

廊相连，老年人服务设施配置齐全

建筑结构层次感强，由主楼、配楼和公

寓组成，不同建筑主体功能区分显著

养老建筑分护理中心和辅助生活公寓，

分区明确

建筑空间由公共空间、护理中心、老年

公寓和临终关怀中心组成

建筑设计特色与亮点

关心老年人心理，居住单元人性化、

室内外环境辨识度高

注重绿色节能技术在老年居室改造

中的应用

注重建筑环境的适老性，建筑设备、

建筑材料满足老年人需求

注重建筑节能，与社区共生，建筑能

耗低

图2 巴黎Clichy-Batignolles社区养老建筑功能[17]

图3 巴黎Clichy-Batignolles社区养老居住空间[17]
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3 绿色建筑理念下城市养老建筑

设计策略

中国已将积极应对人口老龄化正式上升为国

家战略，积极老龄化对中国城市养老建筑设计提出

了更高的要求（图 4），城市养老建筑设计不仅要考

虑满足老年人“老有所依”“老有所乐”“老有所为”，

同时还需要综合考虑中国城市化进程面临的巨大

生态环境压力[20-21]。国外城市养老建筑设计的思

想定位、空间布局、技术应用和多功能服务等经验

可以为积极老龄化背景下的中国城市养老建筑设

计提供思路。将绿色建筑理念应用于城市养老建

筑设计，突出满足老年人健康生活和社会认同的思

想定位，营造绿色生态、健康适老的城市养老建筑，

可以从绿色空间布局、绿色技术应用和绿色智慧运

营管理等方面入手，积极应对中国人口老龄化，改

善城市老年人居住和生活环境，增进城市老年人福

祉，促进城市经济社会可持续发展。

3.1 科学选址与规划设计，优化绿色空间布局

随着年龄的增长，城市老年人群体的生理、心

理和行为等都会发生巨大变化，身体机能的下降、

行动上的迟缓和心理上的孤独感增强。将绿色建

筑理念应用于城市养老建筑规划选址与空间布局

上，能够保障养老建筑所处的良好自然环境，提高

老年人居住舒适度，同时，可以满足城市老年人多

样化功能需求，保障城市老年人“老有所依”。

1）场地规划方面。场地选址考虑地势平坦、

远离交通主干线的安静地块，注重绿色、阳光、通风

的自然条件；同时，充分利用城市公共配套设施，如

购物、医疗、娱乐、学习、参与社会生活等公共服务

设施便捷，保持与城市生活的同步，形成更接近老

年人日常居住的空间氛围。

2）空间布局方面。整体空间布局注重自然、

生态与建筑的有机融合，丰富城市养老建筑的空间

布局层次，个人空间注重老年人舒适性和私密性需

求，公共空间注重老年人思想、情感和信息的交流，

不同空间根据需求通过艺术化设计提升审美价值，

保障老年人身心健康，拓宽老年人生活、交际以及

参与社会生活的机会。

3）室内环境方面。针对老年人身体机能老化

特点，对室内环境进行专项声学和隔音性能设计，

减少噪声干扰。针对医疗护理、心理疏导、临终关

怀等不同建筑功能，对走廊、休息室、学习和办公区

表4 美国城市养老建筑设计典型案例

机构名称

兰卡斯特临终

关怀中心

玫瑰大地

老年人社区

蒙哥马利之家

Waveny失智

照护中心

太阳城

养老社区

所在地

芒特乔伊市

芝加哥市

芝加哥市

新迦南市

太阳城

设施类型

临终关怀护理

老年社区中心

持续照料退休社区

失智组团日间照料

城市社区

功能定位

注重精神和情感归属

注重老年人活动关

联，增进感情

注重绿色技术与公

共、私人空间融合

注重功能布局与空间

处理

注重人性化设计和区

别对待模式

建筑设计特色与亮点

平面设计注重生态化，生活空间居家化、人

性化、私密化，公共空间多样化和集约化

自然景观与空间环境融合促进老年人交

流，空间层次丰富，通透的视线促进老少互动

公共活动、生活保障和办公设施注重绿色

技术的应用，老年居住环境绿色化

光照、气温、湿度设计更加人性化，家庭化

的居住空间和小镇街道化的公共活动空间

以低层建筑为主，居住环境小型化、家园

化、绿色化

图4 积极老龄化背景下城市绿色养老建筑功能
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进行减声设计，降低空间混响时间。老年人活动区

和休息区设置自然通风检测装置，合理气流组织设

计，阳台朝向应保障天然采光和良好的视野。

3.2 打造适老化空间环境，深化绿色技术应用

积极老龄化背景下，打造适老化建筑空间，在

满足城市老年人基本生活需求以外，最大限度保持

老年人自理、自立生活习惯。将绿色建筑理念应用

于适老化建筑空间设计当中，可以发挥绿色建筑技

术在节约资源、保护环境和减少污染方面的巨大优

势，能够更加积极适应城市老年人特殊的生理与心

理需求，保障城市老年人“老有所乐”。

1）绿色节能技术与能源利用。中国城市能源

紧缺问题日益突出，绿色建筑在高效能源利用、照

明节能设计以及可再生能源利用等建筑节能技术

方面具有独特优势。针对老年人行动迟缓、视力较

差的特点，通过定时和感应的技术手段与方法，对

养老建筑室内外空间、走廊、浴室、厕所、公共空间、

电梯和应急空间进行智能化节能照明设计。针对

城市老年人新陈代谢减慢和体温调节能力变差特

点，加强建筑围护结构的保温隔热设计，通过能源

供配线路优化、高效率暖通空调技术、地面辐射供

暖等技术应用，进行舒适安全的采暖设计。

2）绿色节水技术与水资源利用。中国是世界

上水资源较为紧缺的国家，绿色建筑在给水系统设

计、用水计量、高效卫生器具使用、节水系统设计等

节水技术方面具有较强优势。针对老年人用水质

量要求，利用分质供水技术，对高品质的水资源进

行高规格应用，对低品质水资源进行低规格应用。

针对老年人用水流速要求，通过限压出流，合理限

定配水点水压或采用减压措施，将中低层养老建筑

水压控制在限值范围内，保障老年人舒适的水流速

度。针对热水供应系统存在严重的冷水浪费现象，

采用支管或立管循环技术，提升老年人温水供应效

率。另外，在养老建筑中选用节水型水龙头、小容

积水箱大便器、绿色环保型免冲洗小便器、延时自

闭式冲洗阀等设备，保障老年人用水舒适、安全与

高效。

3）绿色节材技术与新材料利用。绿色建筑在

建筑结构设计、装配式建造和可再生材料技术应用

等节材技术方面具有较大优势。针对老年人对建

筑垃圾与建筑噪声的敏感，养老建筑应采用土建装

修一体化的理念，通过工业化预制构件的方式进行

施工、建造与装配。针对老年人对室内空气质量要

求，建筑装修应选用有害物质含量低、环保效果好、

耐久性强的绿色建筑材料和装修材料。针对老年

人容易出现滑倒状况，在室内铺设防滑性能好且平

整的地面材料，如软木地板，并且在走廊、卫生间、

浴室及楼梯等部位设置传热系数低的材料扶手。

针对老年人身体协调性和控制力下降特点，公共区

域走廊墙角等突起部位宜采用圆角设计，或采用软

性材料包裹，避免老年人碰撞损伤。

3.3 满足多功能服务需求，强化绿色智慧运营

互联网、人工智能等现代信息技术的飞速发

展，大幅度提升了城市管理与城市养老服务的智慧

化水平。满足城市老年人更高的价值诉求，给予城

市老年人更加有尊严、有成就感的生活，将绿色建

筑理念应用于城市养老建筑服务运营当中，可以借

助于智慧社会和智慧城市建设的成果，发挥智慧设

计、智慧服务与智慧管理在城市智慧养老服务中的

重要作用，推进城市养老建筑运营向绿色化和智慧

化转型，保障城市老年人“老有所为”。

1）绿色智慧设计。将绿色建筑理念与智能化

技术相结合，通过引入互联网和人工智能技术，建

立老年人安全防范系统、老年人物业综合服务系

统、老年人适老家居系统以及相关的智能化配套系

统等，实现对城市老年人的智慧监护、智慧应急、智

慧服务和智慧管理，提升城市养老建筑的智能化、

信息化和数字化运营水平，保障养老建筑服务与运

营的便捷、安全和高效。

2）绿色智慧服务。将绿色建筑理念与智慧养

老服务相结合，形成生态化、信息化、智能化的城市

养老建筑功能服务体系，并实现体系内各功能的高

效衔接，提升养老建筑的“一站式”全程服务能力。

比如，为老年人配置手持式无线终端设备，只需要

按下不同的按钮，即可实现医疗、护理、清洁、配餐

等功能；为老年人配置智慧办公系统，足不出户即

可实现线上办公、线上会议、线上教学等功能。

3）绿色智慧管理。将绿色建筑理念与智慧养
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老管理相结合，解决由于信息不对称、信息欠缺导

致的养老管理灵活性差、养老服务质量和管理效率

低等问题。物联网、大数据等现代信息技术为城市

养老建筑管理提供强大的信息支撑平台。在城市

养老建筑设计中，建立基础信息平台，实现城市老

年人个人和家庭信息、服务需求等电子档案快速集

成；建立综合服务平台，实现城市老年人服务需求

的快速响应、高效服务；建立组织协同平台，实现城

市老年人事务管理与政府、社会机构等有效对接，

为更好满足城市老年人多样化需求，服务组织决策

做好保障。

4 结论

人口老龄化已经成为中国社会经济发展面临

的重要问题。积极老龄化背景下，将绿色建筑理念

应用于城市养老建筑设计当中，对提升城市老年人

群体生活质量，保障城市建设可持续健康发展具有

重要的现实意义。本文从中国人口老龄化现实问

题出发，根据当前城市养老建筑发展趋势与新要

求，借鉴国外主要国家城市养老建筑设计经验与主

要做法，结合中国城市绿色养老建筑新需求，从优

化绿色空间布局、深化绿色技术应用以及强化绿色

智慧运营等方面提出了基于绿色建筑理念的城市

养老建筑设计策略，为发展绿色建筑理念下的城市

养老建筑提供新的思路。

同时需要认识到，发展绿色养老建筑在中国仍

处于探索阶段，中国已将积极应对人口老龄化上升

为国家战略，妥善解决人口老龄化问题，增进人民

福祉，促进城市经济社会可持续发展仍然是未来城

市建设与城市养老工作的重点。基于绿色建筑理

念发展城市养老建筑，需要进一步把绿色生态思想

与积极老龄化理念紧密结合起来，坚持政府为主

导，进一步完善与绿色养老建筑相配套的政策法规

与监管机制。同时，需要社会各界多方协同推进，

不断增强市场多方参与主体对绿色养老建筑的重

视力度，提升政府、企业、社会机构等多方主体的协

同度，通过全社会共同努力，实现推动健康老龄化

建设、适老化空间发展以及老年人生活质量提升。
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The design strategy of urban elderly care buildings based on

the concept of green building

AbstractAbstract The aging of the population becomes an important issue for the socio-economic development in various countries
and regions in the world, and China makes an active response to this problem in the level of the national strategy. This paper
reviews the problems of the aging of the population in China and the development trend of the urban elderly care building
design, along with the design experience and the main methods of the urban elderly care buildings in typical foreign countries, in
response to the new requirements of the active aging with respect to the design of the urban elderly care buildings in China,
based on the concept of the green buildings. The design strategy of the urban elderly care buildings is proposed from the aspects
of optimizing the layout of the green space, and adopting the green technology and the green smart operation.
KeywordsKeywords green building; urban elderly care building; design strategy; active aging ●
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