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刘颖，北京大学分子医学研究所副所长，北大-清华生命科学

联合中心、北京未来基因诊断高精尖创新中心研究员，“第十五届

中国青年女科学家奖”“2019科学探索奖生命科学奖”获得者。研

究方向为细胞应激和稳态调控等。

科研马拉松才刚起跑
——访北京大学分子医学研究所副所长刘颖

细胞是生物体最基本的结构单位，它自身的能

量和营养物质状态时刻在发生着变化。快速且精

确的感知其可利用的能量和营养物质水平，进而作

出应激性代谢响应，是细胞生长和存活的重要环

节。这一过程的失衡与癌症、代谢和衰老相关疾病

密切相关。这看似常识性的科学知识背后却还有

许多悬而未解的问题。为弄清其中的原理，帮助人

们找到疾病的发病机制甚至是延缓衰老的良方，刘

颖团队一直在探索。在全面建成小康社会的过程

中，健康中国是非常重要的一环，为此《科技导报》

采访了刘颖教授。

《科技导报》：您如何看待近 10年来，中国生命

科学领域的发展？您从事的是基础研究，经费问题

是否曾给您带来过困扰？

刘颖：近 10年来国家资助力度的加强和一大

批海外学子的归国，为中国生命科学领域带来了迅

猛的发展。一方面，较为充足的科研资助和较高水

平的科研工作者催生了一些重大的科技进展；另一

方面，资深的海外教授陆续归国，在各高校和科研

院所进行了体制机制改革，为国内生命科学领域注

入了新的活力。但与此同时，我们也需要意识到，

目前中国生命科学领域的发展仍存在着不足，基础

科研和技术发展都存在着“跟风式”的研究，科研氛

围略显浮躁，科学技术研究的原创性和创新性有待

进一步提高。同时，科研作风学风和科研诚信等问

题也需进一步被重视。经费问题还是会有一些，因

为现在经费资助的导向更倾向于技术发展或者一

两个大的学科方向，基础研究的关注和资助力度仍

有待加强。
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《科技导报》：近年来，中国海外人才归国潮初

涨，您如何看待海外人才归国发展的趋势？

刘颖：随着国家对于科学技术领域重视程度的

不断加强，以及目前国际形势的变化，将会有越来

越多的海外人才选择归国。我个人认为，这对于国

家和个人的发展都是有利的。这些海外人才的归

国可以进一步推进中国的科学技术发展和进步，而

国家对于科研的支持也将保证海外人才能够在国

内获得足够的支持和资源，自由地从事科学探索。

《科技导报》：年轻导师如何带好团队呢？

刘颖：作为年轻导师，我会有更多的时间与学

生们进行交流讨论。在工作上我还是比较严厉的，

原则性比较强，对学生的要求也比较高。在日常生

活中我更像他们的朋友一样，能够经常聊天、及时

了解学生们的想法，也能和他们一起聚餐活动。

《科技导报》：在科研之外，您也曾多次参与到

中小学生的科普活动中，您如何看待科研与科普的

关系？您认为目前国内这一领域发展状况和未来

前景如何？

刘颖：我更关注中小学生科普是因为我觉得他

们是祖国的未来。他们对于科学研究的关注和热

爱程度决定了中国的科研界是否后继有人。我希

望通过自己的努力能够让这些孩子们知道科学研

究都在做什么，知道“科学家”的工作生活状态到底

是什么样子的；我希望通过自己的努力能够让这些

孩子继续保持对自然、对生命的好奇心和探索欲，

希望让他们能够对中国的科学技术发展拥有使命

感和责任感。国内的科普状况近几年来有所改善，

比如一些科研院所和科研学会都开始注重和加强

科普工作。但仍需更多的一线科研工作者加入到

科普的队伍中。当然，这也需要国家层面上对科普

工作的重视和认可，导向性还是比较重要的。

《科技导报》：2013 年归国后，您获得“第十五

届中国青年女科学家奖”“2019 科学探索奖”等多

个奖项，您如何看待这些奖项的设立对中国科学发

展的影响？获奖后，对您的工作和生活带来了哪些

影响？

刘颖：我觉得这些奖项的设立一方面是对我们

科研工作者的一种鼓励和激励；另一方面也是一种

社会宣传，使得社会大众能够接触和了解到我们的

科研工作，也了解我们这样一个群体。我更希望通

过这些奖项的宣传，使得年轻一代在他们心中能够

有自己的“学术偶像”，而不是持续关注一些“流量

明星”。获奖后，对于我自己来说更多的是激励，它

会给我一种压力，让我不断审视自己的工作和研究

计划，让我觉得自己未来的研究一定要具有原创性

和重要性，要配得上这些奖项。
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