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从形式审查的角度谈国家自然科学
基金申请书的撰写
王丽伟

摘要 围绕申请书的撰写，提出要注重学术积累、高度凝练选题、全面熟悉申报要求、关注填

报细节等的申报前期准备工作；描述了项目名称、申请代码和关键词、中英文摘要、主要参与

者、资金预算表等基本信息填写的注意事项；关于申请书的正文部分，强调要按照基金委提

供的提纲撰写，介绍了大多数科研人员认可并推荐的撰写方法，同时结合基金申报管理工作

中发现的问题，总结了撰写时需要注意的细节事项；强调基金申请是项目申请人提高自身科

学研究水平的过程历练，应以积极平和的心态面对评审，不断完善申请书。
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国家自然科学基金（以下简称基金）是中国支

持基础研究的主渠道之一，具有公正度高、覆盖面

广、资助层次多等特点[1]，对项目依托单位的学科

建设、学术核心竞争力培育、对外合作与交流、人才

培养等方面都发挥至关重要作用，并产生深远影

响。对科研工作者，特别是年青科研工作者来说，

申请基金是研究生涯中不可或缺的重要组成部分。

国家自然科学基金委员会（以下简称基金委）

每年在项目申请截止后 45日内完成申请材料形式

审查，形式审查内容涉及近 30个方面，主要包括申

请资格、申请书格式和申请书内容完整性等方

面[2]。每年总有一些申请书因为信息不实、撰写表

达方式不当等问题，形式审查未通过或专家建议不

予资助，功亏一篑。写好申请书是至关重要的，一

份质量上乘的基金申请书不仅科学选题要新颖、有

创新性、有重要意义，而且申请书的撰写表达也同

样需要准确、鲜明、有效。

1 撰写申请书前期准备

1.1 注重学术积累，高度凝练选题

项目申请人在选题时，须兼顾创新性和重要

性，2019年基金委推出了一系列改革举措，其中试

点开展基于“鼓励探索、突出原创，聚焦前沿、独辟

蹊径，需求牵引、突破瓶颈，共性导向、交叉融通”4
类科学问题属性的分类申请与评审[3]，为科研人员

的选题指明了选题方向。选题时，要紧紧围绕自己

钻研的科研领域，选择积累较多、最有优势的领域
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前沿问题进行调研和构思，查阅相关文献，了解国

内外本领域前沿动态，知晓该领域内专家关注的研

究方向及亟待解决的问题，也可以通过网站查询该

学科领域近年来已获资助项目的研究方向，一方面

可以避免重复，另一方面是更有针对性地分析准备

申请的选题所处的层次，从而引申出能代表学科主

流研究方向且研究结果有望在高质量刊物上发表

的研究选题。有一定的工作基础和预产出成果苗

头的选题更容易得到评审专家的认可。

选题时，要避开“跟风”课题、“犄角旮旯”领域

“自娱自乐”课题、已过时且无创新性课题、过于标

新立异而没有初步实验证明可行性课题等[4]，注重

从认识自然科学现象、解决科学问题、推进本学科

领域发展或满足社会重大需求等方面进行选择。

1.2 全面熟悉申报要求，关注填报细节

申请人首先要认真浏览基金委官方网页，仔细

阅读当年项目申请指南、填报说明及相关管理办

法、规定等，了解相关动态，全面熟悉具体申报要

求，关注填报细节。例如，不同类型项目研究期限

的起止时间；预算数据以“万元”为单位且保留两位

小数，各类标准和单价以“元”为单位，精确到个位；

2019年代表性论著数目减少至 5篇，论著之外的代

表性研究成果和学术奖励数目设置上限为 10项
等[3]。同时，遇到疑问及时向所在依托单位的管理

人员或有经验的同行请教、咨询。

2 基本信息的填写（以面上项目申请

书格式为例）

2.1 项目名称

“项目名称”是项目学术思想的高度浓缩和集

中体现，同时也是学术水平的直接反映[5]。项目名

称要长度适中，通常 20~25字。字数太多，显得重

复、啰嗦；字数太少，可能因缺乏必须的限定词导致

研究范围不具体。用词准确、简洁，清楚表达最重

要和最鲜明信息，突出体现选题新颖性和创新性。

2.2 申请代码和关键词

2019年基金委调整了部分科学部的申请代

码，项目申请人应查看当年最新发布指南，选准“申

请代码”，并正确填写。申请代码是对申请项目研

究领域方向定位的重要标识，不同级别的代码，覆

盖的领域大小不同，有一些代码之间会有所交叠。

申请人应在理解代码覆盖范围的基础上，对照项目

的科学问题和主要研究内容，选择合适的学科代

码。关键词要选择规范、恰当，准确反映科学问题、

研究内容、技术方法、研究意义等，并依照逻辑关系

进行排列。申请代码和关键词是评审时项目分组

和专家匹配的重要依据，决定着申请项目与哪些项

目相比较，由哪些专家评审，从而对项目的评审产

生关键影响[6]。

2.3 中英文摘要

摘要是整个申请书内容的高度浓缩，规定 400
个字，包括研究背景、科学问题、研究目标、研究基

础、研究内容、技术方法、科学意义等，回答做什么、

为什么做、怎么做及本研究意义等。有亮点、有特

色的摘要更能吸引评审专家的关注。摘要通常由

7~8个句子组成，分别描述不同的内容。其中，1个
句子描述背景、1个句子描述研究现状、1~2个句子

描述科学问题、2~3个句子描述研究内容及技术方

法，再用 1个句子描述结果、结论及意义[5]。不要过

多描述某些内容而影响其他内容的描述，导致意思

表达不完整。英文摘要的撰写也不可忽视，要字斟

句酌，避免评审专家在细节上挑毛病。

2.4 主要参与者

主要参与者必须符合限项原则，申请人务必查

清楚自己及项目组成员在研及当年参加项目总数，

统筹考虑人员组成。成员组成要做到专业互补、相

互支撑，合理配置人员数量及工作时间，成员数量、

工作时间太多或太少，是不可取。根据申请书中的

每项研究内容，选择有相应研究背景的人员参加，

这里要强调的是：研究背景一方面是指研究者毕业

的学校或专业；另一方面，也是更重要的，指发表论

文是否与申请项目拟开展的研究内容相关[7]（这些

信息将在后面的个人简历中体现），从而整个团队

形成合力，确保项目研究目标的实现。工作时间方

面，主持人和主要参与者面上、重点、重大等项目一

般约 6个月，杰青、优青项目项目申请人一般 9~10
个月，创新群体项目建议 6个月以上，研究生一般

不超过 10个月。填写时注意细节，填写信息要准

确，如不能将“硕（博）士生”写成“硕（博）士”。
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2.5 资金预算表

项目申请人应按照《国家自然科学基金资助项

目资金管理办法》《国家自然科学基金项目资金预

算表编制说明》及指南中的“预算编报要求”，坚持

“目标相关性、政策相符性、经济合理性”的基本原

则[3]，结合项目研究实际需要认真编制、填写资金

预算表，保证信息真实、准确。直接经费申请额度

要符合申请项目类别相应的指南要求，并参照同类

型、相近领域的项目编报。

各科目经费多少均无比例限制，但要合理。基

金委原则上不支持购置仪器设备，鼓励共享、试制、

租赁以及对现有仪器设备进行升级改造。仪器设

备费列支过多会挤占间接费用。因此，一般建议仪

器设备费不列支或列支较少金额，用于购置研究过

程中的小额、易损仪器，须对购置必要性、现有同类

设备利用情况及以后的开放共享方案进行说明。

而如果列支了某一大额、重要仪器设备，即使充分

论证了购置必要性等信息，也很可能被评审专家认

为该申请单位不具备完成实验的硬件条件，从而建

议不予立项。原则上不可列支通用办公设备，例如

电脑、打印机等，也不得列入项目实施前发生的费

用，不可列“不可预见”费用等。

有合作单位的项目，要在资金预算表中明确拨

付合作单位的经费比例，避免后期与合作单位出现

经费分配相关问题。

2.6 其他需要注意的细节

对于优青、杰青、创新群体项目而言，“项目名

称”要写研究领域，而不是具体的研究项目名称，申

请书“摘要”部分填写主要学术成就。

基金委发布的项目指南中无明确要求的，面上

项目和青年科学基金项目封面上的“附注说明”无

需填写。对于重点项目而言，“附注说明”信息填写

是形式审查时的重灾区之一，一定要按照指南要求

认真填写。前些年，因漏填、错填而未通过形式审

查例子屡见不鲜。随着申请人认识的提高，漏填的

现象越来越少，但错填现象仍时有发生，特别是微

小细节问题。例如，附注信息应为“地球观测和信

息提取的新理论、技术和方法”，申请人疏忽填写成

了“地球观测与信息提取的新理论、技术与方法”，

其中“和”字写成了“与”字，形式审查没通过。

在“基本信息”表中，“申请人信息”中“主要研

究领域”一栏经常有专家空着，笔者单位进行内部

初次形式审查环节约有 30%的申请书没有填写，

此处应注意填写。

各类项目的“研究期限”系统自动生成，不要随

意修改，有特殊情况的务必参考指南要求修改，如

申请人是博士后，可以根据在站期间的实际情况修

改研究期限，但必须是整数年。

3 正文撰写

登陆基金委网站，下载正文模板，参照正文模

板中的提纲撰写正文。一般需在正文前面居中键

入“报告正文”4个字，调整到合适大小字号，起到

醒目、提示下文的作用。正文要求内容翔实、清晰，

层次分明，标题突出。尤其注意这句话：“请勿删除

或改动下述提纲标题及括号中的文字。”即正文模

板中提纲部分的所有蓝色字均应保留。每一部分

的内容填写在标题下，如无内容请填写“无”。笔者

所在单位于 2018年在研究所内部初次形式审查

时，发现有申请人把部分提纲、括号内文字、个别字

段删除，有个别申请人甚至把所有字段删除，重新

编号、分块设置了布局，有从其他类型项目申请书

中直接粘贴过来的嫌疑。

3.1 立项依据和参考文献

高质量的立项依据一定要有确切的科学问题

和凝练得令人信服的研究思路[8]，通过摆事实，清

晰描述选题的研究背景，分析国内外研究现状及发

展动态，总结前人工作，引出尚未解决的、本项目的

科学问题，结合科学研究发展趋势论述科学意义，

或结合国民经济和社会发展中迫切需要解决的关

键科技问题论述应用前景。充分论证申请人自己

的想法和思路，并阐述清楚将要开展研究工作的科

学价值，进而提出自己的研究内容。可以拟定若干

小标题,做到条理清晰、层次分明，选题的引出和描

述应由面到点、逐步深入，逻辑连贯。申请人可以

把自己在该领域的研究结果与立项依据有机组合

起来，能够增加实现预期目标的可信度，获得评审

专家的认可。

参考文献是申请书的一个重要组成部分，参考
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文献的引用不仅反映了一个科研人员对本领域学

科发展状况的了解程度，在一定程度上还反映申请

人的研究层次和水平。引用文献一般 20~50篇，不

宜过少或过多。项目申请人务必要引用、参考本研

究领域顶级期刊、最新、最重要的文献，表明已完全

掌握本领域的前沿、研究方向及趋势；另外，可适当

引用国内同行的文献，避免低水平重复；也可以引

用自己以前发表的文章，表明自己的研究基础。

3.2 研究目标、研究内容和关键科学问题

研究目标是项目名称的具体化，是研究对象、

研究方法、成果和应用的高度概括[9]。一般推荐的

撰写模式是先写“研究目标”后写“研究内容”，这样

的写法虽然和基金委的模板（申请书模板的标题顺

序是内容在前，目标在后）稍有不同，但是这样描述

形成“塔形”结构，使研究目标、内容、方案、技术路

线这一系列内容的撰写符合由简到繁的逻辑关

系[5]。研究目标要分段描述或每个目标标明序号，

以使评审专家清晰地看到申请人提出的几个研究

目标，一目了然。研究目标通常以 3个以内为宜，

言简意赅，不要重复前面的研究背景，也不要写成

研究内容的压缩版。所有研究工作都应围绕研究

目标展开，研究内容要与研究目标相互对应，这样

既能体现不同标题内容之间的逻辑关联，也使申请

书结构清晰，便于评审专家阅读。

拟研究选题的理论价值与创新性集中体现在

关键科学问题的提炼上，关键科学问题是研究内容

涉及的基础理论和方法的升华，是评审专家关注的

重点，一定要仔细推敲，反复琢磨，表述科学、恰当。

3.3 研究方案、可行性分析

研究方案是研究内容实施的各个过程的集合,
是对所有研究过程最为详实的表述，只要不是涉密

或大家熟知的常识，就应详细描述[5]。详细说明研

究需要用到的实验模型、观察对象、各种技术、各种

方法、观察指标、需要的仪器型号和实验流程等，甚

至详细到测试分析的样品数量和分析地点等信息，

适当表述选择这些方法、指标等的理论基础，某些

方法、技术可能需要附参考文献。研究方案是针对

研究目标专门设计的，是独一无二的，要有鲜明特

点、切实可行，要确保能完成研究内容、实现研究目

标。不能把研究领域内所了解的基础理论和研究

方法统统罗列上，不能泛泛而谈，要强化针对性和

可操作性。此外，这部分内容往往与项目经费预算

紧密相关，明确了做哪些实验、用什么材料，以及实

验数量、用材料的量等信息，才能预算准确所需的

经费。如果没有足够明确的上述信息或表述有误，

评审专家可能会给出“分析/试验内容与经费预算

不匹配”的评语[10]。

可行性分析一般描述科研团队具有的完成该

项目研究的全部条件，可从理论基础、已有的实验

工作基础、已掌握的实验技术、依托单位具备的实

验工作条件等方面说明，包括实验室硬件条件、试

验站基础设施条件和科研仪器装备水平。重点介

绍自己在领域的前期积累，以证明自己的实力[11]。

3.4 项目的特色与创新之处

研究特色与创新性是通过描述本研究与已有

研究的区别，分析比较、提炼出亮点和创新之处。

描述要精炼，一般建议一个申请书列 2~3个特色和

创新之处即可，不要写太多，否则让人觉得不是创

新或者太平淡了。特别需要说明的是，强调项目所

在的领域、方向在科学上的重要意义，并不等同于

本项目在科学上就具有创新性及特色。可以从研

究视角、选用方法技术、实验方案设计、本研究预期

结果的科学性以及研究结论的科学意义等角度寻

找项目特色与创新性。

3.5 年度研究计划及预期研究结果

年度研究计划应该具体、执行性强，主要体现

项目的研究进度和研究内容安排。年度研究计划

的起止时间的填写要与基本信息表上的研究期限

和经费预算说明一致。

预期研究结果是对项目实施效果的预测，通常

分成两部分描述，即研究结果及研究成果[5]。前者

描述研究完成时期望得到的实验结果或实际观察

结果，要与研究目标呼应，要重视知识发现，提出可

能的科学发现或知识点，体现合乎逻辑的推断和预

测，且要切合实际，可以实现；研究成果即指研究中

申请的专利、发表的论文、人才培养情况等，成果的

产出要在保证一定数量的前提下，着重描述提升质

量方面的要求目标。

3.6 研究基础和工作条件

申请人应详细说明与申报项目相关的前期工
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作基础，例如之前研究获得的初步数据、初步结果、

已发表的相关学术论文等。前期工作基础既是对

立项依据和研究内容的有力支撑，又是评审专家判

断申请人是否是承担此研究命题的最佳人选的重

要依据。

工作条件应紧扣研究内容与研究方案设计所

需的实验条件去写，将完成项目研究内容所需的实

验条件进行一一阐述。不能简单、泛泛地罗列研究

单位所有的实验仪器及实验条件。

3.7 其他需要注意的细节

3.7.1 各部分的合理衔接

在撰写申请书全文过程中，不仅要做到语言表

达简练、信息性强、逻辑严谨、层次清晰、主次分明、

行文流畅、避免错别字，还要注意各部分之间的合

理衔接。申请书中的科学问题、研究内容、技术路

线、研究基础、研究队伍和经费预算等各方面，应当

思路连贯、互相支撑、首尾呼应。例如，研究内容中

欲开展某方面的工作，在技术路线中应有相应的具

体实施方案，包括使用的仪器设备、实验流程和达

到的技术指标等；而在研究队伍中，应有相关研究

背景人员分工负责该项工作，经费预算中也需要列

入相关开支[2]。

3.7.2 关于字体和突出显示

基金委没有对申请书正文的字体和字号做出

严格要求，一般采取宋体、小四号字居多。有的申

请人想强调自己的某些观点或文字的重要性，用字

体加粗或更换字体等方式突出显示想要着重强调

的内容，这是被允许的，但是要避免因此而导致页

面凌乱、过犹不及。一般强调的句子以语言简洁、

观点明确的短句为宜，如需要长句子则最好不超过

3行，一页中非标题类的突出显示不多于 2处，太多

地突出显示会使评审专家失去阅读兴趣。有的申

请人整段文字或多达半页纸的文字都突出显示，全

无重点之意。

4 项目组主要成员的简历

项目申请人的简历由系统根据申请人在线填

写的个人简介信息、承担项目情况和个人研究成果

自动生成。主要参与者简历需在系统里下载最新

参与者简历模板填写，注意“除非特殊说明，请勿删

除或改动简历模板中蓝色字体的标题及相应说明

文字”。

简历部分填写应实事求是，只需列出近期完成

的比较有代表性和影响力的成果，重点列出能反映

支撑申请项目的前期直接相关的成果和已经拥有

的研究数据，没有必要将全部课题和论文列出来。

需要注意的细节是，填写申请人和项目组参与者的

学历和研究工作简历时务必要按照模板倒叙；列出

论著目录和奖励情况时都需要详细列出所有作者

或全部受奖人员姓名。

5 附件信息和签字盖章页

附件信息中要列明所有附件信息，大多数项目

是列清楚 5篇与申请项目相关的代表性论著或科

技奖励。还有特殊情况，例如，不具有高级职称且

无博士学位的申请人需要提供 2位同行专家推荐

函；在职研究生需要提供导师同意函；动物或人体

实验项目提供伦理委员会批件；涉及高致病性病原

微生物者提供生物安全承诺函等[12]。这些细节问

题，需要申请人和单位管理人员重点关注，避免错

误。签字页顶部的项目名称、亚类说明和附注说明

与封面要完全一致，注意核对。

重点、优青和青年科学基金项目实行无纸化在

线申请，无需签字。其他类别项目的申请人和参与

者必须在纸质申请书上亲笔签名。手写签字与印

刷体要一致，建议使用楷体签名，签名字迹清晰，不

能简笔、缩写、错位，不能使用同音字、不同偏旁部

首字，不能使用“个性签名”，手写签字和印刷体不

能分别使用不同语种等。本人不能签名的需要附

说明，并作为附件一同报送，应避免代签名。

有合作单位的要加盖合作单位公章，已经在自

然科学基金委注册的合作研究单位，须加盖单位注

册公章；没有注册的合作研究单位，须加盖单位法

人公章，如盖二级单位、附属下属单位、科技处公章

等无效。
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6 以积极平和的心态面对评审，不断

完善申请书

国家自然科学基金项目申请竞争激烈，优中选

优，项目的平均资助率一般在 20％左右，绝大多数

项目申请都不被立项。国家自然科学基金项目评

审的公正性和科学性是国内公认的，但也难免有部

分项目，评审专家的意见不一致，对于这部分非共

识项目而言，其是否获得资助具有一定的偶然性。

因此，落选的申请人既不要过分悲观、怀疑自己，也

不要抱怨评议不公或一蹶不振[6]，应该以平和的心

态来看待基金项目评审愈挫愈勇，再接再厉。面对

评审意见，申请人应认真思考、分析，虚心接受正确

的意见；对不正确或有偏见的意见，需分析为什么

专家会有这样的想法，是不是申请书的观点或描述

上有歧义，是不是申请书表达不够清晰，是不是哪

部分构思还需完善，如何改进；对于自己不理解的

评审意见，应积极向有经验的评审专家或已获得资

助的同行请教。从评审专家的角度考虑问题，改进

表达方式，不断完善项目申请书，让“大同行”看懂，

“小同行”认为有水平[7]，争取下一次申报成功。
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The proposal writing for Natural Science Foundation of China from

the angle of format check

AbstractAbstract This paper suggests that in the early stage of the fund application, researchers should build up academic strengths,
carefully select the topic, fully understand the application requirements, and make clear of detailed applications. It is indicated
that particular attentions should be paid on the project title, the application code, the key words, the abstracts both in Chinese
and English, the list of major participants, and the budget tables. The main text of the application should be prepared based on
the structured sections provided by the Foundation Committee, with the writing strategies to be adopted and recommended by
most reviewers. By analyzing the problems observed during the management of grant applications, this paper has summarized the
common pitfalls in the proposal writing.
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