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STS视角下微整形科技及其应用的
伦理规制
冯烨

摘要 采用高新医疗科技实施的微创整形美容及相关“微整形”，须在一定的伦理向度内健

康运行。保障并促进求美者躯体健康、心理健康及拥有良好社会适应能力的健康安全性，是

微整形首要遵循的奠基性伦理规约；维护和提高求美者的生命尊严和社会尊严的人道尊严

性，是微整形应实现的目标伦理规约；良好的社会规范性是微整形公正、民主、健康持续发展

的保障伦理规约。三大伦理规约协同遏制微整形种种伦理风险和失范现象的产生，促进其

走向可持续发展的道路，更好地惠益求美者以及社会的和谐发展。
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美国社会心理学家马斯洛在 1943年提出的人

类需求层次理论认为，人类的需求可按照其质量的

高低以及获得满足的先后顺序分为3个阶段 5个层

次[1]。飞速发展的现代科学技术、显著提高的人们

生活水平，使得人们的关注重心已由马斯洛所言的

仅仅是吃饱穿暖等温饱阶段的生理需求、安全需求

转向了尊重需要、社会需要以及自我实现等更高级

别的需求。特别是，高新微整形科学技术的产生和

发展，为人们实现这些更高级别的需求提供了重要

途径，也使得人们能够比以往更加注重自身的体形

与相貌，对其要求也愈来愈高，有人甚至在双眼皮、

高鼻梁等自身容颜方面追求“细节的完美、乃至极

致”。显然，在这个已经进入制造技术并受技术控

制的人类生存时代，技术化手段及其思维方式已深

深融入医疗保健领域[2]，成为当今社会的不争事

实。

但是，微整形科技在其发展和应用过程中，对

人的健康、安全、自主和尊严等方面产生了诸多社

会伦理问题，存在着一些潜在的伦理风险[3-6]。如

何进行规避与防止？本文从科学技术与社会关系

（STS）视角，探求解决这些伦理难题的伦理对策。

１ 微整形科技的发展与应用

20世纪 90年代以来，随着材料科学的进步，以

注射透明质酸和肉毒毒素为标志的注射微整形时

代正式开启，微整形科技成为 21世纪一个新兴的

分支学科[7]，而且这些新兴微整形科技一旦产生，
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便迅速地被投入应用和推广。其中，注射玻尿酸、

美白针、肉毒毒素等皮下微创注射和激光除皱、嫩

肤、祛斑等激光手术，已成为微整形科技应用的两

大主要项目。虽然目前学术界还没有对微整形

（micro-surgery）形成一个比较准确又统一的界定，

但据现有文献分析，可以概括出其一般内涵：微整

形是从早期整形外科的一个分支——整形美容发

展起来的，“是通过手术使正常的器官或部位变得

比正常更好、更美”[8]；具体而言，微整形采用更先

进的皮下微创注射、激光手术等高科技的医疗手

段，在不开刀的情况下对人身体某些“正常”器官或

部位进行微调，短时间内就能使其获得所期望的优

势效果，例如黝黑皱褶的皮肤经过激光或冷冻等嫩

肤去皱后变得白嫩细腻，从而使得被微整形者（以

下简称为“求美者”）整个人迅速变得年轻美丽、富

有朝气。换言之，微整形是医疗美容（medical aes⁃
thetics）包括微创整形美容所采用的高新医疗科学

技术以及利用该方面科技的相关微整形行业的概

称，可用公式“微整形=微整形科技+微整形行业”

简明表示。

微整形科技的发展和应用使整形美容外科走

向了具有微创、风险较小、效果显著、花费低、恢复

期短等优点的微整形阶段，切合当前快节奏生活，

甚至人们利用午休时间即可完成某项微整形，而不

会影响或耽误其正常的学习和工作，因此又被称

“午休整形”，更加受到广大求美者和美容医师的青

睐。据有关资料显示，微整形在 2004年前已经占

整容手术的 65% [9]。中国 2000年进行的第 5次人

口普查的统计资料显示，“全国医疗美容整形微整

形女性目标消费群总数约为 9000万人”[10]；“目前

中国已经超越韩国，成为继美国和巴西之后的第三

大美容整形大国，每年平均有 105 万人次的整形美

容手术。”[11]相较于整形美容，微整形更迅速、更安

全更有效，有着超乎想象的市场和发展空间。尽管

如此，这些高新的微整形科技还是一把“双刃剑”，

其发展和应用给求美者带来的不仅是机遇与福祉，

反观其运行历程，仍存在着些许风险和弊端：微整

形求美者遭受毁容、伤残甚至死亡的案例时常发

生，相关的伦理社会问题亦频频出现。这些负面效

应不仅有碍于微整形发展，而且不利于社会的安定

和谐。因此，有必要考察和剖析微整形应该遵循的

伦理规范，以防止其种种弊端和诸多伦理失范现象

的出现、促进其健康运行。以下主要从健康安全

性、人道尊严性、伦理规范性 3个伦理向度，论证并

确立微整形应当注重并遵循的三大伦理规约。

2 确保求美者身体健康与安全——

微整形的奠基性伦理规约

2.1 微整形的“非医疗性”目的与人健康安全的基

本需求相一致

尽管微整形科技也可用于再造整形领域，对先

天缺损或后天被破坏的体表器官或部位进行治疗

或者矫正，例如采用微整形手术治疗鼻中隔偏曲合

并歪鼻[12]、慢性乳腺炎[13]，比传统的手术更有优势，

但相较于再造整形，微整形是有更高美学要求的美

容性整形，其目的不在于修复身体上的缺陷或畸形

等医学目的，而是要获得“比正常更好、更美”的靓

丽外貌或更强的个人自信感等“非医疗性”目的。

具体而言，一般的医疗手段的目的是“医疗性”的，

即治病救人、使患者恢复健康；与此不同，微整形的

目的不是治病与康复，而是要对求美者身体“正常

的”器官或部位进行操作，从而使该求美者获得他

人所不具有的优势。微整形的这种“非医疗性”目

的是在求美者正常部位的基础上获得的，而健康又

是人体器官或部位“正常”的首要要求和重要标志。

因此，微整形“非医疗性”目的是实现求美者健康安

全基本需求之上的更高需求，相较于其他普通医疗

措施，微整形应具有“更高的道德义务”[14]，这使得

保持求美者的健康安全成为微整形理所当然的责

任和义务。微整形须将健康安全作为其遵循的首

要伦理规约，并贯穿于其发展过程的始终。

健康概念最基本的含义是“无病”，即人的自然

身躯没有疾病、正常运行。随着科技的发展和人类

认识的提高，人们这种传统的“无病即健康”的健康

观念不断得到扩展和深化，“健康不仅为疾病或羸弱

之消除，而系体格、精神与社会之完全健康状态”[15]，

只有躯体健康、心理健康并且有良好的社会适应能
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力的人才是完全健康的人。这 3个方面相互关联、

相辅相成，躯体健康是基础，良好的心理和社会适

应能力又可以促进躯体更加健康，正如马克思所

说：“一种美好的心情，比十副良药更能解除生理上

的疲惫和痛楚。”换言之，健康就是身体的各种功能

或能力的健全完美，是身体德性的显现，而且作为

身体德性的健康“既是医学逻各斯的伦理法则，又

是正价值的归约性概念，疾病则与之相反”[16]。如

果人某方面的健康受损，以此健康为基础的各项活

动就会受到限制或者完全丧失，从而大大降低了人

的生命质量和价值，其生活、学习、工作、家庭乃至

社会关系等方面都会受到影响。这就是健康、疾病

与伦理三者之间存在的错综复杂关系。微整形不

同于平常的、普通的治病救人的医疗行为,它是以

超越治疗疾病阶段的健康阶段为起点来优化健康、

疾病与伦理三者之间关系的新兴医疗领域，更加凸

显个人意愿，促进求美者身体更健康、正常部位更

美好。因此，微整形必须遵循确保求美者身体健康

安全的伦理原则，以保持求美者的被整形部位的健

康安全为起点，使得求美者在进行微整形手术后安

全无副效应、无后遗症也不会产生损害其他健康部

位的并发症，进而增强求美者的心理健康和社会适

应能力。

2.2 微整形潜在的健康安全风险迫使为其确立健

康安全首要伦理规约

在医学领域中，健康是与疾病相对的概念，安

全常表示药品试剂、医疗器械以及手术操作等不给

患者带来意外的伤害，“健康安全”常常合在一起使

用，以突出强调“防止工作或环境中某些因素对人

身体机能的损伤、保障其身体健康的重要性”。预

防健康安全风险是医疗系统的首要职责与基本目

的，作为医疗系统组成部分的微整形，其所采用的

各项科技手段和途径必须具有安全有效性。然而，

考察微整形的应用实例不难发现：微整形并未象某

些媒体、整形美容机构、美容医生或者朋友熟人等

所宣传的那样“绝对安全和高效率”，而是存在着诸

多健康安全隐患，出现了左右脸不对称[17]、视功能

障碍[18]、四肢瘫痪[19]等求美者健康受损、甚至死亡[20]

的现象，维权事件频发。导致微整形健康安全问题

的有管理不严格、行业缺乏规范性、人的认知能力

不足等多方面因素，其中微整形科技及其应用的不

成熟是主导因素。

1）所使用的药品制剂、技术操作途径本身并

非完全安全可靠，给求美者带来健康安全风险。例

如，微整形所采用的注射美容技术、埋线技术、光电

美容技术及内窥镜技术等，每一种技术手段目前都

还存在着自身的局限性，都会给求美者带来健康风

险；一些美容医师为了降低健康风险，将两种微整

形手段联合使用，以实现“1+1＞2”的优势互补效

果，例如，张璜峰研究了将瘦脸针联合玻尿酸对面

下部重塑微整形术以获得“缩短治疗时间、减少不

良反应”的临床效果[21] ，但是如何将其联合以及在

何种情况下联合使用还处于研究和探索阶段，这其

中仍存在不容忽视的健康风险。微整形注射和填

充的材料也存在健康风险，例如有研究表明，“在隆

鼻、除皱等微整形方面所使用的面部注射物主要是

透明质酸(玻尿酸)、自体脂肪和硅胶蛋白，尽管这

类产品具有一定的安全性，但并发症也时有发生，

视功能障碍就是其严重的并发症之一。”[18]此外，有

一些求美者和美容医师对所谓的“国外技术”过度

依赖，而不认真考察这些技术是否真正得到相关机

构的认可，使得大部分没有得到认可的所谓“新技

术”充当了把求美者当成实验小白鼠的冠冕堂皇的

幌子，其中潜在的健康风险不言而喻。

2）微整形医师的手法不当，也会导致消费者

健康受损。美容医师对所操作的那部分人体器官

的解剖结构的认识水平、操作技巧的掌握程度、是

否能正确把握适应证和禁忌证、是否滥用微整形药

品或器材等，都会影响微整形技术手段的正确运

用，大部分微整形并发症也正是由于“非医务人员

和没有经过专业培训的医生”的极不规范操作导致

的[22]。求美者可以通过选择专业的微整形机构、正

规的产品和专业的医生等方式尽可能地降低风险，

但并不能完全排除微整形的健康风险，也不能预防

其潜在后遗症的出现。

爱美之心人皆有之，在保持求美者健康与安

全、不损害他人利益的前提下，通过微整形来提高

自己的颜值，人们无需按照自己的喜好厌恶观点对
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其进行厚非褒贬，但是仅仅为了外在的形体相貌美

丽，而不顾健康安全、甚至不惜以牺牲其健康为代

价的这类微整形，则犹如削足适履，其面临的趋势

必然是被人们所诟病和遗弃。根据罗尔斯《正义

论》理论，健康是人的一种基本善品(primary good)，
与生命、尊严、自由、机会、财富一样，是人生存和发

展的必要条件；从身体德性的角度看，身体德性“是

身体功能的完善，包括身体各项功能的正常运行，

各项活动的自由舒展，整个的生命系统处于一种有

机和谐的状态”[23]，健康就是身体德性最为基本的

标志，“即使不性感但健康而充满活力和个性的身

体也是可以自信并愉快接纳的。”[24]微整形科技的

安全性匮乏或者滥用，都会使求美者的基本善品

——健康受损，严重的还会危及其生命，从而降低

了他们的身体德性，侵犯了他们的生命健康权。损

伤求美者健康安全的诸多事例，也从反面力证了微

整形遵循健康安全伦理规约对其存在和发展的奠

基性作用。所以，微整形须以保障求美者的健康安

全为首要任务，不断提高微整形科技水平和微整形

医师的操作准确度，尽快克服和消除各种健康安全

隐患。美国整形外科医生协会（ASPS）和美国美容

整形外科学会（ASAPS）提出，应遵循一套将安全性

和有效性置于市场优势之上的联合道德准则，并在

所有情况下寻求将求美者风险最小化的措施[25]。

3 尊重求美者的人道尊严——微整

形的目标性伦理规约

人作为自然界的高级生物，其生存方式不同于

其他生物，人不仅要活着而且要“有尊严的活着”，

因为人有“人之为人”的人道特性，即人的基因组

成、人的第二信号神经系统、人的理性与自由意志

等人区别于其他生物的特性，以及以此为基础的独

特的鲜活个人所结成的伦理等级关系。这使得每

个个体的人拥有“人的尊严”，且该尊严是在人道的

基础上得以确定和体现的。在此，不妨用“人道尊

严”称之，以求更确切表示医学伦理对尊严的关照。

人道尊严包括人的生命尊严和人的社会尊严两个

相互依赖相互促进的组成部分。不论是以儒家为

代表的中国传统文化，还是西方影响甚广的基督教

文化，都把人作为高贵的动物、作为万物之灵，也正

是源于人的人道尊严。作为提升人体美的微整形，

提升人的人道尊严是其根本的也是其最终的、最高

的目的。因此，微整形应该将“尊重人道尊严”确立

为其目标伦理规约，加以贯彻执行。

3.1 维护求美者的生命尊严是微整形的基本目标

伦理规约

人的生命尊严是指“处在生活状态的个人生

命”所享有的尊严，其在性质和程度上既强于或者

浓于其他生物物种的生命尊严，也不同于人潜在的

生命形式（胚胎）和生命完结以后的肉体（尸体）的

生命尊严。“人的胚胎和尸体也有一定的尊严，这种

尊严是人的尊严的适当延伸，但其程度也不可与人

的生命尊严相提并论。”[26]人的生命尊严是人的最

为基础的人道尊严，不管人的种族、性别、身体健全

状况、遗传独特性、智力、体能等自然方面的差异有

多大，也不论人的品德、思想、职业、政治立场、经济

地位、社会关系等社会方面有何不同，都拥有相对

于动物的、相同的、起码的生命尊严，即“每个人立

足于自己的人格而与他人平等地拥有的对于动物

或其他事物的等级上的高贵性或不可等同性”[27]。

每一个人都是大自然的幸运儿，都有存在的理

由，都享有不可剥夺的生命尊严，人也因自己的生

命尊严而在国家和社会上享有维护和保障自己生

命尊严的生命权，这是人生存和发展的最基本的权

利，是人的健康权、财产权、自由权等其他一切权利

的基础，任何人不得随意侵犯或者非法剥夺。国

家、社会以及各项技术手段应该维护和保障人的生

命权，微整形也不例外。法国学者阿尔贝特•史怀

泽将是否保存和促进生命作为评判道德善恶的标

准，“保存生命、促进生命，使可发展的生命实现其

最高的价值”便是善，“毁灭生命、伤害生命，压制生

命的发展”便是恶，一切生命的生命意志都是神圣

平等且普遍联系的，人对所有的生命都负有道德责

任，敬畏生命是实现善的根本手段[28]。按照史怀泽

的观点，人们对人的生命更应该怀有敬畏和尊重之

情。生命伦理学为此设立了不伤害原则和有利原

则等一些人们应该遵守的伦理原则，以进一步保障
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人的生命不被伤害、人的生命尊严不被践踏。微整

形以人的身体为研究和操作的根本对象，应在人体

健康的限度内“重塑容貌美和形体美、改善生理功

能、促进心理健康”[22]。在现代社会，老年人做微整

形手术恢复活力[29]，提升了自己的生命尊严。微整

形医师要敬畏人的生命、不得伤害或者践踏，否则

就是对人的生命尊严的侵犯与否定，是严重的道德

恶。

总之，维护和增进人的生命尊严，是微整形所

要践行的最基本的目的。少数导致求美者死亡的

微整形不仅侵犯了求美者的生命权，更是对其生命

尊严的忽视和践踏，应受到法律的制裁和道德的谴

责；那些危害人体健康的微整形，会降低求美者生

命的质量和价值，还会进一步危及求美者生命存在

的久暂，其实质是对生命尊严的否定，必将被淘汰。

3.2 增进求美者的社会尊严是微整形的高级目标

伦理规约

人道尊严的另一重要组成部分是人的社会尊

严。人的社会尊严以其生命尊严为基础，但在特定

情况下，维护人的社会尊严比生命尊严更重要。“生

亦我所欲，所欲有甚于生者，故不为苟得也……一

箪食，一豆羹，得之则生，弗得则死，呼尔而与之，行

道之人弗受，蹴尔而与之，乞人不屑也。”[30]孟子在

《孟子·告子上》“鱼我所欲也”中明确表明人的社会

尊严在人的社会生活中扮演着更为重要的角色，为

了维护自己的社会尊严，宁可饿死，也不受嗟来之

食。

人不仅是生物性的存在，更是理性的、社会性

的存在，人“就是表示有理性和自我意识的存在者”
[31]，理性使仅仅是生物的自然人具有社会性、道德

性。人的社会尊严是人作为理性的社会人应该自

尊和受到他人的尊重，在个体层面体现为独立、自

主和不受威胁，在社会层面体现为平等、公正和不

被蔑视，正如康德所说：“你的行动，要把你自己人

身中的人性，和其他人人身中的人性，在任何时候

都同样看做是目的，永远不能只看作是手段。”[32]生

命伦理学的诸多原则也旨在维护和增进人的社会

尊严，促进其在社会生活中得以实现。例如，公正

原则是对人社会尊严的肯定，要求每一个人都不被

歧视，既要得到平等的对待也要平等地对待他人；

知情同意原则是对他人尊严的维护，要求做出某项

决定之前要征询他人的同意而不能擅自决定。微

整形在维护和促进人的生命尊严的基础上，更重要

的是发挥提升人的社会尊严的作用。事实上，绝大

多数求美者进行微整形的目的，不是满足生理需

求，而是要获得良好的自我感觉心理和更高的社会

认可度，例如微整形隆鼻，因为扁平的鼻梁并不影

响其呼吸新鲜空气。其一，微整形可以提高艺术、

媒体以及销售等人的工作业绩。某些艺术工作者、

媒体工作者、网络直播达人等选择微整形使自己的

外貌更加精致、完美，来提高自己的观众形象和工

作业绩；一些淘宝商家通过开直播来赢取更多关

注、吸引更多粉丝，使她们幕后的拍摄淘宝图片、修

图、发广告等大量工作获得认可，从而增进了自己

的销售业绩，成功的关键在于其拥有“得益于微整

形”变美的网红外貌。其二，微整形可以使普通大

众在竞争中获得优势。对于两个水平相当的普通

大众，在公关、前台接待等一些比较注重形象的职

位竞聘中，外貌更加出众的那一位被录用的机率就

更大一些，所以通过微整形美化自己外貌的同时也

就增加了获得职位的机会。其三，微整形可以改善

人的性格乃至其生活态度。从心理学角度看，外貌

出众的人往往更加自信，相貌平平或不完美者则比

较自卑，微整形恰好可以将其相貌修复得别具一

格、甚至完美，使自卑者在获得相貌上自信的基础

上、再通过各种历练而逐渐获得内在的自信感，性

格内向者变得活泼开朗，性格外向者更善于人际交

往，也更容易得到别人的帮助和信任，进而增强其

对生活的热爱。

显然，微整形能够让求美者获得“最能使人高

尚起来，使他的活动和他的一切努力具有崇高品质

的东西，就是使他无可非议，受到众人钦佩并高于

众人之上的东西”，即获得她/他的社会尊严[33]。但

是，一旦微整形不当或者出现并发症、或者失败、或

者被滥用等，求美者的个人形象不仅得不到提升，

反而遭到贬毁，其社会尊严随之降低，严重的还会

危及其生命尊严与生命安全。“而且你要明白，微整

形……有风险，一旦失败，这个后果你是否有强大
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的内心和能力承担。”[34]例如，本来漂亮活泼的小曼

微整形后却整天闷在家里不愿出门，因为“双眼皮

埋线”和“注射瘦脸针”两项微调手术不仅没有让她

“富有古典气息的细长眼睛”变成“动漫人物一般水

灵灵的大眼睛”，而且出现的是一双差别明显的“大

小眼”[34]；本来想在儿子婚礼上美美出场的张女士

却因微整形出了丑，面部肌肉僵硬的“僵尸脸”毫无

表情，令亲戚朋友也很尴尬[35]；王某无法忍受微整

形失败带来的面部丑态而留下遗书跳楼自杀，结束

了她 23岁年轻生命[36]。微整形失败或导致的并发

症，致使求美者有失颜面、担心被嘲笑而不愿出门

或者带着面罩出门，严重降低了求美者的社会尊

严，乃至威胁到其生命尊严和生命安全。

此外，微整形改变的只是求美者外在的体形与

相貌，不能改变其遗传基因，当求美者本来“丑”的

状况在下一代展现并且不被家人所接受时，求美者

的尊严就会遭遇到极大的贬损乃至丧失。例如，一

男子因孩子“丑得不可思议”将妻子告上法庭的案

例，其妻在法庭上才坦白自己在他们认识之前曾花

费约 62.6万元进行整容，该男子认为其受到了极大

的欺骗，坚持离婚并获75万元赔偿[37]。

综上所述，不论微整形是否成功，都关系到求

美者的颜面，关乎到求美者的人道尊严能否得到保

障或提升。这反过来又迫切要求微整形恪尽职守，

将促进和提升求美者的人道尊严作为自身存在和

发展的目标所在。

4 遵循良好的伦理规范——微整形

的保障性伦理规约

微整形能否增进人的健康、提高人的尊严，除

了与其本身内在的科技安全性直接相关之外，外在

的伦理规范对其的制约程度也是至关重要的因素。

如果微整形的伦理规范缺乏或者不健全或者形同

虚设，即使存在同样的微整形科技条件，微整形也

如脱缰之马，其能否发挥作用、如何发挥作用以及

向何方向发展等，人们都难以对其进行合理的把

控。反观微整形在中国近 30年的历程，虽然带来

了相关新兴市场的繁荣，但是由于缺乏相应的伦理

规范，微整形领域出现了许多事与愿违的事情，例

如，原价十几元的美白针售价上千元，黑作坊制作

伪劣针剂产品[38]，无证经营或超范围经营的美容

院、私人美容会所等微整形店面比比皆是[39]，无证

上岗的微整“专家”肆意横生[40]。珠海一名 25岁女

子因听信熟人推荐并到“自称从韩国进修美容归来

的朋友家中注射玻尿酸”，结果右眼视网膜中央动

脉堵塞、右眼失明[41]。微整形领域出现的诸如此类

问题破坏了原有的市场秩序，降低了大众对微整形

的信任。俗话说“不以规矩不能成方圆”，要防止微

整形出现偏差、保障其在合法合理合规的方向上健

康运行，除要有相应的法律法规政策制度进行管制

之外，还要受到行业伦理准则、社会认同伦理原则

等伦理规范的制约。良好的伦理规范是微整形应

遵循的保障伦理规约，以下从微整形从业方和消费

方的角度探索其应具备的社会规范。

4.1 微整形美容机构等微整形从业方的行业伦理

准则

微整形从业方不仅仅是直接从事微整形操作

的微整形美容机构、微整形培训机构，还包括微整

形宣传机构，以及微整形制剂、药品、器材等的生产

和销售单位。从业方在严格按照国家的相关法律

法规进行营业的前提下，还必须遵循相关的行业伦

理准则。

微整形美容机构在获得工商部门颁发的《医疗

机构执业许可证》等营业执照后，应以“仁心仁术”

作为自己守德从业的总的指导原则，并在营业过程

的各个环节贯彻落实，成为受求美者信任和赞赏的

“良心”企业。为此，首先要保障微整形所需设备合

格、齐全，提供无菌的微整形操作环境等。其次，打

造一支技术精湛、品德高尚的微整形医师队伍。微

整形医师不仅需要具备相应的从业资格，例如具备

《医师执业资格证书》和《整形美容外科医师执业证

书》等，而且要有高度的职业责任感和社会责任感，

本着精益求精的精神做好本职工作。同时，微整形

从业人员要积极向各级卫生、工商、公安等相关部

门举报那些非法微整形从业者，例如以护肤、化妆、

形象设计或美体等项目为幌子、没有《医疗机构执

业许可证》却暗自从事注射美白针、美下颌、除皱等
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微整形项目的生活美容馆或私人住所，高价出售微

整形制剂或器材的、生产假冒伪劣产品的、低价位

吸引消费者的不良商家，以及虚假广告发布者等，

与执法人员一道共同打击非法从业者，净化微整形

市场环境。第三，建立人性化的微整形程序。例

如，在实施某项微整形前，除对所要使用的器械进

行消毒处理外，还要详细了解求美者的相关身体和

心理状况，根据其具体情况给出是否适合进行某项

微整形的中肯建议，并遵循知情同意原则，告知求

美者该项微整形的优缺点以及可能风险、所用药品

器材的厂家及批号等；如果求美者是青少年，不论

其是否超过法定同意年龄，微整形医师应该在其父

母在场的情况下进行咨询。“在父母指导的知情同

意，可以冷静地重新思考，这是至关重要的。”[42]在

微整形进行过程中，要精细操作、使用合格产品，杜

绝自配药品，不可偷梁换柱使用假药等；微整形后

要给消费者开具正规发票，并建立终身跟踪服务档

案，便于及时接纳反馈信息、化解风险。

微整形培训机构严格按照章程进行培训，严格

杜绝“10天”甚至更短的速成“微整专家”、“微整大

师”出现；微整形宣传机构，包括微整形商家以及微

信、微博、朋友圈等新媒体，还有电视、街边、地铁等

的微整形广告，在作为微整形的宣传媒介时，要做

好正确的引导和宣传，事实就是，不可过分夸大效

果、诱惑消费者，也不能利用“韩潮、韩流文化、韩流

时尚”在年轻一代的热度，吹嘘所谓的“韩式整形”，

误导消费者。

微整形药品器材等的生产和销售各单位都要

把好质量关，严格按照各项产品质量要求进行生产

和销售，绝不可投机取巧、假冒伪劣、以次充好、以

假充真，对不合格产品进行销毁，确保其产品合格、

价格合理，促进微整形市场的良性循环持续进行。

4.2 求美者等微整形消费方须遵循的伦理规范

求美者作为消费方，对微整形行业、微整形技

术原理、相关产品的质量与用法等所知甚少，往往

处于被动地位，只有尽可能地寻求信息对称，才能

避免盲目、做一个理性的消费者。求美者要多向权

威机构、专家请教，查阅相关网站等，尽可能多地获

取有关微整形的信息，在比较甄别之后做出理性选

择，不可轻信商家的宣传、熟人或朋友的介绍、或者

微博、微信、朋友圈等虚假、夸大、诱人的宣传和拉

拢，也不传播虚假言论。

其次，求美者要完善和提高自己的相关就医意

识和观念、自觉抵抗低廉价格的诱惑，选择正规的

医疗美容整形机构，走正规渠道、寻求权威专家，不

能贪图价格便宜而选择资质低能力弱的美容馆或

者使用非正规微整形注射药物及器材，给自己的微

整形之路架上第二道安全屏障。

第三，任何事物都有度的界限，微整形亦是如

此，求美者还要遵循“社会认同”伦理原则。尽管求

美者的“自愿原则”是微整形遵循的主要伦理原则

之一，每个人理解幸福和享受快感的方式迥异，某

些面容体貌本就姣好出众的人还要进行微整形也

无可厚非，但是一定不要忽视“社会适度”这一点，

超过了社会适度，不仅得不到社会认同，反而会起

反作用。那些“整”得好看、却没有辨识度的千篇一

律的“网红脸”，得不到社会的同等认可，更引起了

人们的厌恶；更有所谓的“蛇精女”和“蛇精男”[43]，

遭到人们的贬低和歧视。可见，“理解公认的道德

准则并始终尊重它们的精神是很重要的”[44]，求美

者不可盲目追风，把握好所在社会的“认同”度，是

其微整形得到社会认可的关键。

第四，微整形不仅是求美者个人私事，还涉及

到家长、爱人等的态度，求美者不能隐瞒，微整形前

要与家长或爱人沟通，或者在微整形后及时坦诚、

公开，寻求支持，至少不被反对，否则，得不到家人

的认可，同样会引起社会伦理法律纠纷。例如，成

都李女士因一家整形医院在其不知情的情况下给

她 17岁未成年女儿做了脸部微整形手术而向该整

形医院提出索赔[45]。

微整形从业方和消费方不仅应严格遵守各自

的伦理规范，而且应彼此促进、相互协同建立完善

的良好伦理规范体系，并由此形成公正、民主、透明

的良性微整形环境。否则，就会导致某些社会伦理

问题的出现。例如，安徽王丽丽事件既是私人美容

会所无证经营、微整形操作者没有遵循行业准则等

从业方违背行业伦理规范而发生的，更是求美者本

人轻信、宣传者朋友圈散发虚假微整信息等消费方
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无视或践踏“诚实守信”伦理规范多方因素共同引

起的。

5 结论

“微整形”是一系列新兴的医疗科技及其转化

应用的综合性系统工程的概称，与其他科技成果一

样，自然呈现出利弊兼具、善恶并存的两面性，既可

以美化人的外表、令人年轻化而延长其工作时间、

提高工作效率、改善生活态度等，也会对求美者的

经济利益、健康、亲情、爱情等造成损失，会导致其

人格和尊严的降低、甚至生命的丧失。尽管微整形

导致的一些问题和弊端，事后也得到了应有的惩

戒，例如安徽王丽丽事件中的无证“微整形专家”陈

秀娟被逮捕、判刑并处以罚金，但这“亡羊补牢式”

的事后惩戒不如事前的“预警”措施更能促进微整

形趋利避害、扬善除恶，所以，对其进行“防范于未

然”的伦理规制便显得尤为重要。确保求美者身体

的健康与安全，这一伦理规约能够引导微整形把求

美者的健康安全放在首要位置，并提前规避或者化

解健康安全风险，是微整形顺利进行的前提和基

础；尊重求美者的生命尊严和社会尊严，这一伦理

规约又为微整形指明了存在和发展的目标，避免误

入歧途；遵循良好的伦理规范，这一伦理规约则为

微整形具体操作的顺利实施提供了原则性保障。

奠基性、目标性、保障性三大伦理规约是从 3个不

同的方面或者角度对微整形进行规制，它们相互协

同，不仅能够预防一些伦理风险的发生或者将某些

可能出现的伦理问题提前化解，不断提高其伦理可

接受度，而且能够促进微整形在健康持续发展的轨

道上运行，产生更大的社会效益。鉴此，建议科技

管理有关部门在制定相关的管理策略时，将伦理对

策纳入其中，与相关的法律法规行政制度刚柔并

济、相得益彰，发挥更大的科学合理的管理效果。

另外应强调的是：尽管微整形能够使求美者受

益颇多，但是微整形绝对不是人们通往成功的一条

捷径，人们要理性地对待之，因为一切成就的背后

都有百倍努力的付出，微整形只是提供了某个外界

条件而已。一个因微整形提高颜值而被某公司录

用的人，如果没有真才实学，不是自己无法胜任工

作主动辞职，就是很快被公司辞退。如何提高自己

的智慧、才能和情商，才是人们所要做的重要事情，

因为杰出的智慧、卓越的能力和高尚的情操是人在

社会上立足的坚强后盾和不绝源泉。
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Ethical principles of sciences and technologies of microplastic

surgery and their application from a perspective of STS

AbstractAbstract Micro-surgery system, covering both some new medical sciences and technologies used in the minimally invasive
plastic surgeries and their related industries, can only operate healthily within the corresponding ethical dimension . Healthy
safety can guarantee and promote the physical health, mental health and good social adaptability of beauty seekers so that it is
the basic ethical regulations that micro-surgery system should firstly follow. Humanitarian dignity can maintain and improve
human dignity of beauty seeker's life and social dignity so that it is the ethical target principle that micro-plastic surgery system
should observe. Some good social regulations are the ethical guarantee of a fair, democratic, healthy and sustainable development
micro-surgery system. Thees three ethical principles of micro-surgery system should work together to curb some ethical risks
and anomie of micro-surgery system so as to promote sustainable development of micro-surgery system, better benefit those who
seek beauty, and promote the harmonious development of society.
KeywordsKeywords micro-surgery system; healthy safety; humanitarian dignity; ethical principle ●
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