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老年人晚间休闲活动的特征及影响因素

崔洪军1，张晓阳1，朱敏清2，李霞1，白海丽1

摘要 针对老年人晚间休闲出行情况进行调查，结果显示老年人晚间休闲活动主要有静坐、

散步、广场舞，男性老年人选择散步和静坐的略多于女性，参加广场舞的女性老年人占比高

达87%；老年人晚间休闲活动出行距离整体偏短，出行距离在0.5~1.5 km区间的老年人人数

最多；随年龄增长，老年人出行距离明显下降，女性下降趋势较男性更为明显；选择不同休闲

活动类型的老年人出行距离有明显差异，不同活动出行距离峰值不同。通过网络调查，采集

全国范围内的老年人晚间休闲活动出行特征数据，进行对比发现：老年人整体出行规律较为

相似，受城市经济水平及建成程度影响，老年人晚间休闲活动出行距离峰值区间略有不同。

建立Logit模型，对老年人晚间休闲活动选择的影响因素进行研究，结果表明：性别及家庭结

构对老年人晚间休闲活动类型的选择具有显著的影响。
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根据《中国统计年鉴 2019》数据可知，截至

2018年底，中国 65岁及以上人口已超 1.6亿，占比

超过11.9%，这一数字还在不断增长。人口老龄化

带来的问题影响着社会生活的方方面面，因此养老

设施及资金的投入也不断增多。随着社会的进步

和生活水平的提高，老年人越来越注重生活品质，

娱乐和休闲活动也越来越多。

中国自 1999年进入老龄化社会以来，各方学

者对人口老龄化带来的问题进行了积极地研究和

探索。早期的研究多集中于老年人的出行时空特

征如出行频率、出行距离、出行方式、出行时间

等 [1-2]；并在此基础上开展了对老年人出行影响因

素的研究[3-6]，随着研究的深入，学者们开始针对老

年人特定的出行活动如就医等进行研究[7]，同时也

开展了关于适老化社区建设等方面的探索 [8-9]，而

休闲活动尤其晚间休闲活动作为老年人日常生活
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的重要组成部分，却仍然缺乏深入的探索与研究。

西方国家进入老龄化社会的时间较早，学者们

也更早地着眼于老年人的出行问题研究。西方学

者早期对老年人出行行为的研究主要是对老年人

出行特征的研究，这些研究通常以国家出行调查数

据为基础，从中筛选老年人出行数据进行统计分

析，研究表明老年人的出行目的、出行时空特征、出

行方式选择均与年轻人群存在差异[10-12]。随后，西

方学者开始关注老年人出行行为的影响因素，研究

表明：老年人的个人收入、家庭情况、居住环境等因

素均会对其出行频率及出行强度产生影响 [13- 14]。

随着研究不断深入，有学者指出老年人的主观幸福

感与出行能力密切相关[15]，关于改善老年人出行环

境、提高老年人出行能力的研究也随之开展[16]。得

益于西方国家发达的经济，老年人持有驾照的比例

较高，其出行也很大程度上依赖于私人汽车，很多

西方学者也针对老年驾驶员的驾驶行为展开了研

究[17]。

综上所述，国内外学者目前开展的对于老年人

出行行为的研究较为广泛，但针对老年人日常休闲

活动的研究仍有所欠缺。目前，休闲娱乐活动已成

为居民日常生活中不可或缺的一部分，掌握老年人

娱乐休闲活动出行特征及影响机理，对于人口老龄

化背景下的社区规划、交通规划、城市规划有着重

要意义，有必要对老年人的娱乐休闲活动进行更为

深入地研究。

1 数据来源

设计调查问卷于天津市进行实地调查，数据由

调查员于街头随机调查获得，考虑到城市建成情

况，本次调查以环线为界，在天津市外环以内选取

8个居住小区作为调查点，调查区位选取的具体情

况如表1所示。调查员于2019年5月20日至2019
年5月25日进行了为期6天的调查，调查员随机选

择对象进行调查，记录被调查人的性别、年龄、教育

程度、收入、居住情况、出行距离及目的等信息。本

次调查共发放问卷750份，回收有效问卷742份，问

卷有效率为 98.93%。样本构成情况如表 2所示。

此外，本文同时面向河北省石家庄、保定、秦皇岛等

城市进行网络调查，考虑到人们对网络调查接受度

较低耐心较差，网络调查只记录老年人性别、年龄、

出行目的、出行距离等 4项内容，用以对比研究不

同城市老年人晚间休闲活动特征。

地区

内环以内

内环-中环

中环-快速环

快速环-外环

小区名称

铜锣湾花园

明和里

世家新苑

明华里

气象南里

万隆桃香园

瑞康家园

惠众家园

所属行政区

南开区

河东区

和平区

红桥区

河西区

北辰区

北辰区

津南区

特点

高层小区，临近地铁线，交通便利，毗邻商业区

低层小区，交通便利，毗邻天津站、意式风情区

高层小区，毗邻天大南开等高校、天津市人民体育馆及五大道景区

低层小区，位于天津市人民医院附近，属典型住宅区，周边有多所中小学

低层小区，毗邻水上公园、天塔景区，临近天塔菜市场，交通便利

低层小区，周边用地情况较复杂，距工业区较近

高层小区，临近地铁，交通便利，属典型住宅区，临近华润万家超市

高层小区，属典型住宅区

表1 调查地点明细

2 老年人晚间休闲出行特征

2.1 老年人晚间休闲活动类型整体特征

调查结果显示，老年人晚间休闲活动类型主要

有3种：静坐、散步、广场舞，具体分布情况如表3所
示。根据调查结果，不同性别的老年人晚间休闲活

动类型分布存在明显差异，而不同地区的老年人晚

间休闲活动类型分布则较为相似。在实地调查和

网络调查结果中，男性老年人晚间休闲活动类型均

以散步占比最高，占比分别为58.22%和68.93%，女

性老年人参加广场舞活动的占比最高，在实地调查

结果和网络调查结果中占比分别为 58.50%和
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61.56%；参加运动（散步或跳广场舞）的老年人占

比均超过 60%。可见当今老年人越来越注重锻炼

身体，运动是主流的晚间休闲方式[18]。根据调查结

果，女性老年人晚间休闲活动参加运动的明显多于

男性老年人，参加广场舞活动的尤为如此。可以看

出，广场舞对女性老年人吸引力更大[19]，而男性老

年人更倾向于选择散步或者其他活动。

2.2 各年龄段老年人晚间休闲活动类型选择

图 1 为各年龄段老年人休闲活动类型分布

图。根据图表，不同年龄段的老年人在晚间休闲活

动的选择上存在一定的差异。整体看来，选择静坐

的老年人占比随着年龄的增大而增多，在60~64岁
年龄段中男性老年人和女性老年人选择静坐的占

比分别为 11.10%和 3.08%，在 75岁及以上年龄段

中增加到了55.26%和60.00%；在75岁以下的男性

老年人中，选择散步的占比最多；在70岁以下的女

性老年人中，选择广场舞的占比最多，70岁以上女

性老年人选择广场舞的占比明显降低。图 1内容

反映了老年人晚间休闲活动的强度随着年龄的增

长逐步降低。

2.3 老年人晚间休闲活动出行距离

图 2显示天津市男性老年人晚间休闲活动出

行率最高的距离区间为1~1.5 km，女性老年人出行

率最高距离区间为 0.5~1.0 km。整体上出行率随

着出行距离的增加而减少，女性出行者尤为明显。

在 1.0 km以内的距离区间内，女性出行者略多于

男性出行者，在超过1.5 km的出行中，男性出行者

多于女性出行者。对比网络调查数据，两者出行率

峰值区间基本一致，网络调查中：1 km距离以上的

出行率略高于天津市老年人出行率，这可能与城市

表2 样本构成情况

调查形式

实地

网络

性别

男

女

男

女

出行类型占比/%
静坐

27.42
10.86
17.24
3.90

散步

58.22
25.91
68.93
33.98

广场舞

5.74
58.50
5.74
61.56

其他

8.62
4.73
8.09
0.56

表3 老年人各类休闲活动类型分布

图1 各年龄段老年人休闲活动类型分布

特征

性别

男

女

年龄

60~64岁
65~69岁
70~74岁

75岁及以上

教育程度

小学及以下

初中

高中或中专

大专或本科及以上

数量

383
359

265
257
152
68

143
186
223
190

占比

51.62%
48.38%

35.71%
34.64%
20.49%
9.16%

19.27%
25.07%
30.05%
25.61%

特征

收入

2000~4000元
4000~6000元
6000~8000元
8000元以上

居住情况

夫妇同住

与子女同住

与孙辈同住

三代同住

样本总量

数量

228
262
184
68

491
106
46
99

占比

30.73%
35.31%
24.80%
9.16%

66.17%
14.29%
6.20%
13.34%

742
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建成状况有关。天津系直辖市，经济水平较一般二

三线城市更高，城市基础设施也更为完善，各种休

闲娱乐场所的可达性比一般二三线城市更好，居民

往往无需出行太远就可抵达休闲娱乐场所。图 3
显示70岁以下的老年人出行距离在1~1.5 km区间

的最多，占比约为 34%，70~74岁老年人出行率峰

值出现在 0.5~1 km，占比 40.8%，75岁以上老年人

中有 76.5%出行距离不超过 0.5 km。整体上老年

人出行距离随着年龄的增大而降低，这可能与老年

人身体素质下降有关。随年龄增长，老年人身体状

况和心理状况均有所下降，而夜间气温降低，许多

休闲场所照明设施较少，容易给老年人带来不安，

因此高龄老年人往往更倾向于在离家较近的范围

内进行休闲活动。

2.4 晚间休闲活动类型与出行距离关系

老年人不同活动类型出行距离分布如图 4所

示。根据图表，老年人不同晚间休闲活动的出行距

离存在一定的差异。参加广场舞的老年人出行距

离在0.5~1 km之间的最多，占比47.19%，出行距离

超过 1 km的占比 39.12%。受场地影响，广场舞舞

池通常不是随处可见，一些老年人往往需要到临近

公园或小区参加活动，因此出行距离略远。进行散

步的老年人出行距离在 1~1.5 km之间最多，占比

43.24%，其他距离则分布的较为平均；选择静坐休

闲的老年人通常出行距离较近，这些老年人往往身

体素质稍差，他们的活动范围大多集中在居住地周

边，出行距离不足0.5 km的超过1/2。

3 老年人晚间休闲出行影响因素研究

建立Logit模型对老年人晚间休闲出行的影响

因素进行研究，该模型以随机效用模型为基础：

Pi = e
Vi

∑i = 1
I e

Vi （1）
其中，Pi是个体选择 i选项的概率，Vi是选项 i的效

用值，选项 i分别对应静坐、散步、广场舞、其他活

动。

各选项效用值的计算方法如下：

Vi = β0 +∑k = 1
K βkXk （2）

式中，Xk是一组自变量，在模型中代表个体个人及

家庭属性，βj是对应的系数值。

β为正值说明该因素与该选项呈正相关，β为

负值说明该因素与该选项呈负相关，β值越大则影

响效应越强。各变量具体设置规则如表 4所示。

图2 不同性别老年人出行距离分布

图3 各年龄段老年人出行距离分布

图4 老年人不同活动类型出行距离分布
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采用软件编程，将调查数据代入模型求解。模型参

数估计结果如表4所示。

模型参数估计结果如表 5所示，其中，其他类

型活动样本量较少，在反复迭代后仍无法满足显著

性要求，因此在结果中已隐去。模型结果表明，不

同性别的老年人在选择晚间休闲活动时有明显的

差别，广场舞活动尤其如此，广场舞对女性老年人

的吸引力远远大于男性老年人，这与调查结果相

符，参加广场舞活动的女性老年人远多于男性老年

人。高龄老年人与低龄老年人相比，进行运动的可

能性明显降低，根据参属标定结果，老年人年龄每

增长1个单位（即5岁），选择静坐的可能性将提高

2.62倍。老年人体能往往下降较快，这也使得老年

人在进行晚间休闲娱乐活动时不愿进行大量的运

动，而是更倾向于选择与朋友聊天、下棋、打牌等可

以静坐的活动。教育程度及个人收入情况对老年

人休闲活动选择的影响不显著。

在家庭结构层面，与夫妇同住的老年人相比，

和后辈同住的老年人晚间休闲活动进行运动的概

率降低，而选择静坐的概率增加。这可能与老年人

表4 变量设置情况

表5 老年人休闲活动选择Logit模型参数估计结果

注：*、**、***分别表示显著性水平为10%、5%、1%。

符号

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

X9

X10

X11

X12

X13

X14

变量

性别

年龄

教育程度

收入

夫妇同住

与子女同住

与孙辈同住

三代同住

健康

腿脚不便

听力下降

视力下降

高层小区

低层小区

备注

男=1，女=0
60~64岁=1，65~69岁=2，70~74岁=
3，75岁以上=4
小学及以下=1，初中=2，高中或中

专=3，大专或本科及以上=4
2000~4000 元=1，4000~6000 元=2，
6000~8000元=3，8000元以上=4
参照变量

是=1，否=0
是=1，否=0
是=1，否=0
参照变量

是=1，否=0
是=1，否=0
是=1，否=0
参照变量

是=1，否=0

变量

个人特征情况

性别

年龄

教育程度

收入

家庭结构情况

（夫妇同住为参考变量）

与子女同住

与孙辈同住

三代同住

身体状况

（健康为参考变量）

腿脚不便

听力下降

视力下降

居住情况

（高层小区为参考变量）

低层小区

样本量

Nagelkerke

静坐

系数

0.421*

0.963***

0.171
-0.161

0.143*

0.318***

0.177*

0.083***

0.017*

0.009

0.357*

742
0.131

似然比

1.523
2.620
1.186
0.851

1.154
1.374
1.194

1.087
1.017
1.009

1.429

散步

系数

-0.127*

-0.243***

0.221
0.414

-0.158*

-0.401***

-0.354*

-0.309***

-0.030*

-0.282*

-0.129*

742
0.124

似然比

0.881
0.784
1.247
1.513

0.854
0.670
0.702

0.734
0.970
0.754

1.138

广场舞

系数

-2.379***

-0.311***

-0.265
-0.192

-0.018*

-0.162***

-0.294**

-0.961***

-0.056*

-0.144*

0.283
742
0.109

似然比

0.093
0.733
0.767
0.825

0.982
0.850
0.745

0.383
0.946
0.866

1.327
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在家庭中承担部分家务活动有关，越来越多的老年

人在退休初期仍身体健康，尚具备一定的社会活动

能力，于是这一部分老年人主动承担起了部分家务

活动，如日常的采购、打扫以及接送学龄儿童上下

学等，而参加家务活动势必会消耗部分精力和体

力，于是这些老年人晚间休闲活动通常以静坐闲聊

为主。

老年人身体健康状况对晚间休闲活动的选择

影响显著，身体健康问题对运动类的休闲活动均起

到了显著的抑制作用，身体状况不佳的老年人在进

行晚间休闲活动时通常不会选择运动。居住在低

层小区的老年人晚间休闲活动选择静坐的概率更

高，这可能与社区氛围有关，低层小区通常为老旧

小区，居民之间大多熟识，因此在晚间聚集娱乐的

可能性更高。

4 结论

1）性别是影响老年人晚间休闲活动选择的主

要因素之一，且影响效果显著，广场舞活动尤为明

显。广场舞活动对女性老年人的吸引力远大于对

男性老年人的吸引力，女性老年人是广场舞活动的

“主力军”。近年来，广场舞在国家全民健身计划中

扮演了重要角色，而广场舞活动所需的配套硬件设

施如宽阔的广场、良好的光照条件等却不够充足，

调查中发现，很多老年人表示场地狭窄、光照昏暗

等问题是阻碍他们参加广场舞的主要原因。面对

中国老龄化进程不断加快的现状，政府应对城市用

地进行合理规划，适当增加公园、广场、绿地等公共

休闲场所，保证居民充足的休闲活动用地，以此带

动全民运动、全民健身。

2）老年人出行距离峰值区间随年龄增长而降

低。70岁以下的老年人出行距离在1~1.km区间的

最多，70~74岁老年人出行距离在0.5~1 km区间的

最多，而 75岁以上老年人出行距离在 0.5 km以内

的最多。女性老年人出行距离整体较男性老年人

更低，同时出行距离随年龄增长而下降的趋势更为

明显。很多老年人表示，自己并非“不愿”参加运

动，而是“不能”参加运动，因身体状况不佳，他们往

往不能行走太远，而居住的小区又大多处于密集住

宅区，周边缺乏公共休闲场所，因此他们的休闲娱

乐活动往往只能选择在小区里静坐闲聊。针对此

情况，政府可以制订标准或给出建议，指导房地产

开发商在新建住宅小区时采用合理的容积率和绿

化率，完善小区景观布置及配套设施，打造宜居小

区，为老年人提供良好的、舒适的居住和出行环境。

3）不同家庭结构的老年人晚间休闲活动出行

存在着很大差异。与后辈同住的老年人往往会主

动承担一部分家务活动，可能导致这些老年人缺乏

精力参加运动量较大的晚间休闲活动，从而选择与

同伴聊天、下棋、打牌等可以静坐休息的休闲活动。
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Study on the characteristics and influencing factors of evening
leisure activities in the elderly

AbstractAbstract This paper investigates the evening leisure activities in the elderly., The elderly leisure activities mainly include sit-
in, walk and square dance. Male elderly people choose to walk and sit more than women, and the proportion of females who
participate in square dance is up to 87%. The travel distance of the elderly leisure activities in the evening is generally short;
most elderly people walk in the range of 0.5-1.5km the travel distance of the elderly decreases significantly with the increase of
age, and this decline trend is more obvious in the female than in the male. The travel distances of the elderly who choose
different types of leisure activities are significantly different since travel distances of different activities are different. Through a
network survey which collects data to characterize the elderly leisure activities in the country, it is found that the overall travel
rules of the elderly are similar, and the peak ranges of the travel distance are slightly different due to the urban economic level
and the degree of construction completion. Thanks to the establishment of the Logit model to study the influencing factors of the
elderly leisure activities, it is shown that gender and family structure have significant impact on the choice of the type of leisure
activities in the elderly. The research results have certain guiding significance for community layout and urban planning in aging
society.
KeywordsKeywords elderly; leisure; family structure; travel characteristics; Logit model ●
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